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Introducción

Detento antes cte que, comience
En prc-escolar. los niños adquieren sus primeras experiencias en tomar parte 
de grupos sociales fuera de sus familias. ¡Que oportunidad tan maravillosa tienes 
como su profesor en ayudarlos a hacerlo correctamente!

Como profesor, tienes una gran influencia en la forma en que los niños se ven 
a sí mismos en relación con el resto del mundo. Los niños siguen tu ejemplo, 
reflejando tu manera de hablar y tus interacciones entre ellos y  con otros 
adultos. Creando un ambiente de respeto mutuo, puedes ayudarles a desarrollar 
empatia, así como a tratar a los demás de manera justa y bondadosa. Puedes 
ayudarles a aprender a no burlarse ni acosarse entre ellos y  a desarrollar 
modales adecuados para sí mismos y sus amigos.

Una guía de prevención de bullying y burlas en salones de clases del pre-escolar 
te ayudará a crear un ambiente escolar en donde todos los niños se sientan 
cómodos, seguros y bienvenidos. En su articulo titulado “T ru c  Bluo", M. 
Christinc Mattisc (2004) señala cuan importante es para el sentido de seguridad 
y bienestar crear un ambiente que envíe los siguientes mensajes:

•  Si te golpeas durante el recreo, alguien vendrá para ver si estás bien.
•  Si estás solo/a. serás siempre bienvenido unirte al grupo.
•  Si se burlan de tí. otros niños vendrán y le dirán a quien te acosa que lo deje 

de hacer.
•  Si necesitas ayuda, pide ayuda a un adulto.

Creando desde el comienzo del año escolar un ambiente donde mostramos 
interés mutuo reduce la necesidad del niño de hacer valer sus derechos a través 
de una conducta negativa, tales como las burlas y el acoso. Como un educador 
de niños pequeños, puedes encargarte de esta conducta antes de que se 
desarrolle y crezca.

www.FreeLibros.org



Consecuencias
En el 1999. disparos en la escuela secundaria “Columbinc High SchooP- junto 
con otros horrendos actos de violencia escolar — produjeron una llamada de 
alerta en todo el país. El hecho de que todos los que resultaron ser responsables 
de esta violencia habían sido objeto de burlas y acoso (se sentían excluidos, 
ofendidos y  señalados por otros) llamó la atención a nivel nacional de las 
consecuencias dañinas de lo que muchos creían era parte del desarrollo normal 
en niños. Burlarse y acosar a otros no son comportamientos inofensivos. Pueden 
afectar el aprendizaje, la salud física y  el bienestar emocional de los niños. En un 
salón de clases las burlas y el acoso crean un clima que dificulta la enseñanza y 
hace aún más difícil el aprendizaje.

La escuela debe siempre ser un sitio amigable y acogedor para los niños, pero 
no lo es para el niño que ha sido victima de burlas y acoso en ella. Si el niño 
está preocupado sobre que va a pasar en la escuela, o si tiene problemas de 
concentración, comienza a no gustarle la escuela y quiere evitar por completo ir 
a la misma. Los niños que han sido objeto de burlas y acoso pueden desarrollar 
síntomas físicos como: dolor de cabeza y de estómago. Emocionalmcntc. el 
niño puede estar triste, aislado y depresivo. Las burlas y el acoso pueden crear 
cicatrices duraderas para sus víctimas, afectando su vida personal y profesional 
como adultos.

Tcrence P. Thornbcrry señaló en el Ccrnegie Quarterty del 1994 en la edición 
trimestral de “ Saving Youth from Violencc" (Salvando a la juventud de la 
violencia). "La violencia no cae del cielo, es parte de un largo proceso de 
desarrollo que comienza temprano en la infancia". En un artículo reciente 
en Childhood Education (Educación temprana). James Bullock escribe. 
“Considerando que el acoso es a menudo una señal de la presencia de conductas 
agresivas y violencia en alguna parte de la vida de los niños (puede que los 
niños pequeños hagan en la escuela lo que han obervado y  aprendido en el 
hogar) y  el hecho de que el acoso en los niños en edad de escuela primaria es 
ahora reconocido como un antecedente de una conducta violenta en grados 
superiores. Es deber de todo profesor tomar nota de ello”. También es 
indispensable incluir a los miembros de la familiar en los esfuerzos para enfrentar 
las burlas y el comportamiento acosador en el prc-escolar.
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Definiendo barias y acoso 
(bullying)
Las burlas y el acoso son actos que ocurren con el tiempo o por un simple acto 
de provocación ya sea física, verbal o una conducta excluyeme usada por uno o 
más niños para intimidar, burlarse o intervenir en lo que otro u otros niños están 
haciendo. En esta guía, las burlas y el acoso se tratan como una conducta 
intencionalmcnte dañina. Por un lado, las burlas pueden tomar la forma de 
divertirse a costa de alguien. Por otra parte, el acoso puede tomar la forma de 
un abuso físico repetitivo. Las burlas pueden incluir el llamar a otros por 
nombres negativos, el humillar o poner en ridiculo a la otra persona. A  lo largo 
de esta continua burla verbal, la cual podría i ncluir malos tratos o el insulto a los 
familiares. El acoso también puede ser psicológico (intencionalmcnte excluyendo 
a alguien o diciendo mentiras sobre ellos). Y  por supuesto físico (haciendo 
muecas, gestos, golpeando, presionando o empujando).

Algunas personas creen que hay una forma de burla que puede ser juguetona, 
y hasta “ útil” , con el objetivo de preparar a los niños a saber como lidiar con 
esto más adelante. Sin embargo, nosotros sentimos que esta creencia no aplica 
cuando se trata de niños pequeños (entre 3 ó 4 años de edad), y que una 
mejor forma es crear en el prc-escolar un ambiente libre de burlas. Una guía de 
prevención de bullying y burlas está inspirado por el trabajo de Vivían Gussin Paley. 
una educadora de niños de temprana edad altamente experimentada, quien 
ha escrito muchos libros sobre cómo los niños pequeños aprenden conductas 
sociales. En su clase de kinder. Paley creó una regla básica en la que ningún niño 
puede excluir a otro por ninguna razón. Tuvo la audacia de decirle a los niños 
“ No pueden decir que no pueden jugar", lo cual se convirtió en el título de su 
muy conocido libro. Como resultado, en el trancurso de un año escolar los niños 
de su clase se volvieron incluyentes en vez de excluyentcs en la forma de jugar y 
quedaron en la libertad de asumir roles de géneros menos rígidos.

Las burlas y el acoso existe en salones de clases alrededor de todo el mundo, 
muchos de los estudios realizados han sido fuera de los Estados Unidos y  con 
niños mayores. Si embargo, un estudio reciente hecho por Equity Concepts y 
W ellesley Centers for Reseach on Women investigaron las conductas de burlas 
y acoso en niños en los grados K-3 en salones de clases de N ew  York y 
Massachusetts. Los métodos utilizados incluyeron obervaciones en los salones, 
entrevistas a los niños y  facilicitación de grupos con profesores y familiares 
enfocados en el problema (Gropper y Frochl. 2000). En los resultados de este

Las burlas incluyen 

divertirse a costa  

de alguien, poner 

apodos, humillaciones 

o ridiculizar a otra  

persona.

E l acoso puede tom ar 

form a del repetido  

abuso físico, verbal o 

psicológico (gestos, 

golpes, empujones, 

insultos o exclusión).
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estudio, al igual que en otros estudios realizados dentro y fuera de los Estados 
Unidos se incluye:

•  Las burlas y el acoso ocurren frecuentemente en los grados K-3 (4.6 
incidentes fueron obervados cada tres horas).

•  Los varones inician la mayoría de los incidentes de burlas y acoso (tres veces 
más que las hembras).

•  Tanto niñas como niños pueden ser acosados de igual manera.
•  Los niños tienden más a responder físicamente, mientras que las niñas 

tienden más a responder verbalmente a incidentes iniciados en su contra.
•  Aunque hayan adultos presentes, en los incidentes observados hubo una 

consistente falta de intervención de parte de los adultos (los adultos no se 
involucraron en el 71 %  de las veces).

•  Los niños sienten que los adultos no les prestan atención o que le apoyan en 
formas que no resuelven las burlas y el acoso.

•  Los niños quieren que los adultos se involucren más.

para interactuar con otros. Se atan ellos mismos al burlón quien parece tener 
control o quien puede ser visto como una persona popular. Como su profesor, 
tienes la oportunidad de trabajar con espectadores, ayudándoles a desarrollar la 
fuerza interior para tomar las decisiones correctas y ayudar a su amigo. Como 
resultado, los niños se vuelven más capaces de ayudarse a sí mismos y a no 
tolerar una conducta de burlas y acoso.

Estando en el papel del espectador (alguien 
que observa o se mantiene al margen de las 
risas y las burlas a las que el niño está siendo 
sometido) también tiene un efecto negativo en 
los niños. Con frecuencia los adultos están tan 
envueltos en el incidente en sí: hablando con 
el agresor y confortando al niño afectado, que 
pasan por alto el rol del espectador. Los niños 
que están presente durante la burla o acoso de 
un amigo pueden estar inseguros de qué hacer 
o tem er que él o ella pueda ser el próximo.
Se sienten impotentes si no pueden hacer 
nada para ayudar. Aprenden formas negativas

Siendo un 
espectador
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El género sexual juega su papel
Los resultados del estudio previo, así como otra investigación con estudiantes 
de más edad, señalaron la necesidad de sensibilizarse en los asuntos de género 
cuando se le hace frente a una conducta de burlas y acoso en el salón de clases. 
Mientras que los dos géneros varones y  hembras toman parte en comportarse 
de una manera burlona y acosante. La investigación sugiere que los varones 
están frecuentemente más envueltos en el acoso directo o físico y las hembras 
asumen una conducta más excluyendo o indirecta.

El hecho es que a pesar de que los dos géneros son objetos a ello, los varones inician 
la mayoría de las burlas y el acoso. Los niños están a) comente de lo que pasa (ellos 
saben quien se burla y quien acosa de cada quien). En las palabras de un niño de 
kinder: “Los varones persiguen a las hembras, porque eso es lo que los varones 
hacen, persiguen". Los niños también saben que los adultos no están prestando la 
atención adecuada. “ Los profesores no hacen nada", explica un niño de kinder. “ Los 
varones no detienen la burla y el acoso hasta que el profesor los hace detener".

Dada esta situación, es muy probable que los niños se vayan con el mensaje de 
que burlarse y acosar a alguien es aceptable y no conlleva un castigo. También es 
probable que los niños se adapten a pensar que los profesores están dándoles 
permiso a los varones para comportarse de esa manera.

La familia importa
Los padres son los primeros profesores de sus 
hijos. Esta afirmación es probablemente la más 
verdadera cuando se relaciona con la conducta 
de los niños entre ellos mismos. Antes de 
entrar a tu salón de clases, los niños ya habrán 
aprendido valiosas lecciones de la vida: Qué es 
seguro, qué es peligroso, qué está bien, qué 
está mal. La comunicación entre el hogar y  la 
escuela nunca es más esencial como lo es en 
el pro-escolar. Esto te da la oportunidad de 
involucrar a los padres en el desarrollo de una 
comunidad solidaria y refuerza las enseñanzas 
sobre la empatia y el respeto mutuo. Tú 
puedes crear una asociación entre el hogar y la escuela y construir una fundación 
para hablar sobre los temas importantes que afectan las vidas de todos los niños.

I n t r o d u c c i ó n 13
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Tú puedes hacer la diferencia
El rol básico de la educación es ayudar a los niños a vivir juntos pacificamente, 
resolver los problemas cooperativamente y prepararlos para ser ciudadanos 
productivos en el mundo. De acuerdo con el código de conducta etica de 
National Association for che Education ofYoung Children (NAEYC) ("Asociación 
nacional para la educación de los niños pequeños"), estas metas pueden ser 
expresadas en términos de "destreza de una vida democrática", las cuales 
incluyen la habilidad para:

•  Verse a uno mismo como una persona digna y un miembro capaz del grupo.
•  Expresar emociones fuertes en maneras que no lastimen a otros.
•  Resolver los problemas etica c  inteligentemente.
•  Comprender los sentimientos y puntos de vista de los demás.
•  Trabajar cooperativamente en grupos, con la aceptación de que hay 

diferencias humanas entre los miembros.

Todos los niños desean que la escuela sea un lugar que les cuide y les acoja. 
Creando un ambiente escolar en el cual se fomente el respeto, la amabilidad y 
cooperación y empleando un plan de estudios proactivo con el fin de prevenir las 
burlas y el acoso. Tú puedes lograr que esto sea una realidad.

14 U n a  g u í a  d e  p r e v e n c i ó n  d e  b u l l y i n g  y b u r l a s



Referencias
Bullock.J. R. Spring 2002. Bullying among children. Childhood Education, 73(3).
Ching. C . April 2002. A qualitative study on bullying. A  thcsis submitted to thc 

Department of Education. Chaminade Univcrsity.
Cipriano-Rogalski. L. Spring 2004. "Stop i t o r . . .  Vm telling!”  EC ED  640

[Advanced Child Dcvclopment] research paper. The College of New Jersey.
Frecdman. J. S. 2002. Easing the teasing N ew  York: Contcm porary Books.
Froschl. M. & B. Sprung. 1999. On purposc: Addressing teasing and bullying in 

carly childhood. Young Children  54(2): 70-72.
Froschl. M.. B. Sprung. & N . Mullin-Rindler. 1998. Quit it! A tea ch er’s guide 

on teasing and bullying for use with students in grades K-3. (A  joint 
publication of Educational Equity Concepts. Inc.. W ollcsley College Center 
for Research on W om cn. N EA  Profcssional Library) N ew  York: Educational 
Equity Concepts. Inc.

G artrcll. D . 2001. Rcplacing time-out: Part onc using guidance to build an 
encouragingclassroom. Young Children  56(6): 8 -17.

Gropper. N .. & M. Froschl. April 2000. Teasing and bullying behavior in early 
education. Equity and Excellence in Education.

Hinitz. B. & C . Ching Hangai. August 2004. Developing and using anti-bullyingj 
anti-harassment strategies with pre-service and in-service teachers. 
Juried paper presented at the W orld Organization for Early Childhood 
Education (O M EP) X X IV  W orld Congress. Melbourne. Australia.

Katch, J. 2003. T h eyd o n ’t like m e  Boston. MA; Bcacon Press.
Mattisc, M. C . Spring 2004. T ru c bluc: An American educator brings her anti- 

bullying program to South African schools. Teaching Tolerance. issue 25.
Paley. V . 1992. You can't sayyou can’t play. Cambridge. MA: Harvard 

Univcrsity Press.
Thornberry. T . P .W in tcr 1994. Savingyouth from violencc. Carnegie  

Quarterly, vol. X X X IX . No. I .

I n t r o d u c c i ó n

www.FreeLibros.org



C A P Í T U L O  I

Cómo usar esta

Una guía de prevención de bullying y burlas es una guía para ayudarte a hacer de 
tu clase de pro-escolar un ambiente seguro y de cuidado mutuo donde todos los 
niños se sientan bienvenidos, aceptados y respetados. Los niños pequeños no 
llegan a las escuelas sabiendo como expresar sus pensamientos y sentimientos 
verbalmcnte. como sentarse y escuchar una historia y participar en una discusión 
sobre ella. Tom a tiempo para ellos desarrollar estas habiliades. pero tiene valor 
y vale la pena el tiempo y el esfuerzo.

Momentos de enseñanza
Una guía de prevención de bullying y burlas presenta oportunidades para explicar, 
aclarar y expandir la base de conocimiento de los niños. Piensa de estas 
oportunidades como ■‘momentos de enseñanza". Los momentos de enseñanza 
son las veces cuando te detienes durante la lección para explicar el significado 
de una palabra que es nueva para los niños, ampliando y enriqueciendo su 
vocabulario. Hay veces en las que un niño te hace una preginta interesante y tu 
la llevas al círculo o a las reuniones para seguir la discusión. O  cuando notas un 
acto de amabilidad en el patio de recreo y  lo usas para motivar una conducta 
social apropiada y  positiva entre todos los niños. Momentos de enseñanza son 
herramientas preciosas que pueden y deben ser usadas espontáneamente para 
mejorar el currículo diario para tí y para los niños.

El ambiente del salón de clases
Capítulo 2 discute la importancia de reunimos en un círculo para construir un 
sentido de comunidad en el salón de clases. Contiene sugerencias para mejorar 
los centros de aprendizaje (los bloques, el juego dramático y el aire libre) para 
incrementar el juego creativo y la cooperación. El capítulo contiene además 
instrucciones de cómo preparar dos áreas (“ mesa de resoluciones" y “ la esquina 
tranquila") que pueden ayudar a crear en tu clase un ambiente seguro, acogedor 
y donde mostramos cuidado mutuo.
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La esquina tranquila es un lugar en el 
salón de clases donde los niños pueden 
ir a calmar la tensión o enojo por 
escuchar música, abrazar a un pcluche. 
m irar libros de dibujos o trabajar con 
plasticina. Para algunos niños, puede 
ser demasiado el estar muchas horas 
al día en el estimulante ambiente de un 
salón pro-escolar, ellos quizás necesitan 
algo de tiempo solos. Para otros niños 
puede ser que algo está pasando en su 

hogar que los haga sentir mal o puede que haya ocurrido un conflicto durante 
el recreo que los haga sentir enojados o tensos. “ La esquina tranquila" puede 
ser el sitio donde estos niños van hasta sentirse libres de tensión y  listos para 
regresar al grupo. Al comienzo quizás tengas que sugerir que alguien visite la 
esquina tranquila pero, con el tiempo los niños deberían ser capaces de decidir ir 
independientemente.

La mesa de resoluciones
Esta es una mesa de dos o tres sillas, 
colocada en una área tranquila del 
salón de clases donde los niños pueden 
aprender las habilidades básicas de 
negociación y estrategias verbales 
para resolver conflictos pacíficamente, 
primero con la ayuda de un adulto y 
luego con la experiencia adquirida por 
ellos mismos. Los niños aprenden las 
reglas para usar la mesa y pueden usar 
títeres de palitos para experimentar 
diversos papeles en diferentes 
situaciones. El solo hecho de que hay 
una "mesa de resoluciones" en el 
salón de clases, les envía un mensaje 
importante a los niños, que las palabras 
son las herramientas aceptables para 
resolucionar conflictos.

La esquina tranquila
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Participación de la familia
En el capítulo 3 hay una carta a la familia para introducir este programa. 
Participación de la Familia. En adición, cartas para cada tema del curriculo 
le informan a los miembros de la familia lo que su niño está aprendiendo y 
contienen ¡deas para actividades que ayudan a continuar el aprendizaje en el 
hogar y en la comunidad.

Las actividades en Una guía de prevención de bullying y burlas están basadas 
en cuatro temas (Comunidad, sentimientos, amistad, burlas y acoso). Cada 
tema comienza con una introducción, lo cual sirve como estructura para las 
actividades y una lista de los conceptos que serán desarrollados. Las actividades 
en el capítulo 4 . Comunidad, define el tono y las reglas para un ambiente 
seguro, acogedor y de cuidado mutuo. Por lo tanto, recomendamos hacer estas 
actividades con los niños al principio del año escolar. Las actividades en los otros 
temas pueden ser usadas a lo largo del año escolar de la manera que mejor se 
ajuste a las necesidades del grupo. Te sugerimos leer de todos los temas para 
que tengas una idea general de todo el curriculo.

A  continuación se ofrece una breve descripción de cada tema.

Este tema define el tono para crear un sentido de comunidad o “familia" en el 
salón de clases. Los niños aprenden

Comunidad

los “ por qué" de la creación de reglas 
y participan creando reglas para un 
agradable salón de clases y un patio 
de recreo acogedor. Las actividades 
ayudan a los niños a explorar las 
semejanzas y diferencias entre los 
miembros de la clase y sus familias. Los 
niños se unen mientras crean un dibujo 
sobre las comidas familiares, incluyendo 
preferencias étnicas en sus casas y 
cooperan para construir un proyecto de 
clases con materiales reciclables.
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Sentimientos
Aprender a entender nuestros propios sentimientos y los de los otros es un gran 
paso para reducir la conducta abusiva y burlona. En este tema, los niños exploran 
en amplio los sentimientos, incluyendo el enojo, la tristeza y la exclusión, así 
como el pertenecer y el ser aceptado y la alegría. Las actividades incluyen 
historias y discusiones, carteles, leyendo y creando poemas, cantar canciones de 
bienvenida y una fiesta.

Amistad

Típicam ente, los niños vienen a la escuela conociendo la palabra “amigo" pero
tienen mucho que aprender sobre los conceptos envueltos en 
esta palabra. Este tema ayuda a enseñarle a los niños que dar 
y recibir, empatia y sensibilidad con los demás son parte de la 
amistad. A  través de historias, títeres y actividades de "amigos 
nuevos", los niños ganan experiencia con una amplia variedad 
de conceptos relacionados con la amistad.

'Burlas y acoso (bullying)

Este tema está diseñado para proveer información y 
estrategias apropiadas para ayudar a los niños a enfrentar 
situaciones de burlas y acoso presentes en prácticamente 
todos los salones pro-escolares. Las burlas incluyen divertirse 

a costa de alguien, llamar a otros por nombres negativos, humillar o poner en 
ridículo a la otra persona. El acoso puede tomar la forma de un abuso físico, 
verbal o psicológico repetitivo (hacer muecas, golpear, empujar, presionar, 
insultar o excluir).

Junto con los esfuerzos para crear un ambiente de cuidado mutuo, seguridad 
y acogimiento para todos los niños, es impor tante manejar de una manera 
proactiva los problemas de burlas y acoso. A  través de las actividades en este 
tema, los niños aprenden la diferencia entre contar y acusar, el significado de 
burlas y acoso, que las palabras pueden doler tanto como el dolor físico y el 
papel de los espectadores. Ellos aprenden la importancia de respetar las culturas, 
preferencias e ¡deas que son diferentes de las suyas.
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Actividades
Las actividades a lo largo de esta guía están basadas en los conceptos de lectura 
y lenguaje. A  través de reuniones en clase, libros de dibujos, títeres y simples 
juegos dramáticos, los niños construyen conceptos de lectura y lenguaje 
apropiados para su edad y  etapa de desarrollo como escuchar, conversar, 
vocabulario, reconocimiento de palabras, y interpretar y dibujar diagramas.
Cada actividad comienza con la siguiente información:

•  Entorno o ambiente: Donde se hace la actividad (en una reunión de clase, 
en el área de actuación, en la biblioteca o al aire libre).

•  Materiales: Lo que vas a necesitar (libro de dibujos, papel grande, títeres, 
materiales para hacer un muro o una cartulina).

•  Tiempo: El tiempo aproximado para cubrir cada parte de la actividad.
•  Lo que harán los niños: El papel de los niños en la actividad (escuchar una 

historia y participar en una discusión, crear un libro de clase, participar en un 
juego cooperativo y así sucesivamente).

•  Lo que los niños aprenderán: Destrezas socio/emocionales, cognoscitivas 
u otras destrezas que la actividad cultivará (juego cooperativo, nuevo 
vocabulario, expresión verbal)

Las actividades están formadas por pasos numerados. Muchas actividades están 
divididas en dos o tres partes, cada una dura unos 15 minutos. Dependiendo de 
tu agenda diaria y  si los niños están en clases medio día o día completo, puedes 
llevar a cabo las partes en diferentes momentos del día o extenderla por varios 
días. En algunas actividades hay notas, las cuales incluyen consejos de enseñanza 
para hacer que las actividades se lleven a cabo más fácilmente.
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'Bibliografía anotada
Los libros son elementos claves en esta guía. Es a través de los libros ilustrados 
que los niños aprenden que otras personas también experimentan un amplio 
abanico de emociones positivas y negativas mientras entran en una situación de 
grupo. Los libros ayudan a enseñar estrategias sociales, empatia, cooperación 
y como se siente ser aceptado y pertenecer a una comunidad escolar. Los 
libros conducen hacia conversaciones que ayudan a los niños a desarrollar 
una gran variedad de habilidades de lectura y lenguaje (escuchar, vocabulario, 
conversación, reconocimiento de palabras y sonidos). En adición, los libros 
exponen a los niños al arte a través del uso de color y diferentes estilos de 
ilustración o fotografía.

También es una buena ¡dea leer la bibliografía anotada al comienzo del año 
(ver página I I I ) .  Encontrarás libros relacionados a los cuatro temas que puedes 
seleccionar para la biblioteca de la clase. Los libros en esta bibl ¡ografía han sido 
cuidadosamente seleccionados y cumplen ciertos criterios. Están bien escritos, 
representan diversos grupos de niños y familias, representan a los dos géneros 
en formas no estereotípicas, están bien ilustrados en una gran variedad de estilos 
artísticos, enseñan sobre el buen carácter pero no son "sermoneadores'' y ¡son 
divertidos de leer!

La bibliografía incluye además una lista de libros selectos para adultos. Los libros 
sobre la enseñanza por Vivían Gussin Paley proveen un enfoque filosófico de 
trabajar con los niños pequeños que fue desarrollado durante muchos años de 
trabajo con niños de prc-escolar y kinder. Otros títulos proveen una información 
de fondo sobre las burlas y el acoso en los niños pequeños y  guía de actividades 
que estimulan nuevas ¡deas.

T e  incitamos a usar Una guia de prevención de bultying y burlas como un 
contribuidor para hacer el salón de clases el lugar seguro, acogedor y de cuidado 
mutuo que todos los niños desean. Mientras conduces las actividades, vas a 
encontrar estrategias para hacerlas trabajar mejor para tu escuela en particular 
y en tu salón de clases y las actividades darán una chispa a nuevas ideas para 
actividades. Te  motivamos a actuar con estas nuevas ¡deas, ajustándolas a tu 
estilo de enseñanza particular. En otras palabras, hazlas tuyas.

¡D isfru tad  reto!
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C A P Í T U L O  2

El ambiente del salón 
de clases
Crear una cultura de interés mutuo en la clase y en la escuela requiere más que 
una serie de actividades. La filosofía del cuidado mutuo debe reflejarse en cada 
área del ambiente de aprendizaje. C rear centros que afirmen los valores que 
este libro está diseñado a desarrollar (empatia y sentido de sí mismo y de los 
demás, amistad, amabilidad, expresión apropiada de los sentimientos, aceptación 
y apreciación de las diferencias) transmitirá a los niños que la escuela es un 
ambiente de cuidado mutuo y seguro para todos.

'Reuniones y tiempo en círculo
Muchas de las actividades en este libro toman lugar durante las reuniones y 
el tiempo en círculo. Cuando los niños piensan en cómo cooperar, cuando 
expresan sus ideas y sentimientos sobre llevarse bien o no y cuando comparten 
historias personales, la formación del círculo en sí transmite una sensación de 
confianza y de pertenecer. El círculo presenta oportunidades de reunirse con 
los niños para com partir ideas, resolver problemas, leer y discutir historias que 
promueven buenas conductas sociales y pensar en qué cosas son necesarias para 
fortalecer la comunidad en la clase.

Estas reuniones pueden y deben ocurrir en diferentes horas del día. Una reunión 
en las mañanas sirve para personalmente dar la bienvenida a todos los niños 
con una canción que mencione a cada persona por su nombre, por ejemplo. 
“ Una cordial bienvenida para tí" (“A  hearty welcom e to you") (ver página 66) y 
quizás compartir algo del hogar. Una reunión al finalizar la mañana, después del 
tiempo de jugar puede ser una oportunidad para una historia y una discusión. 
Después de un tiempo energético en el patio o después de un viaje o excursión, 
una breve reunión puede facilitar la transición de estar afuera a volver a las 
actividades de la clase. Y  al final del día es importante decir juntos “ Hasta luego" 
para afirmar que mañana todos estaremos juntos. La maravillosa artista de 
música de niños. Ellajenkins. tiene canciones que hacen que cada niño se sienta 
bienvenido e incluido y cantándolas juntos en el tiempo de círculos ayuda a crear 
una sensación de armonía.
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La mesa de resoluciones
Es un lugar en la clase donde los niños pueden comenzar a aprender destrezas 
básicas de negociaciones y estrategias pacíficas para resolver diferencias. La 
“mesa de resoluciones" debe ser preparada en una área tranquila y  pacífica del 
salón de clases, quizás cerca de la biblioteca o rincón de lectura. Si la mesa está 
cerca de un muro, coloque algunas fotos de niños en poses amigables y/o fotos 
de la playa u otra escena natural relajante. Tenga una caja o cesta en la mesa 
con algunos títeres que representen niños, niñas y adultos. Los títeres pueden 
ser elaborados de palitos de madera o fieltro, o pueden ser títeres de los dedos. 
Mientras más simple mejor, así los niños pueden usarlos para representar una 
variedad de personas y situaciones. Mientras los niños ganan experiencia usando 
la mesa, pueden crear sus propios títeres, dibujar en palitos con marcadores o 
crayolas.

Prim ero, tú (u otro adulto) necesitarás sentarte con los niños y guiarlos a través 
de un proceso mediante el cual ambos lados de algún incidente puedan ser 
comunicados. Para presentar la ¡dea a los niños:

1. Prepara un diagrama con imágenes de los pasos del proceso (ver página 
siguiente).
•  Muestra dos niños sentados en una mesa: marca la imagen con niño A  y 

niño B. Nota: Usa dibujos sencillos con figuras que puedan representar 
a cualquier niño.

•  Muestra el niño A  hablando con el niño B.
•  Muestra el niño B hablando con el niño A . (Estas imágenes 

representarán a cada niño contando su lado de la historia.)
•  Muestra a los niños dándose un apretón de manos con el letrero 

"Somos amigos de nuevo" escrito por encima de los niños.
•  Muestra un adulto con los niños.

2. Habla sobre la importancia de la mesa de resoluciones en una reinión 
de la clase. Explica que es un lugar donde los niños pueden ir a hablar de 
situaciones poco amigables que puedan pasar.

3. Invita a cada uno a venir a la mesa y  ver las fotos y los títeres. Explícale que 
elegiste aquellas fotos que pensaste que ayudarían a los niños a sentirse más 
tranquilos y que si lo consideraban más fácil pueden hablar del problema a 
través de los títeres.

4 . Repasa los pasos en el cartel y explica que primero y donde sea necesario, 
el profesor les va a ayudar a encontrar una solución.
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5. Presenta ina  situación que pueda ser llevada a la mesa de resoluciones. 
Frannic y M ichcllc están creando edificios altos en el área de bloques.
Ambas quieren usar dos bloques en forma de arco para hacer las puertas.
Se negaron que cada una tomara un bloque. Cada niña dice que necesita 
dos bloques. Ambas Frannic y M ichcllc están enojadas. Frannic grita “Voy a 
derrumbar tu edificio". El/la profesor/a les invita a pasar a la mesa de trabajo.

6. Pregúntale a los niños si tienen alginas ¡deas para solucionar la situación.
Por ejemplo:

•  Cada niña puede usar dos bloques por un tiempo determinado, dices 
20 minutos cada una. o ellas pueden decidir compartir cada una usando 
uno de los bloques en forma de arco.

•  Ellas pueden buscar otros bloques que se puedan usar como puertas 
(unidades de bloques pueden ser combinadas para hacer formas 
sim ilares).

7. Diles a los niños que la mesa de las resoluciones es una forma de ayudar 
a la clase a resolver problemas sin lastimarse el uno al otro.

, •  « a -  v * . w La esquina 
tranquila
Tener un espacio dentro del salón de clases donde los niños 
pueden disminuir su tensión o enojo y que se alejen ellos 
mismos de las burlas u otras situaciones estresantes ayudarán 
a crear un clima de respeto, confianza y seguridad. Estrategias 
y apoyo ayudará a que los niños se calmen y desarrollen 
su sentido de autonomía y la habilidad de manejar sus 
emociones.

1. En una reunión de la clase. Ice una historia sobre algo que conforte al niño.
2. Pregúntale a los niños que tipo de cosas hacen para confortarse a sí mismos. 

¿Abrazan ellos una manta? ¿Se sientan en una mecedora? ¿Abrazan a su 
peluche favorito? ¿O escuchan música?

3. Explícales que te gustaría formar una "esquina tranquila" en el salón, un 
lugar donde los niños puedan ir si se sienten enojados o necesitan un tiempo 
alejado de los demás.
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4. Pregúntalo a los niños sobre qué podría ir en la esquina, 
por ejemplo una pecera, casetes o una radio con discos 
compactos y audífonos para escuchar música tranquila. 
Poluchos y  libros. Puedes sugerirles cosas como tiza y papel 
de dibujar, un envase con agua y vasos para vaciar el agua, 
almohadas suaves, fotos de ejercicios relajantes de yoga, 
plasticinay/o arcilla.

5. Juntos busquen en el salón un buen lugar para colocar la 
esquina.

6. Amueblar la esquina con los elementos que han sugerido los 
niños y  otros que pienses que son importantes.

7. Cuando d rincón este listo, creen algunas reglas juntos que 
deban ser usadas. Por ejemplo:

•  Decirle al profesor cuando necesitas ir al área.
•  Seleccionar que hacer, por ejemplo, escuchar música, 

abrazar un pcluche o hacer un dibujo.
•  Cuando estes listo/a para abandonar el área, devuelve 

todo lo que hayas usado en su lugar.

8. C rea in  cartulina con las reglas de la“esquna tranquila” 
(m ira las ilustraciones de ejemplo) y  cuélgalo en el área.

El área dejados 
dramáticos
El área de juegos dramáticos es un lugar donde los niños pueden 
interpretar historias que ayudan a comprender la importancia 
de mostrar empatia y amabilidad hacia los demás. Muchas 
actividades en este libro usan títeres en el área de juegos 
dramáticos para dramatizar situaciones de burlas y acoso. En 
adición a éstos y el juego usando la imaginación que toma lugar 
en esta área, puedes sugerir algunos temas nuevos que se 
relacionen con amabilidad para que los niños los actúen.

I . Antes del tiempo de juego libre, diles a los niños que tienes 
una idea para el área de juegos dramáticos del día de hoy. 
Pregunta. “ Si estuvieran creando una obra teatral sobre 
cómo hacer que un niño se sienta bienvenido en nuestra 
clase, ¿qué harías tú?"
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2. Mientras los niños exponen sucesivamente las ¡deas, ayúdales a formar un 
escenario. Puedes dar sugerencias para ayudarles con sus ideas. Lo que el 
niño nuevo necesitará saber es dónde lavarse, cómo guardar las cosas en el 
momento de limpieza y cómo cantar la canción “ Una calurosa bienvenida" 
("A  Hearty W elconie") (ver página 6 1).

3. Pregunta si a alguien le gustaría hacer el papel del niño nuevo.
4 . Una vez a la semana ofrece una ¡dea para un escenario dramático especial 

que se enfoque en actos de amabilidad.
5. Si notas que los niños hacen escenarios similares por sí mismos, asegúrate 

de reconocerlos en las reuniones y tiempo en círculo, para así afirmar
su bondad.

El área de bloques
En adición al maravilloso papel que juega el área 
de bloques en el aprendizaje de matemáticas, 
ciencias y estudios sociales; también ayuda en la 
construcción de un sentido de comunidad en la 
clase. El área de bloques es un buen lugar para 
enseñar el respeto por el espacio propio y hacia 
los demás y a practicar habilidades de cómo 
llevarse bien, compartir y resolver conflictos 
con los demás. Cuando los niños pequeños 
construyen edificios de bloques existe la 
posibilidad de que éstos se derrumben, ya sea 
por accidente o a propósito: lo que puede herir 
sus sentimientos, causar enojo y hasta heridas 

físicas. C rear las reglas para el área de bloques ¡unto con los niños puede ser 
muy útil.

1. En un día que hayan habido conflictos en el área de bloques, después de 
haber limpiado juntos llama a todos los niños a hablar del incidente.

2. Habla sobre cómo la creación de reglas ayudaría a hacer el área más 
divertida para todos. Pídele a los niños que sugieran algunas reglas. Si es 
necesario, ayúdalos a pensar ofreciendo algunas preguntas;

•  ¿Piensan que necesitamos crear una regla donde alguien o un grupo no 
esté permitido usar todos los bloques de un tipo en particular?

•  ¿Qué hacemos si se cae un edificio?
•  ¿Cuántos niños o grupo de niños pueden trabajar cómodamente al 

mismo tiempo?
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3. Croar m cartel do las "Reglas al construir con bloques” .
4. Revisa las reglas de vez en cuando.

O tra forma de crear comunidad en el área de bloques es la creación de grupos 
para construir “ nuevos amigos". Esta es una técnica para hacer que los niños 
jueguen con diferentes personas y conseguir que aquellos niños que usualmcnte 
no juegan con bloques tengan la oportunidad de desarrollar esta importante área 
de aprendizaje. Es además una técnica para asegurarse que las niñas y los niños 
jueguen juntos ya que tienen mucho que aprender el uno del otro.

Prim ero, diles a los niños que es el día de construcción con “ nuevos amigos". 
Asigna parejas o pequeños grupos de tres o cuatro personas para trabajar en el 
área de bloques. Prepárate para algunas objeciones. Diles a los niños tus razones 
por las que esperas que trabajen con nuevos amigos para aprender nuevas ideas, 
para concocer más sobre las personas en la clase, y divertirse de nuevas formas.

Entonces, después de la actividad de construcción “ nuevos amigos", elige a 
algunos niños para que compartan con el grupo lo que construyeron con sus 
nuevos amigos.

El área dejados al aire libre
El patio es el mejor sitio para que los niños corran libres y sin restricciones como 
es necesario. Utilizar parte de este tiempo para juegos y ejercicios que ayuden 
a desarrollar un sentido del juego limpio y auto empoderamiento puede ayudar 
a liberar energía en una forma positiva y  crear un sentido de calma cuando los 
niños regresan al salón de clases.

I . Después de que los niños hayan tenido suficiente tiempo para desahogar su 
energía, llámalos a todos para jugar un "juego limpio". Por ejemplo:

•  Señal y respuesta: Decide un movimiento en el que cuando aplaudas, 
por ejemplo, los niños saltan. Cambia la señal y  la respuesta varias veces

hazle la señal de decir adiós con la mano y que los niños se pongan 
de puntitas. pisas fuerte con el pie y los niños marchan en un circulo.
Al principio, puedes hacer cada cambio un juegos separado. Cuando 
los niños tengan más experiencia, tú puedes cambiar la señal y ver su 
respuesta sin pausar.

•  P a ra liz a r Forma un círculo y haz que los niños sigan tus movimientos, 
por ejemplo, mueve tus brazos en un círculo, parate en una pierna, mueve 
la cabeza. En un punto dices. “ Paralícense" y todos tendrán que 
permanecer en esta posición hasta que digas "muévanse" y hagas otro 
movimiento.
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2. Después del juego, explícale a los niños que fue diferente de este juego, 
por ejemplo, fue un juego divertido a pesar de que no hubo ganadores 
ni perdedores, cada quien tuvo una oportunidad de ayudar a otro . etc.

3. Después del juego, los niños pueden volver a jugar libremente.
4 . Luego de regresar al salón de clases, formen un círculo para actividades 

relajantes, como yoga, ejercicios de estiramiento y relajación. Explícales que 
esta es una manera de calmarse, así como lo hacen los atletas después haber 
corrido o participado en un largo juego.

5. Después de los ejercicios, pide que se agarren de las manos por un 
momento y que permanezcan tranquilos antes de regresar al salón de clases.

El salón del pro-escolar nos presenta la oportunidad de ser proactivos sobre 
crear el ambiente de aprendizaje que queremos dar a los niños y los valores 
humanos que queremos ayudarles a desarrollar en su primera experiencia 
escolar. Para sacar lo mejor de esta oportunidad, nosotros como profesores 
necesitamos prestar mucha atención a todos los aspectos de nuestro trabajo 
y constantemente re-examinar el ambiente de aprendizaje y las lecciones que 
impartimos. Uno de los aspectos más gratificantes de la enseñanza prc-escolar 
es que ves tus esfuerzos reflejados claramente en el bienestar de los niños.
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C A P Í T U L O  3

Participación de 
la familia
Los padres juegan un papel importante en la educación de sus hijos. Un número 
de estudios han demostrado que niños cuyos padres participan en su educación, 
avanzan más. tienen mejor actitud hacia la escuela y  mantienen mayores 
aspiraciones en la vida. (Henderson ct al. 2002). Como el conector entre la casa 
y la escuela en un período en la vida de los niños cuando la comunicación entre 
el hogar y la escuela es más frecuente, tú puedes activamente demostrarles a los 
padres que su participación cuenta.

Es importante que las familias estén informados sobre las actividades del salón 
de clases y las metas para crear un sentido de comunidad solidario. Tú quieres 
y necesitas su apoyo. Al igual que los padres o tutores necesitan tu apoyo en sus 
esfuerzos para promover cuidado, bondad, y  respeto por los otros en el hogar. 
Los niños son beneficiados aún más cuando ellos reciben mensajes similares en la 
casa y en la escuela sobre un comportamiento social adecuado.

Las cartas incluidas en este capítulo proveen una forma de comunicarte con 
los padres acerca de lo que está pasando en la escuela y en el salón de clases 
relacionado con este currículo. Cuando envías las cartas a casa, asegúrate de 
incluir información acerca de las actividades específicas que estás haciendo en tu 
salón de clases. Tom a el tiempo para animar a las familias a leer estas cartas y a 
hacer las actividades sugeridas en el hogar.

Además de enviar las cartas, puedes cultivar la alianza de familias alrededor 
de la creación de una comunidad solidaria en muchas otras formas:

•  C rea líneas de comunicación abiertas y constantes es sorprendente 
cuantos padres o tutores se sienten desinformados acerca de las 
experiencias diarias de sus niños en el salón de clases.

•  Habla con los padres y otros miembros de la familia durante el tiempo 
informal de dejarlos y  recogerlos en la escuela acerca de lo que están 
haciendo los niños en el hogar.

•  Planea un taller donde los padres puedan hablar acerca de las actividades 
que están haciendo y  compartir ideas de lo que trabaja bien.
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•  Croa un muro do boletines “ Nos cuidamos mútuamento" donde puedes 
mostrar cuentos y dibujos hechos por los niños, y un muro llamado “Actos 
de bondad" para seguir los actos bondadosos de los niños tanto en la escuela 
como en casa.

•  Invita a los padres o tutores y otro miembros de la familia para hablar con 
los niños acerca de cómo ellos demuestran su amor por su comunidad, por 
ejemplo, visitas al hospital, entrenar a un equipo de Littlc League. o llevar 
comida a alguien que tiene un bebe recién nacido.

•  Prepara una biblioteca para prestar libros recomendados en la bibl ¡ografía 
(ver la página I I I ) .

•  Asegúrate de que toda correspondencia que envíes a las casas esté traducida 
al lenguaje prevalente o dominante en el hogar de las familias de los niños.
La comunidad o padres voluntarios pueden ayudar en lograr esto. Motiva a 
los padres que hablen los dos idiomas y a que los otros familiares hagan lo 
mismo si pueden.

•  Crea un sitio de noticias o una página web y pide la participación 
de los familiares a servir como ayudantes.

Todas estas actividades transmitirán un mensaje de respeto y bienvenida
a las familias. Recuerda, los niños aprenden modelos de conducta positiva a
través de los adultos en sus vidas.
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C A R T A  DE 
IN T R O D U C C IÓ N

Tenemos el placer de informarles que nuestra clase va a tomar parte en un 
programa diseñado para reducir los maltratos, abusos y  acosos (bullying). y
para crear un ambiente escolar seguro, donde existe un lugar acogedor y de ________________________
interés mutuo para todos los niños. Aprenderemos importantes conceptos 
para la integración de grupos a través de actividades que ayudan a desarrollar 
el lenguaje, habilidades sociales/emocionales e interpersonales, coordinación de 
movimientos guesos y finos, y el desarrollo cognitivo todo esto para construir 
una buena educación temprana.

En clase, estaremos leyendo y discutiendo libros que ayudan a fomentar el 
respeto hacía sí mismo y hacia el prójimo, que ayudan a los niños a entender 
la forma en que los seres humanos pueden ser sim ilares y diferentes, y además 
que enseñan sobre el tipo de intercambio que debe existir para la buena 
comunicación en grupos. Ya que convivir en familia es una gran parte en 
la vida de un niño, de allí construiremos un sentido de familia en nuestro salón 
de clases.

Al transcurso del año. estaremos realizando actividades acerca de cuatro temas 
del curriculo: Nuestra comunidad. Sentimientos. Amistad, y  Acoso y  maltrato.
Al comienzo de cada uno de estos temas, recibirán una carta familiar con ¡deas 
de actividades para la casa o en su comunidad que irán de acuerdo con lo que 
estaremos presentando en el salón de clases.

Las actividades serán interesantes y divertidas y al mismo tiempo ayudarán 
al niño a desarrollar las habilidades que son importantes para tener éxito 
en sus estudios.

Esperamos con entusiasmo trabajar con ustedes.

Q ueridos m iem bros de la fam ilia.

La editorial concede 
permiso para que esta 
página pueda fococoptarse 
para su distribución para 
uso en clase.
® Gryphoo House. Inc.
800-638-0928.
v/vAv .grypbonhouse.com

P a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  f a m i l i a 33

www.FreeLibros.org



C A R T A  PARA  
EL TEM A  D E LA  
CO M U N ID A D

La editora! coocede 
permiso para que esta 
página pueda fotocop arse 
para su distribución para 
uso en clase.
■& Gryphon House. Inc.
800-638-0928.
www.gryphonbouse.com

En la escuela hemos estado construyendo un ambiente comunitario para ayudar a 
que todos los niños se sientan parte del grupo. Hay muchas actividades que pueden 
realizar en casa para extender el aprendizaje del niño sobre qué significa sentirse 
pane de su comunidad. Hemos enlistado algunas sugerencias, pero les pedimos que 
presenten sus propias ¡deas y que por favor las compartan con nosotros.

•  Con sus hijos hable de las cosas que su famila hace para ayudarse el uno al otro.
•  Hagan una lista acerca de las cosas que su niño hace (o puede aprender 

a hacer) para ayudar. Use un canel con dibujos y palabras. Algunas 
sugerencias pueden ser cómo ayudar a lavar la ropa, poner la mesa y 
recoger los juguetes. Ponga la lista en el refrigerador u otros lugares a la 
altura de los niños. Añada a la lista las ideas que tenga luego.

•  Pídale a su niño que le platique acerca de las reglas que ellos están ayudando 
a crear en el salón de clases. ¿Puede también crear algunas reglas para
la casa? Decidan juntos como hacer y  decorar el cartel de las reglas. La 
purpurina es siempre una decoración divertida.

•  En la escuela, estaremos leyendo un libro escrito por niños de kinder. 
llamado. Todos somos iguales.. todos somos diferentes.. .  y hemos hecho 
un libro en dase '‘iguales y  diferentes". En la casa, pueden también hacer 
un libro familiar "iguales y diferentes". Juntos, dibujen a los miembros de la 
familia. Los diferentes tipos y  colores de pelo, altura y forma, edades, comida 
favorita. Mientras estén trabajando, utilizen palabras para comparar como 
medio, grande y pequeño para describir el tamaño, mayores y  menores para 
describir las edades, y rizado, ondulado y lacio para describir el cabello. Esta 
es una manera muy divertida de desarrollar el vocabulario de su hijo o hija.

•  Ustedes también pueden comparar su familia con las otras familias de su 
vecindario. ¿Cuántas personas existen en cada familia? ¿Existen hermanos 
y hermanas en las dos familias? ¿Tienen sus \ccinos mascotas en casa?
¿Tiene su familia alguna mascota?

•  Como actividad final para el tema de la comunidad, se le pedirá que envíe 
algunos materiales reciclables a la escuela para un proyecto de construcción. 
Los niños van a utilizar la cinta adhesiva para unir las cajas, tubos y otros 
objetos en una estructura de clase grande. Puede repetir esta actividad en 
casa con su hijo o hija y  otros miembros de la familia. No necesita más que 
algunos materiales reciclables limpios y cinta adhesiva. Es muy divertido y 
enseña habilidades de cooperación, organización, coordinación motora y 
general, además de simetría y equilibrio, éstos son solamente algunos de los 
beneficios de esta actividad.

Esperamos que disfruten haciendo las actividades en casa para el tema de la 
comunidad con su hijo o hija.

Q ueridos m iem bros de la fam ilia.
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Esperamos que hayan disfrutado haciendo todas las actividades con su hijo/a 
durante el tema de la comunidad. Nuestras actividades en el aula fueron muy 
divertidas y  ayudaron a los niños a empezar a sentirse como parte de una 
comunidad escolar. Vamos a seguir trabajando para mantener este sentimiento 
comunitario de cuidar a los demás y por esta razón continuaremos con otras 
actividades acerca del tema de los sentimientos.

Es posible que ya hayan escuchado la canción "Calurosa Bienvenida", en la casa. 
Esta canción sencilla, cantada con la melodía de “ Feliz Cumpleaños", promueve 
un sentido de pertenencia y bienvenida y  la cantamos todos los días. Pronto, 
vamos a hacer algunas variaciones en la canción, pero, por ahora, a los niños les 
encanta cantarla tal como es.

En la escuela, también hablaremos de sentirse no bienvenido. Vamos a explorar 
lo que hace que las personas se sientan que no son bienvenidas en la escuela 
y en la comunidad. Quedar fuera de un juego, diciendo cosas desagradables, 
riéndose de la gente, y no haber sido invitados a una fiesta son todas las cosas 
que hacen que los niños se sientan infelices y excluidos. Estaremos fortaleciendo 
el entendimiento del punto de vista de los niños en sus propios sentimientos y 
en los sentimientos de los demás. Habrá un montón de discusiones en torno 
a trazar las palabras que expresan sentimientos, tal como contento, feliz, 
enojado, triste, de mal humor y asustado al igual que obras de títeres y  cuentos 
para lograr comprender estos sentimientos. En casa, usted puede extender el 
aprendizaje de muchas maneras:

•  Hable sobre sus sentimientos con sus niños, ofrézcale palabras nuevas para 
ayudarles a expresar sus sentimientos positivos tanto como los negativos

•  Visiten la bibloteca y busquen libi os que toquen el tema de los sentimientos. 
Tengan una conversación acerca de los sentimientos que se expresan en las 
imágenes y palabras. Pregunte: "¿Alguna vez te sentiste de esa manera?"

•  Hagan un “ cartel de la bondad" juntos. Anote las cosas que su hijo o hija 
hace para ayudar a otros, por ejemplo, consuela a un bebé o hermano 
menor que llora, trae una bebida o un periódico a un familiar mayor
de edad, ayuda a llevar un paquete, empuja el columpio de un bebé 
en el parque o comparte un juguete.

•  Jueguen el juego “ Lo que dicen mis movimientos". Expresen un sentimiento 
sin usar palabras. Por ejemplo, hacer una mueca de enojo, caminar rápido
o hacer una cara triste y  caminar lentamente con la cabeza hacia abajo. 
Pídale a su niño que adivine el sentimiento. Cuando el juego se hace 
familiar, pregúntele a su niño si le gustaría actuar un sentimiento. Pídale 
a los miembros de la familia que se unan al juego.

¡Disfrute del tema de los sentimientos con su hijo!

Estim ados m iem bros de la fam ilia.
C A R T A  PARA EL  
TEM A  D E LOS  
SEN TIM IEN TO S

La editorial concede 
permiso para que esta 
página pueda fotocopiarse 
para su distribución para 
uso en clase.
<&• Gryphoo House. Inc.
800-638-0928.
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C A R T A  PARA  
EL T EM A  D E LA  
A M ISTA D
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Una vez que los niños entran en edad pre-escolar. sus amigos se convierten en 
una parte muy importante de su vida diaria. Los niños suelen pedir permiso para 
ir a jugar a casa de sus amiguitos después de la escuela, ellos necesitan aprender 
que la amistad es un proceso de dar y recibir que no siempre resulta fácil. En 
la escuela, usaremos el tema de la amistad para explorar muchos aspectos de 
lo que significa ser un amigo. Aprender a desarrollar la empatia, cooperar y 
com partir son partes muy importantes de la amistad.

Usted puede ayudar a su niño o niña a aprender acerca de lo que es la amistad 
haciendo actividades en el hogar. Aquí están algunas sugerencias:

•  Hable con su hijo o hija sobre los amigos que el o ella está haciendo en 
la escuela. Pregúntele acerca de cómo juegan juntos. “¿Les gusta pintar, 
construir con bloques o trabajar con rompecabezas?"

•  Hagan una lista de cosas que los amigos hacen juntos, como compartir los 
juguetes, inventar juegos y andar en patines o bicicletas. Hablen acerca de 
buenos sentimientos que trae la amistad.

•  Visiten la biblioteca para buscar libros sobre la amistad. Busquen las palabras 
“amigo" y “ amistad" en la computadora de la biblioteca para encontrar 
títulos y sus significados.

•  Piensen en algunos adultos que son amigables con sus hijos. A  veces, el 
señor del mercado o los amigos de un hermano mayor pueden actuar como 
un amigo a un niño pequeño.

•  Hagan un “ libro de la amistad". Su hijo puede dibujar imágenes de amigos, o 
usted puede tomar fotografías cuando los amigos vienen a jugar y pegúelas 
en un libro. Pídale a su niño o niña que diga algo de cada foto y escriba los 
comentarios del él/ella en el libro.

¡Disfrute explorando la amistad con su hijo!

Estim ados m iem bros de la fam ilia.
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En clase, hemos estado hablando de burlas y del acoso, lo que significa, cómo 
se siente, y que hacer al respecto. Queremos que los niños se sientan cómodos 
hablando de este tema en el salón de clases.

Los niños han creado sus propias definiciones de “burla'' y “acoso’’. También han 
estado aprendiendo maneras seguras y  apropiadas para su edad para manejar 
situaciones de burlas y acoso. Por ejemplo, los niños escuchan cuentos y eligen 
estrategias, como "m archarse", “defenderse a sí mismo" o "pedir ayuda". 
Cuando hablamos de la estrategia de "m archarse", se discuten maneras de 
decirle a alguien que deje de hacer o decir lo que nos hace sentir incómodos, 
asustados o tristes. También hablamos sobre la importancia de defender a un 
amigo y de no ser un espectador de burlas o situaciones de acoso. Cuando 
hablamos de defender a un amigo, también hablamos de hacerlo de una manera 
segura. Los niños aprenden que ellos pueden recordarle al burlón cuáles son las 
reglas de laclase, pueden utilizar sus palabras para tratar de detener la situación 
o pueden siempre pedirte ayuda a un adulto.

Esperamos que se animen a motivar a sus hijos a hablar de las burlas y  del 
acoso en su hogar también. Aquí están algunas ¡deas para que comienzen la 
conversación:

•  Pida a su niño/niña que le cuente de las actividades que están haciendo 
en la escuela sobre las burlas y el acoso.

•  Si su hijo/hija tiene dificultad para hablar de las actividades o de sus 
sentimientos, puede ayudar a iniciar la conversación con leer un libro acerca 
de las burlas o el acoso escolar. Visiten el salón de clases para ver los libros 
que estamos utilizando, y/o vaya a la biblioteca y pregúntele a bibliotecario 
sobre los títulos sugeridos.

•  Utilice títeres, muñecas o animales de pcluchc para animar a su niño/niña
a que le cuente una historia acerca de las burlas y  la intimidación. Revise las 
tres estrategias que hemos estado discutiendo en clase: marcharse, 
defenderse a sí mismo, o pedir ayuda a un adulto.

•  Tenga una discusión acerca de las burlas y  del acoso con otros familiares, 
a veces, hermanos mayores no se dan cuenta de que están acosando o 
intimidando a sus hermanos menores, ellos creen que sólo están divirtiéndose.

Siempre ratifique que burlarse de otra persona y el acoso no es un 
comportamiento aceptable. Y  recuerde que. como adultos, tenemos que 
modelar el comportamiento que esperamos de nuestros hijos.

Estim ados m iem bros de la fam ilia.
C A R T A  PARA EL  
TEM A  DE BU RLA S  
Y  D E L A C O S O  
(B U LLY IN G )
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permiso para que esta 
página pueda fotocopiarse 
para su distribución para 
uso en clase.
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C A P Í T U L O  4

Tema de la comunidad

Información fundamental
Si los niños se sienten bien consigo mismo, es menos probable que entablen 
una conducta burlona y acosante. Tú puedes ayudar a un niño a nutrir un 
sentido propio y de pertenencia al crear una comunidad de cuidado mutuo y 
cooperación en el salón de clase.

Uno de los primeros pasos es crear una ‘■familia*' en la clase. Los niños entienden 
el concepto de “ familia" cuando entran al prc-escolar. aún a la  temprana edad 
de 3 años. La familia del niño es su comunidad primordial, proveyéndoles su 
prim er sentido de pertenencia. Muchas actividades en esta sección te ayudarán 
a desarrollar y cultivar en los niños el sentido de pertenencia aprovechando 
el conocimiento de los niños de sus propias familias y extendiéndolo a las 
experiencias en clase. Estas actividades también enseñan a respetar nuestras 
diferencias y ayudan a los niños a ser parte de una diversa comunidad escolar 
que acepta y acoge a sus miembros. Varias actividades ayudan a los niños 
a explorar el concepto de “ igualdades y diferencias". A  través de historias 
y discusiones acerca de facciones físicas que todos humanos comparten, 
estructura familiar y comidas favoritas, los niños ganan sobre las cosas en común 
en las personas y apreciación por las formas en las cuales somos diferentes.

Muchos niños al entrar a la escuela están teniendo sus primeras experiencias en 
relacionarse con otros niños y adultos fuera de sus familias, creando y siguiendo 
reglas que son esenciales para dar formar a estas experiencias. Es importante 
recordar, sin embargo, que los niños que pueden que no sepan qué son las 
reglas, y porque son importantes en la vida escolar y familiar. Si esperamos que 
los niños sigan reglas, ellos necesitan entender las razones por tenerlas, y ser 
parte del proceso de crearlas. Es importante el hacer actividades de crear 
reglas para un salón y  un patio de recreo amigable al principio del año escolar 
y repasarlas al transcurso de los próximos meses.
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Conceptos 
aprendidos 
en el tem a de 
communidad

Crear un sentido de 
comunidad.
Cooperar.
Respetar nuestro 
espacio y  el de los 
demás.
Sentido de pertenencia. 
Sentido propio.
Sentido de familia. 
Semejanzas y 
diferencias.

A  través de historias y  discusiones, juegos con títeres y actividades en pareja 
puedes ayudar a los niños a crear una comunidad escolar cómoda y respetuosa. 
T rabajar juntos cooperativamente, haciendo murales y participando en 
actividades de construir ayuda a los niños a unirse como un grupo. Al final ellos 
entenderán como su conducta puede afectar su comunidad, tanto en una forma 
positiva como negativa.
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A C T I V I D A D

Ayudándonos en la casa y en la escuela
Lo que harán los niños
Discutir aspectos de la vida familia 
Comparar ser útil en el hogar y  en 

la escuela

Lo que aprenderán los niños
Lo qué significa la palabra servicial 
Cómo las personas se ayudan entre sí 

en familia y en la escuela

La palabra clave en esta lección es servicial. Es posible que los niños entiendan el 
concepto pero no conozcan la palabra. Si tienes una lista de ayudantes para los 
trabajos en la clase, puedes mostrarles que ser servicial es ayudar y explicarles 
que cuando hacemos algo como guardar los juegetes o regar las plantas, estamos 
siendo servicial. Antes de hacer la lección comienza con la palabra ‘■servicial” . Por 
ejemplo, durante otra parte del dia cuando los niños estén haciendo sus trabajos 
puedes decir. “Todos han sido muy serviciales hoy". O  si un niño ayuda a calmar 
a otro que se siente mal. puedes decir "Brindarle a Josh un vaso con agua cuando 
se cayó estuvo muy bien hecho".

Antes de empezar
Usa un marcador para dividir la cartulina en dos columnas, de un lado titulado 
"Serviciales en el hogar" (¡lustrado con una foto recortada de una revista de 
un niño ayudando a un adulto en casa) y otro que diga "Servicial en la escuela" 
(ilustrado por una fotografía de un niño haciendo un trabajo en la clase).

Entorno o 
ambiente
Reunión de laclase

Materiales
• Cartulinas
• Revistas
• Marcadores

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
15 minutos

Prim era parte
1. Durante la reunión de la clase, muéstrales a los 

niños la cartulina que has preparado y describe 
brevemente el tema de discusión. Puedes decir 
"H e estado pensando como en nuestra clase 
somos en muchas formas como una familia. Las 
familias hacen cosas para ayudarse mutuamente 
y  en la escuela hacemos cosas para ayudarnos 
mutuamente”.

2. Pídele a los niños que piensen qué significa ser 
un miembro de una familia. Anota sus ideas en 
el lado de la cartulina titulada "Servicial en casa". 
Hazles preguntas cuando sea necesario para 
estimular la discusión:

T e m a  d e  l a  c o m u n i d a d 41

www.FreeLibros.org



•  ¿Que es algo que te gusta de ser parte de una familia?
•  ¿Qué haces para ser servicial en tu familia (poner la mesa, guardar 

tus juguetes, vestirte solo, estar tranquilo cuando alguien está 
descansando)?

•  ¿Se siente bien ser servicial?

3. Después de haber escuchado los pensamientos de los niños diles “ Hoy más 
tarde (o mañana si tienen un horario de mediodía), pensaremos en las cosas 
serviciales que hacemos en el salón de clases".

Segunda parte
1. Brevemente recuérdale a los niños lo que anotaron en la cartulina “Servicial 

en casa".
2. D ile a los niños que ahora van a hacer una cartulina "Servicial en la escuela".
3. Lista las ideas de los niños en la columna de la cartulina para la escuela. 

Juntos piensen en algunas maneras en laque los niños pueden serscvicialcs 
en el salón de clases:

•  Guardar los materiales y juguetes juntos.
•  Ayudar a alguien que esté teniendo un día difícil.
•  Ser amable con los demás.
•  Actuar amablemente.
•  Respetar los sentimientos de los demás.

4 . Indica las semejanzas entre el ser servicial en el hogar y ser servicial 
en la escuela.

Nota: O tra manera de hacer esta actividad es estimular a los niños a crear 
murales que muestren niños siendo serviciales en el hogar, en la escuela y 
en la comunidad. Para esta actividad, necesitarás una variedad de fotografías 
recortadas de revistas y catálogos y unas cartulinas grandes. Puede que sea 
mejor el dividir la clase en grupos de cuatro o seis niños y darle a cada grupo 
una tarea, por ejemplo. “ Serviciales en el hogar". “ Serviciales en la escuela” 
y “ Serviciales en la comunidad".
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A C T I V I D A D

Helias para tener un salón de clases agradable
Lo que harán los niños
Crear una serie de reglas para el salón 

de clases

Lo que aprenderán los niños
Habilidades sociales y emocionales 
Cómo cooperar

Prim era parte
1. Averigua lo que saben los niños acerca de las reglas. Pregúntales. “¿Algiien 

tiene una idea sobre que significa la palabra REGLA?” Si nadie responde, 
continua con las preguntas para estimular los pensamientos del niño. Por 
ejemplo, diles “¿Tienen que ir a la cama a una hora específica? ¿Tienen 
que guardar sus juguetes? ¿Tienen que agarrar la mano de un adulto para 
cruzar la calle?" Explícales que esas son reglas que enseñan a los niños a ser 
saludable, responsable y estar seguro.

2. Pídele a los niños que piensen cuales reglas pueden hacer que su salón de 
clase sea un lugar amigable para todos. Impulsa a los niños con preguntas 
sobre áreas claves que necesitan tener reglas. Para cada área, pídeles que 
piensen acerca de las consecuencias de no tener una regla. Mientras los 
niños hablan escribe sus reglas y  razones.

•  ¿Necesitamos una regla para cuando colgamos nuestros 
abrigos? ¿Qué pasaría si los dejamos en el piso?

•  ¿Necesitamos una regla sobre escuchar durante el 
tiempo de reuniones o historias? ¿Por qué?

•  ¿Necesitamos una regla sobre cómo usar nuestros 
manos y cuerpos de manera que no lastimen a nadie?
¿Por qué?

•  ¿Necesitamos una regla sobre guardar los juguetes y 
materiales a la hora de limpieza? ¿Por qué?

•  ¿Necesitamos una regla sobre tratar a cada quien de 
manera amable? ¿Qué pasaría si no lo hacemos?

3. Diles que vas a escribir todas las reglas que los niños han 
sugerido en un papel grande y que luego (o mañana) 
crearan imágenes sobre las reglas.
Nota: Tú puedes además escribir las reglas en una tira 
o pedazo de papel, lo que perm itiría más flexibilidad en 
agregar y eliminar reglas durante el año.

Entorno o 
ambiente
Reunión de laclase

Materiales
• Cartulinas
• Papel de dibujar
• Cinta pegante
• Crayones/ 

marcadores

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
20 minutos
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Segunda parte
I . Dales papel de dibujo y crayones. Mientras los niños están dibujando, escribe 

sus reglas (en su propio lenguaje) en el centro de una cartulina grande (o en 
tiras o pedazos de papel). Deja que los niños peguen sus dibujos alrededor 
del borde de la cartulina para decorar el cartel “ Reglas para un amigable 
salón de clases''.

R E G  L A S
1. Camine en d salón.
2. Cuidemos nuestros 

amibos.
3. Cuidemos nuestros 

juguetes y el salón 
de clases.

2. Coloca el cartel en la pared y  léelo en voz alta antes de que los niños se 
vayan a casa.

3. Revisa las reglas frecuentemente. Según sea necesario, agrega nuevas reglas 
(o elimina algunas) y recuérdales a los niños las razones por las cuales 
tenemos reglas.
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A C T I V I D A D

Reglas para tener 
un agradable patio de recreo
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Crear una serie de reglas para Habilidades sociales y emocionales

el salón de clases Cómo cooperar

Esta actividad de crear reglas debería hacerse al aire libre en un día bonito al inicio 
del año escolar. Puede que quieras dejar que los niños jueguen libremente por unos 
momentos mientras liberan su energía antes de llamarlos a que se unan.

Prim era parte
1. Pídeles a los niños que se sienten en un círculo. Si tienes sillones en forma 

de bloques grandes, dos niños pueden compartir un bloque. También se 
pueden sentar en el borde de la  caja de arena, en la hierba o en una manta.

2. Recuérdale a los niños sobre el cartel que hicieron sobre las “Reglas para 
un agradable salón de clases” y pregúntales si recuerdan las reglas que ellos 
hicieron. Sugiéreles que hagan otro cartel llamado "Reglas para un patio de 
recreo agradable".

3. Haz preguntas para estimular el pensamiento de los niños sobre cuáles 
reglas son necesarias para el patio de recreo.

•  ¿Cuáles reglas necesitamos para que nuestro patio de recreo sea un sitio 
seguro y placentero para todos?

•  ¿Por qué debemos ser cuidadosos cuando corremos? ¿Cuando estamos 
trepando?

•  ¿Cómo podemos asegurarnos que cada persona esté disfrutando del 
tiempo al aire libre?

•  ¿Supongamos que queremos usar- un juguete de la caja de arena y alguien lo 
tiene?

Segunda parte
1. De regreso en el salón de clases o en una área de reuniones al aire libre, 

crea un cartel de "Reglas para un patio de recreo agradable". Muéstrales a 
los niños una cartulina y dales papel de dibujo y crayones. Como en el salón 
de clases, escribe las reglas y deja que los niños peguen sus dibujos en el 
borde de la cartulina.

2. Coloca la cartulina en la puerta que conduce al área de juego.

Entorno o 
ambiente
Area de juegos o 
patio de recreos

Materiales
• Una cartulina
• Papel de dibujo
• Crayones

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
20 minutos
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A C T I V I D A D

Muro y cuento de las semejanzas 
y las diferencias
Entorno o 
ambiente
0

Arca de reunión de 
laclase, rincón de 
lectura u otro lugar 
designado para leer 
y contar historias

Materiales
• Todos somos 

similares...todos 
somos diferentes 
(W e Are All 
AJike.. .W e Are All 
Different) **por los 
niños de kinder de 
la escuela primaria 
Cheltenham

• Cartulinas y 
marcadores

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
15 minutos

**Este libro ha sido 
escrito e ilustrado pol­
los niños de kinder. con 
fotografía suplementarias, 
para celebrar Las 
similitudes y diferencias 
que simbolizan la 
diversidad Americana.

46

Lo que harán los niños
Escuchar una historia 
Explorar los conceptos de similar 

y diferente

Lo que aprenderán los niños
Vocabulario
Comparación

Prim era parte
1. Lee el título de la historia. Pregúntale a los niños si ellos conocen el 

significado de la palabra semejanza. Ayúdalos a descubir el significado 
obervando a los niños en la cubierta del libro. ¿Es el color de la piel de todos 
igual? ¿Somos todos varones? O  ¿somos todas hembras? Tan pronto alguien 
utilizc la palabra igual, explícales semejanza es otra palabra para igual.

2. Pregunta: “¿Puede alguien adivinar quien escribió esta historia?” Si los niños 
no adivinan, diles entonces que fue escrita por los niños de kinder.

3. Lee la historia.
4. Háblales sobre los puntos principales de la historia.

Segunda parte
1. Con los niños haz un cartel de “ Semejanzas y diferencias". Comienza con 

las maneras que las personas son iguales, por ejemplo: todos tenemos ojos, 
orejas, cabello, brazos, piernas, dedos, tobillos. Luego menciona las formas 
en que podemos ser diferentes, por ejemplo: el color de los ojos, la piel, el 
cabello; talla, peso, idiomas que hablamos, comidas que comemos. Deja que 
los niños salgan con todas las sugerencias que puedan pensar y luego haz 
preguntas para estimular su pensamientos aun más.
•  ¿Hablamos todos el mismo idioma? ¿Qué idioma se habla en tu casa?
•  Pensemos un poco sobre los diferentes tipos de hogares en que viven 

las personas.
•  ¿Come la gente las mismas comidas? ¿Que comida especial come tu 

familia?
•  ¿Es igual el color de piel de todo el mundo?
•  ¿Tiene todo el mundo una mascota? ¿Que tipos de mascotas viven 

con familias?

2. Lee en voz alta el cartel completo.
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S E M E J A N Z A S D I F E R E N C I A S
Todos jugamos con juguetes. Muestras ropas son de diferentes colores.

Todos tenemos cabello. Algunos de nosotros somos varones.

Todos tenemos manos. Algunos de nosotros somos 
hembras.

Todos tenemos cuerpo. Nosotros usamos zapatos 
de diferentes colores.

Todos tenemos ojos.

Todos tenemos zapatos.

Todos tenemos corazón.

3. Cuelga el diagrama de "Semejanzas y  diferencias" en el área de reuniones 
o en la mesa de resoluciones
Nota: Como una actividad alternativa, anima a los niños a crear un diagrama 
de "semejanzas y  diferencias" para el salón de clases. Después de la 
discusión, agrupa los niños alrededor de una hoja grande de papel de bolsa 
marrón (asegúrate de que cada niño tenga un espacio cómodo al borde 
del papel), recorta fotos diversas de muchos adultos y niños en revistas y 
catálogos; asegúrate de incluir todo tipo de grupos familiares y adultos, y 
niños con discapacidades en la colección. Pon las fotos en varias canastas 
para que los niños no tengan que ir lejos para hacer sus selecciones. Provee 
pegamento y marcadores en caso de que un niño quiera hacer su propio 
dibujo en el mural. Si las mascotas son parte de la discusión, puedes colocar 
una variedad de mascotas en la selección.

O tra actividad alternativa es crear títeres "semejantes y diferentes".
Recortar círculos o darles a cada niño platos de papel pequeños. Pídeles que 
dibujen en el plato "alguien como yo" representando su propio color de piel, 
color de cabellos y  color de los ojos. En el segundo plato pídeles que dibujen 
"alguien diferente de mi" de nuevo pensando en el color de piel, color de 
cabellos y color de los ojos. Junta las fotos "similares" en un lado y las fotos 
de diferencias en el otro lado.
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DiferenteSimilar

tenemos comas diferentestodo el mundo duerme

todo el mundo come nos gusta comida diferente

todos juegan jugamos a juegos diferentes

amamos a personas diferentestodo el mundo ama
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A C T I V I D A D

Familias similares y diferentes
Lo que harán los niños
Escuchar una historia 
Hablar do la configuración 

do su familia 
Hacer dibujos do su familia

Lo que aprenderán los niños
Habilidades motoras finas 
Vocabulario

Prim era parte
1. Durante la reunión, describe brevemente el cartel “Similares y diferences" y 

lee la sección de las familias en el libro "Todos somos similores ..todos somos 
diferentes”. D ilcs a los niños que ellos van a hacer un dibujo de su familia y 
van a hablar sobre corno sus familias son similares y diferentes.

2. Entrégales papel de dibujo y crayones del color de la piel, mientras los 
niños dibujan camina alrededor y escribe los nombres de los miembros de 
su familia en sus dibujos. Puede que quieras ayudar a los niños por sugerir 
que agregue a su abuela, pariente u otro adulto significante para ellos que tú 
sepas que es cercano al niño. Ayuda a elegir crayones que mejor se paresca 
al tono de la piel del niño. Si éste es diferente de la de su familia, ayúdales a 
elegir los colores para ambos.

Entorno o
Ambiente✓
Area de reunión con 
mesas y sillas (para 
dibujar)

Materiales
• Cartel “ Similares 

y diferentes” (de 
la actividad de la 
páginas 46)

• Todos somos 
sim ilares...todos 
somos diferentes 
(W e Are All 
A like ...W e Are All 
Different) por los 
niños de kindor de 
la escuela primaria 
Cheltenham

• Papel de dibujar
• Crayones del color 

de la piel
• Carpetas 

individuales para 
cada niño

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
20 minutos
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3. Proporciónales a los niños carpetas para que guarden sus dibujos y diles que 
hagan un diseño en la carpeta para que puedan reconocerla como la suya. 
(Además escribe el nombre de cada uno en caso de que ellos se olviden de 
cual fue su diseño.)

Segunda parte
1. AJ m irar los dibujos de los niños, diles que hablen sobre los miembros de su 

familia que ellos dibujaron.
2. Después que todos hayan tenido la oportunidad de describir sus dibujos, 

señala las cosas que son diferentes y similares en cada uno. A  continuación 
tenemos unos ejemplos. Usa tu conocimiento de los niños en tu clase para 
decidir cuáles puntos hacer. Asegúrate de hacer un punto final sobre que es 
similar en todas las familias, que aman y cuidan a los niños.

•  Algunos de nosotros tenemos hermanos y hermanas.
•  Algunos de nosotros somos hijos únicos en nuestra familia.
•  Algunos de nosotros vivimos con nuestros abuelos.
•  Algunas de nuestras familias tienen una mamá y un papá, algunos una 

mamá, algunos un papá y algunos dos papás o dos mamás.
•  Todas nuestras familias tienen personas que se aman y se cuidan 

mutuamente.

3. Pídeles a los niños que pongan las fotos de sus familias en sus carpetas. 
Explícales que van a hablar sobre sus dibujos otro día.
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A C T I V I D A D

Compartiendo en familia
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños Entorno o
Com partir información sobro su Vocabulario ambiente

familia con un compañero y con Cómo trabajar en parejas Mesas para trabajar

la clase Cómo compartir información y área de reunión

Materiales
• Tarjetas con los

Antes de empezar nombres de los
Pensando en la composición de tu grupo, crea una lista de parejas. Imprime los compañeros
nombres de cada pareja en una tarjeta. Trata de emparejar a los niños quienes • Las carpetas de
sabes trabajarán bien ¡untos. Por ejemplo, puedes hacer una pareja de un niño los niños con
tímido con uno que sea más extrovertido o poner un niño que necesite ayuda los dibujos de la
con un niño que le guste ayudar a los demás. Cuando pienses sobre las parejas. familia
mezcla a niños y niñas y trata de juntar a quienes usualmente no juegan juntos 
en la clase. Tiempo
Nota: Si no puedes dividir toda tu clase en pares, piensa en los niños que 20 minutos

puedan trabajar en grupos de tres c  imprime los tres nombres en una tarjeta.

1. Introduce el concepto de parejas. Pregúntales si alguien tiene una idea
sobre que significa la palabra pareja. Si nadie puede definir el significado
claramente, explícales que cuando dos personas trabajan juntos se les llama
parejas. Además diles que la palabra que usamos para describir dos de
cualquier cosa es par (zapatos, medias, audífonos y así por el estilo). Puede
que necesites además explicarles que hay algunos niños quienes trabajan en
la actividad en un grupo de tres o un trío.

2. Menciona los nombres de las parejas (y/o tríos) y pon sus tarjetas en la
mesa donde se van a sentar. Diles "Ahora vamos a hacer algo nuevo con los
dibujos de los miembros de nuestra familia. Prim ero. Yo les voy a regresar el
dibujo de su familia. Luego muestren el dibujo a su compañero y habla sobre
tu familia".

3. Mientras los niños le cuentan a sus compañeros sobre sus familias, observa
si necesitan ayuda. Asegúrate que todos estén trabajando. Algunos niños
pueden ser muy tímidos para hablar de sus familias. Si este es el caso, quizas
quieras sentarte junto al niño y preguntarle si quiere tu ayuda. Podrías
preguntarle al niño si estaría bien que tú compartas algo que tú sabes sobre
su familia o pregúntale si prefiere usar títeres o selccionar imágenes del
paquete que le proporcionaste.
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4. Pídeles a las parejas que vengan al frente y compartan lo que aprendieron 
sobre la familia de los demás. Si hay algún trío, dilc a cada niño que hable 
sobre su propia famila (asegúrate de que cada familia esté representada).

5. Haz un resumen de lo que fue compartido para que los niños salgan de la 
actividad con la sensación de que son parte de una comunidad de familias.

6. Diles que pongan de regreso las fotos de sus familias en sus carpetas. 
Explícales que harán otros dibujos que serán parte del libro familiar.
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A C T I V I D A D

Waz un libro familiar
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Hacer dibujos de sus mascotas. Habilidades motoras finas

comidas favoritas y  el hogar Vocabulario
Hacer un libro de la clase

Prim era parte
1. Durante la reunión habla brevemente sobre las conversaciones que han tenido

los niños sobre sus familias. Diles que ellos van a hacer un libro sobre sus
familias para la biblioteca de la clase. Háblales sobre lo que debe estar en el 
libro, por ejemplo, fotos de todos en la familia, mascotas, comidas, el hogar. 
Nota: Esta actividad de dibujo puede tomar lugar después de varios días.

2. Dales papel de dibujo y  crayones.
3. Pídeles que hagan dibujos para el libro familiar:

•  Mascotas: Si el niño no tiene mascota, el o ella puede dibujar una de su 
imaginación o una que le gustaría tener. Mientras los niños trabajan, camina 
y observa quien necesita ayuda en escribir el nombre desús mascotas.

•  Comida: Las comidas pueden ser algo que a su familia le guste comer 
o la comida favorita del niño.

•  Hogar: Los niños pueden hacer dibujos de sus hogares (casa, 
apartamento, caravana) o de habitaciones individuales (habitación de 
dorm ir, cocina o sala de estar).
Nota: Prepárate para lo que los niños puedan dibujar. Por ejemplo, 
algunos niños pueden vivir en un refugio.

4. Asegúrate de que los niños pongan sus nombres en sus dibujos.

Segunda parte
1. Después de que todos los dibujos estén finalizados pégalos en un libro (si 

tienes disponible un laminador el libro será más duradero). Hay muchas 
maneras de crear un libro de la clase con los dibujos de los niños: haz 
tres agujeros en los papeles del lado izquierdo y coloca un cordón en los 
agujeros, o haz un hoyo en la esquina superior izquierda de los papeles y usa 
un anillo de hojas sueltas para unirlas.

2. Lee el libro de la clase durante el tiempo de leer cuentos. Pon el libro en la 
biblioteca de la case y asegúrate de leerlo a menudo durante el año escolar. 
Si la situación familiar cambia durante el año o una nueva mascota se une a la 
familia puedes pedirle al niño que haga una página nueva para el libro.

Entorno o 
ambiente
Area de reunión 
con mesas y sillas 
(para dibujar)

Materiales
• Las carpetas 

individuales de 
cada niño y dibujos 
de la familia

• Papel de dibujo
• Crayones

Tiempo
Reunirse y  dibujar 
por 15 minutos 
para cada actividad 
durante varios días.
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A C T I V I D A D

Maro d& nuestras comidas favoritas
Entorno o 
ambiente
Tiempo de reunión 
El piso o una mesa 
de trabajo

Materiales
• Todos somos 

iguales...todos 
somos diferentes 
("W e  Are Alt 
AJike...W e Are AJI 
Different) por los 
niños de kinder de 
la escuela primaria 
Chcltcnham

• Cartulina y 
marcadores para la 
exposición

• Un papel grande 
para un dibujo de 
laclase

• Fotos de varias 
comidas recortadas 
de periódicos, 
volantes del 
supermercado y 
revistas (intenta 
tener varios tipos 
de comida étnica
y muchas copias 
de cada tipo de 
comida)

• Cestas o bandejas 
para tener los 
dibujos

• Pegamento

Tiempo
Primera parte -15 
minutos. Segunda 
parte 20 minutos.
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Lo que harán los niños
Crear un cartel para exponer 

“ Nuestras comidas favoritas”

Lo que aprenderán los niños
Buenas habilidades motoras 
Habilidades de exposición 
Vocabulario
Cómo usar el lenguaje descriptivo 
Cómo respetar a los demás

Prim era parte
1. Brevemente recuérdales a los niños la conversación del tema" Similares y 

diferentes" (ver las páginas 46 68) y repasa las paginas donde se habla de las 
comidas en Todos somos sim ilares...todos somos diferentes. ¿Saben los niños el 
nombre de las comidas que comen los niños en el libro?

2. Pídele a los niños que te hablen sobre su comida favorita. Mientras los 
niños hablan, escribe el nombre de las comida en una columna y pídele a 
cada niño que escoja una de las imágenes recortadas, por ejemplo, helado, 
pizza, macarrones con queso, sushi y espaguetis. Luego pídeles que levanten 
sus manos para votar por las imágenes escogidas y haz el cartel "Nuestras 
comidas favoritas".

3. Junto con los niños cuenta en voz alta el número de “votos" para cada 
comida. Pregunta “¿Cúal es el número más alto? Esa es la comida favorita del 
grupo” .

Segunda parte
1. Prepara el espacio para el dibujo y  los materiales. Usualmento el piso es un 

espacio cómodo cuando hay muchos niños y tienen que trabajar juntos. Si la 
clase es grande, puedes dividir el grupo en dos o en tres y  marcar el área del 
papel para cada grupo. Escribe en letras grandes el título “Todo los tipos de 
comida" en el centro del papel.

2. Habla sobre los diferentes tipos de comida que las personas comen. 
Muéstrales algunos ejemplos de recortes para el dibujo, enfatizando los 
diferentes tipos de comidas y las culturas que éstas representan.

3. Deja que los niños seleccionen las imágenes y las peguen en el papel. Si estás 
haciendo la actividad con todo el grupo, coloca cestas con las imágenes y 
pegamente en varios lugares para más facilidad. Si divides la clase en grupos 
pequeños coloca los materiales en un área que hayas marcado para el grupo. 
De cualquier forma, asegúrate de que cada niño tenga un lugar específico 
para trabajar. Recuérdales a los niños que sean respetuosos con el espacio 
de trabajo de cada quien.
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Nota: Esta actividad puedo tomar varios días.
4. Pídele a los niños que escriban los nombres de las comidas con un marcador.
5. Cuando d cartel este finalizado invita a los niños a sentarse alrededor 

del borde y a hablar sobre su trabajo. Usa la conversación como una 
oportunidad para aprender el vocabulario. Hazle preguntas sobre los 
colores y las formas de las comidas. Señala un dibujo y pregunta si alguien ha 
comido esa comida. ¿Pueden ellos describir cómo sabe? ¿Cómo huele?

6. Si has estado hablando sobre los grupos de alimentos, trata de poner las 
imágenes en el grupo adecuado. Puede que quieras poner una letra de color 
al lado de la comida (por ejemplo. L para lácteos. V  para vegetales. C  para 
carnes. F para frutas y así por el estilo).

7. Decide con los niños dónde colgar el dibujo.

Nuestras comidas favoritas
hamburguesa

<¿

pizza

5

helado

3

taco

2

macarrones con queso

1
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A C T I V I D A D

Preparándonos para construir
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
ambiente Planear y escribir cartas para Vocabulario
Reunión de la clase las familias Cómo planear una actividad

Cómo escribir una carta
Materiales
• Algunos matorials 

reciclables como 
cajas de cereales, 
cajas de zapatos, 
cilindros de cartón 
de papel de 
regalos o toalla 
de papel

• Cartulina y 
marcadores para 
escribir una carta 
a las familias de 
parte de la clase

• Calendario escolar

Tiempo
10 minutos para 
planear
15 minutos para 
escribir una carta 
a las familias

Durante la reunión en clase explícales a los niños que ellos harán un 
proyecto de construcción juntos. Explícales que construirán una estructura 
usando “ reciclables". Asegúrate de explicar que todos estarán trabajando 
juntos en este proyecto.
Pregúntales si conocen el significado de la palabra “ reciclable". ¿Reciclan la 
basura donde ellos viven? Explícales que las cosas que pueden ir en el cubo 
de reciclar son llamados “ reciclables*'. Ten a mano algunos ejemplos de 
reciclables, por ejemplo, una caja de cereal, una caja de zapatos, tubos de 
papel de toalla y  rollos de papel de regalos.
D ilc a los niños que todos necesitarán conseguir reciclables para el proyecto 
de construcción. Pregúntales cómo piensan que pueden conseguir los 
materiales para la estructura. Si nadie dice nada sugiere que pidena sus 
familiares en casa que manden estos materiales a la escuela.
Hagan una lista de las cosas que necesitan. En una cartulina grande escribe 
una carta usando las palabras de los niños para pedirles a las familias que 
guarden materiales reciclables y los envíen a la escuela. Mira el calendario 
escolar y  elijo la fecha cuando los materiales deban ser devueltos a la escuela 
(puede tomarse una semana para conseguir la  cantidad suficiente).
Escriba la carta en tamaño normal y envíela a casa con cada niño.
Nota: Recúerdales a las familias que envíen reciclables durante la semana. 
Consigue una buena cantidad tu mismo para asegurarte que haya suficiente 
material de construcción.
Mientras laclase consigue los materiales, usa el calendario escolar para 
marcar cada día hasta el día de construir.
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A C T I V I D A D

Proyecto de construcción de la clase
Lo que harán los niños
Tipos de reciclables 
Planear y construir una estructura 

comunal usando reciclables 
y cinta adhesiva

Lo que aprenderán los niños
Habilidades motoras finas 
Vocabulario

Prim era parte
1. Reúne al grupo y  explícales que todo el mundo va a trabajar juntos en 

grupos pequeños para construir una estructura y que estas estructuras 
formarán una estructura grande al final.

2. Asigna grupos de niños para organizar los reciclables:

•  Grupo A — pone las cajas de zapatos y de cereales en una pila.
•  Grupo B — colecta todos los rollos y tubos en una pila.
•  Grupo C  — colecta las cajas pequeñas y otros objetos pequeños.
•  Grupo D —  colecta cosas misceláneas (variadas).

Nota: puede que no haya necesidad para la existencia del Grupo D.

Entorno o 
ambiente
El área de 
construcción de 
bloques u otro 
espacio grande en 
el salón de clases

Materiales
• Recolectados los 

materials reciclables 
(ver la actividad en 
la página anterior) 
tales como un 
canon grande y 
fuerte, cajas de 
cereales, cajas de 
zapatos, cilindros 
de cartón de toallas 
de papel y de papel 
de regalos, cajas de 
regalos pequeñas, 
cajas redondas 
(migajas de pan. 
avena)

• Siluetas de formas 
interesantes como 
los divisores de 
cajas de dulces 
y/o galletas, captas 
plásticas

• Muchos rollos de 
cinta adhesiva

Tiempo
Primera parte- 20 
minutos. Segunda 
parte— 15 minutos.
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3. Asigna el área de trabajo a cada grupo y  coloca cinta adhesiva cerca.
4 . Diles que cada grupo necesitará usar una cierta cantidad de cada pila para 

construir la estructura (el número dependerá de cuántos reciclables hayan 
reunido). Cada grupo puede empezar seleccionado dos cosas de cada pila y 
seguir tomando de allí hasta que se haya usado todo.

5. Diles a los niños que necesitan planear juntos antes de empezar su 
estructura. Necesitarás demostrar cómo usar la cinta adhesiva para que así 
ellos puedan pegar las cosas.

6. Mientras los niños trabajan visita cada grupo para asegurarte de que todo el 
mundo está participando.

7. Guarda todas las estructuras en un lugar seguro.

Segunda parte
1. Junta todas las estructuras pequeñas en una nueva área (puede que necesites 

poner cinta adhesiva adicional para asegurarlas). Pregunta a los niños cómo 
las estructuras deberían ¡r juntas. ¿Deberían ir a lo alto? ¿Deben ser largas 
como un tren? (Puedes sugerir la última ya que una alta estructura requiera 
pararse en las sillas o la ayuda de un adulto.)

2. Junta las estructuras. Si tú y  la clase deciden hacer una estructura alta, 
muéstrales a los niños que poner un cartón largo como base hará que la 
estructura sea mucho más segura.

3. ¡Torna una foto de todos los niños parados alrededor de su estuctura!
4 . Si es posible, muestra la estructura en el pasillo de la escuela, comedor y 

cualquier espacio donde otros niños y  sus padres puedan verla.
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C A P Í T U L O  5

Los sentimientos

Introducción
Dar un tono de bienvenida puede servir de mucho en crear una cultura de 
aceptación y calidez en el salón de clases, lo que disminuirá burlas, insultos y 
otras conductas negativas. Comenzar cada día con una “canción de bienvenida” 
y saludar a cada niño diciendo "Bienvenido/a" y “ Buenos días" ayudará a crear un 
ambiente positivo en el salón de clases. Desafortunadamente, ciertas conductas 
pueden estropear el sentido de pertenencia de los niños y hacerlos sentir 
rechazados en la escuela. Las actividades en esta sección ayudan a los niños a 
explorar qué significa y cómo se siente ser bienvenido y ser rechazado.

Es importante conocer los sentimientos negativos de los niños así como los 
positivos. A  través de cuentos, poemas, juegos con títeres, escribir y dibujar, tú 
podrás ayudar a los niños a entender que todos experimentamos una variedad 
de emociones (desde feliz a triste a enojado).

Es critico ayudar a los niños a comenzar a desarrollarse perspicacia y empatia 
por los sentimientos de los demás. Los niños de 4 años son egocéntricos; ellos 
saben como se siente estár felices, tristes, lastimados física o emocional mente, 
enojados o asustados. Aunque a menudo ellos no entiendan el efecto de esos 
sentimientos en los demás o el rol que ellos mismos juegan en la creación de 
sentimientos positivos o negativos en los otros niños. Aun en el pre-escolar los 
niños pueden exhibir conductas hirientes como la exclusión, el alejamiento y el 
poner apodos. Aunque niños de cuatro años de edad puede que no conozcan la 
palabra exclusión, ellos saben lo lastimoso que se siente cuando son dejados fuera 
de un grupo. Muchas de las actividades ayudan a los niños a hablar sobre cómo 
se sienten cuando son excluidos y a entender que excluir a alguien es lastimarlo 
a propósito.
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Conceptos 
aprendidos en 
el tema de los 
sentimientos

•  Conciencia propia
•  Empatia o afinidad
•  Amistad
•  Pertenencia
•  Amabilidad (bondad)
•  Exclusión

Las personas comunican sus sentimientos en muchas formas distintas (a través 
del lenguaje, tocando a otros, apartándose y a través del lenguaje corporal). 
Todos reconocemos cuando se anda enojado, cuando se anda feliz, cuando se 
anda con miedo o cuando se anda triste. Los niños pequeños, sin embargo, no 
siempre son sensibles a su propio lenguaje corporal o el de sus compañeros 
de clase. C rear consciencia de los mensajes transmitidos a través del lenguaje 
corporal puede ayudar a los niños a desarrollar empatia, cuidado c incrementar 
el conocimiendo de sí mismos y de los demás.
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A C T I V I D A D

'Yo me siento bienvenido” canción y diagrama
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños Entorno o
Explorar lo que los hace sentir Vocabulario ambiente

bienvenidos en la escuela Cómo hacer que sus compañeros de Tiempo de reunión
clase se sientan bienvenidos o círculo

Materiales

P rim e ra  p arte
• Cartulina

1. C rear una "canción de bienvenida" que puedas cantar al comienzo de cada • marcadores

día. Por ejemplo puedes usar un tono como el de “ Feliz cumpleaños". Tiempo
Cordial bienvenida a ti. cordial bienvenida a ti.

Primera parte 
1  ̂ *

Cordial bienvenida querida niña, cordial bienvenida a ti.

También puede ser cantada usando el nombre de cada niño en la tercera

15 minutos 
Segunda parte 

15 minutos
línea, por ejemplo. “ Cordial bienvenida querida Mary".
N o ta : Cantar la canción de bienvenida es una manera efectiva para que
los niños se sientan bienvenidos luego de estar ausentes debido a una
enfermedad.

2. Después de que cada niño esté cómodo con las palabras de la canción de
bienvenida, varía la canción con el fin de reflejar diferentes aspectos de cada
niño, por ejemplo:

Cordial bienvenida a ti. cordial bienvenida a ti.

Cordial bienvenida, querido Daniel, hoy te pusiste algo azul.

3. Después de que los niños se aprendan las variaciones de la canción de
bienvenida puedes pausar en la última línea, y ellos pueden inventarse la
última línea ellos mismos.

Segunda p arte
1. Durante la reunión o reunión en circulo, pídeles a los niños que piensen

sobre qué significa la palabra bienvenida. Si es necesario usa preguntas para
motivar a empezar la discusión.

•  ¿Piensas que bienvenido es una palabra feliz?
•  ¿Me has escuchado decirte "bienvenido/a" en la mañana?
•  ¿Estoy sonriendo cuando lo digo?
•  ¿Cómo te sientes cuando cantamos la canción de bienvenida?
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2. Cuando los niños tengan un entendimiento de la palabra haz un diagrama de 
las cosas que les hacen sentir bienvenidos en la escuela. Por ejemplo:

•  Cuando alguien quiere jugar conmigo
•  Cuando alguien dice que disfruta siendo mi amigo
•  Cuando alguien dice que yo le agrado
•  Cuando mi profesor sonríe y me dice “ Bienvenido/a" en la mañana

YO ME SIENTO BIENVENIDO. . .

Cuando las personas comparten y 
cuentan sus experiencias.

Cuando yo coloreo con mis amigos.

Cuando yo juego a carros.

Cuando mi amigo me lee un libro.

Cuando mis amigos están cerca de mi.

Cuando me piden ser un ayudante.

3. Anima a los niños pequeños a demostrar las formas de enseñarle a otro 
niño que es bienvenido, por ejemplo, dar un abrazo a un amigo, tomar a un 
amigo de la mano para ir al área de juegos, o sonreír y decir “ Hola".

4. Cuelga el diagrama en el área de reuniones a la vista de los niños o cerca de 
la "mesa de resoluciones".
N o ta : El diagrama puede tener dibujos así como palabras.
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A C T I V I D A D

Poema: "Yo me siento bienvenido”
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños Entorno o
Crear un poema rítmico con Vocabulario ambiente

un tema de bienvenida Cómo construir un poema Tiempo de reunión o
Cómo rimar círculo

Materiales

1. Brevemente recuérdales a los niños de su discusión acerca de la palabra 
bienvenido y lee el cartel “Yo me siento bienvenido".

2. Pregúntale a los niños si les gustaría hacer un poema de bienvenida para

• Cartel “Yo me 
siento bienvenido"

• Pegamento

su clase. Lee el siguiente poema para ayudarles a entender cómo suena un 
poema. Recita canciones familiares que rimen, tal como “¿Estrellita dónde 
estás? Quiero verte titilar" o “ Rema. rema, rema tu bote".

•  U L L U i  d L I U I l

(brillo, lentejuelas, 
recortes de 
imágenes que

M e G u sta  la  Escue la  por Rafael Lara-Alccio hayan sobrado de

Me gusto la escuela, me gustar caminar. otras actividades)

Es mi lugar favorito donde quiero yo estar. 
Me encanto pintar y con bloques jugar.

Tiempo
15 minutos

Me encanto leer y con mis amigos bailar.

Soy buen estudiante, eso es fácil de ver.

¡Porque soy tan feliz como todo niño debe ser!

3. Explora posibles palabras que rimen, por ejemplo, silla, milla, brilla: o balón.
grandulón melón. Luego trata de hacer tu propio poema. (Miraalgunos
ejemplos en la próxima página).

4. Escribe un poema en una hoja grande de papel y motiva a los niños a
decorarla con dibujos que hayan sobrado, brillo, lentejuelas y así por
el estilo.

5. Cuelga el poema de bienvenida junto al cartel “Yo  me siento bienvenido".
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YO ME SIENTO BIENVENIDO.. .

Cuando todos me dicen "Buenos días”,
Me pongo muy feliz.

Cuando me piden que ayude,
Me encanta ser el que ayude. 

Cuando mis amibos comparten sus juguetes, 
Soy el niño más feliz del mundo. 

Cuando mis amigos están cerca,
Estoy más feliz que nunca.

Cuando mis amigos y yo jugamos, 
Siempre damos y compartimos todo. 

Cuando jugamos a mostrar y compartir, 
Me gusta mucho ser su amigo también.
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A C T I V I D A D

Cartel 'Yo no me siento bienvenido”
Lo que harán los niños
Discutir el significado de bienvenido/ 

rechazado 
C rear un cartel

Lo que aprenderán los niños
Vocabulario
Lo que significa la palabra opuesto 
Cómo su conducta afecta a los demás

P rim e ra  p arte
1. Repasa con los niños las discusiones que han tenido sobre el sentirse 

bienvenido en la escuela. Canta tu canción de bienvenida y Ice el cartel “Yo 
me siento bienvenido" y Ice en voz alta el poema de bienvenida.

2. Pregunta si los niños tienen una idea sobre lo que significa la palabra 
rechazado. Puede que necesites provocar la discusión:

•  ¿Cómo se siente ser rechazado?
•  ¿Sería esc un sentimiento feliz?
•  Vamos a comparar la palabra rechazado con las palabras en nuestro 

cartel.

3. Introduce la palabra opuesto. Pregunta a los niños si saben qué significa. 
Dales algunos ejemplos, tales como: abrir/cerrar. arriba''abajo. dormido/ 
despierto. Discute como las palabras bienvenido y rechazado son opuestas.

Segunda p arte
I . Lee cada oración en el cartel “Yo me siento bienvenido" y que los niños 

hagan oraciones para el cartel de lo opuesto “Yo me siento rechazado".

Y o  m e sien to  bienvenido
•  Cuando alguien quiere jugar conmigo
•  Cuando alguien me dice que le agrado
•  Cuando alguien dice “Tú  eres mi amigo"
•  Cuando en la mañana mi profesor sonríe y  me dice “ bienvenido"

Entorno o 
ambiente
Reunión de laclase

Materiales
• Cartulina y poema 

“Yo me siento 
bienvenido"

• Marcadores

Tiempo
Primera parte 

10 minutos 
Segunda parte 

15 minutos
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Y o  m e siento  rechazado
•  Cuando alguien dice que yo no puedo jugar
•  Cuando alguien dice “Tú no eres mi amigo"
•  Cuando alguien me hace muecas
•  Cuando alguien me llama un nombre malo

2. Compara los sentimientos que genera cada cartel
3. C ierra la conversación en una nota positiva repasando los sentimientos más 

felices en el cartel "Yo  me siento bienvenido".
4 . D ile a los niños que todos necesitan trabajar para hacer del salón de clase un 

lugar de bienvenida.
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A C T I V I D A D

Sentirse excluido (marginado)
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Responder a un juego con títeres Habilidades socio/emocionales

sobre la exclusión Empatia
Habilidades para resolver problemas

1. Pídele a los niños que se sienten en un círculo en el piso o en las sillas.
2. Usa los títeres para interpretar la siguiente historia:

José y Natalia están en el patio. José dice "Vete Carlos, tú no puedes jugar aquí". 
Carlos pregunta "¿Por qué no puedo jugar?" José dice "Porque digo yo". Carlos 
baja la cabeza mientras se aleja.

3. Pregúntales a los niños cómo piensan que Carlos se siente. ¿Se siente feliz? 
¿Triste? ¿Enojado? ¿Se han sentido asi alguna vez?

4. Pregúntale a los niños qué piensan que Carlos debió haber hecho. ¿Que 
pasaría si:

•  Carlos le dice a José que sus sentimientos están heridos?
•  Carlos finge que no le importa jugar con José?

5. Pregunta si a alguien le gustaría usar los títeres para representar lo que 
Carlos pudo hacer. Si no hay voluntarios tú puedes usar los títeres para 
demostrarlo.

Entorno o 
ambiente
Círculo (los niños 
se pueden sentar 
en una manta o 
en sillas pequeñas 
organizadas en un 
círculo)

Materiales
• Títeres

Tiempo
20 minutos
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A C T I V I D A D

Fiesta alegre... Resta triste
Entorno o 
ambiente
Área de biblioteca

Materiales
• Sentimientos 

(Feelíngs) por Aliki

Tiempo
15 20 minutos

Lo que harán los niños
Escuchar un breve cuento feliz y 

pensar sobre uno triste

Lo que aprenderán los niños
Habilidades socio/emocionales 
Qué se siente ser incluido y excluido

Dile a los niños que hoy tú quieres que ellos piensen más acerca de cómo 
ellos se sienten cuando son excluidos (dejados fuera del juego).
Lee la página 7 sobre sentimientos. Pregúntale a los niños cómo saben que 
el niño se está sintiendo feliz.
Nota: Las ilustraciones en este libro son muy pequeñas, así que asegúrate 
de pasarlas alrededor para que cada niño pueda verlas.
Dile a los niños que todavía hay más de la historia del cumpleaños. Lee las 
páginas 26 y 27 y habla sobre todos los sentimientos felices y amigables 
en la historia.
Pídele a los niños que reflexionen sobre estas preguntas:

•  ¿Que tal si Alfredo no invita a Roberto a su fiesta?
•  ¿Cómo piensas que Roberto se sentirá? ¿Se sentirá 

feliz? ¿Triste?
•  ¿Crearía él un regalo tan bonito?

5. Term ina la discusión. Explícales a los niños que nadie se 
siente contento cuando es excluido. Pídeles a los niños 
que se comprometan a que en la clase nadie se sienta 
excluido nunca, y después añade esto a tu lista de reglas 
de la clase.
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A C T I V I D A D

Fiesta de la dase
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños Entorno o
Planear una fiesta, hacer una invitación Vocabulario ambiente

c  invitar a un compañero de clase Habilidades socio/emocionales Mesas de trabajo
Cómo hacer una invitación Materiales

• Papel

Antes de empezar • Marcadores o

Escribe el nombre de cada niño en una hoja de papel de 8 '/j x  I I  pulgadas. crayones

dóblalo por la mitad y  coloca todos los papeles en una canasta o un tazón. Tiempo
Primera parte

P rim e ra  p arte 15 minutos (para
1. Explícale a todos que van a ayudar a planear una fiesta de la clase para el día hacer la invitación)

siguiente en la hora de la merienda y  que cada niño le enviará una invitación
a un compañero de clase. Pregúntales: Segunda parte

15 20 minutos (para
•  ¿Debemos decorar el salón para la fiesta? ¿Cómo? la fiesta de la clase)
•  ¿Debemos colocar manteles en las mesas?
•  ¿Debemos tener una merienda especial? Háblales sobre posibles

meriendas saludables.

2. Haz que cada niño escoja un nombre de la canasta. Explícales que van a
invitar a este compañero a la fiesta. Luego motiva a los niños a hacer un
dibujo en el papel como una invitación para la fiesta. Ayuda a cada niño
a poner su firma en el di bujo.

Segunda p arte
1. El día siguiente, haz que los niños saquen sus invitaciones en el tiempo

de círculo. Diles que describan cómo se sintieron al recibir la invitación.
2. Decoren para la fiesta.
3. ¡Disfruten la fiesta!
4. Haz una breve discusión después de la fiesta. Háblales sobre lo bueno que

se sintió ser invitado por un amigo del salón de clases a celebrar juntos.
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A C T I V I D A D

Palabras á& sentimientos
Entorno o 
ambiente
Tiempo de reunión o 
círculo de laclase

Materiales
• Cartulina
• Marcadores
• Dos títeres de 

mano

Tiempo
Primera parte 
10 minutos 
Segunda partc- 
5 minutos 
Tercera partc- 
10 minutos

Lo que harán los niños
Generar una lista de palabras

relacionadas con los sentimientos 
Observar al profesor demostrar las 

palabras usando títeres de mano

Lo que aprenderán los niños
Vocabulario
Habilidades socio/emocionales 
Empatia

P rim era  p arte
1. Haz que los niños se formen en un círculo en el piso o en las sillas. Diles a cada 

niño que se agarre de mano con los niños que están a ambos lados. Cuenta 
hasta diez y diles que suelten las manos. Ayúdales a entender que agarrar las 
manos es una manera de ayudarlos a sentirse conectado a cada uno.

2. Explícales que otra manera de estar conectado a cada uno es aprender 
sobre los sentimientos que compartimos. Pregúntales si conocen el 
significado de la palabra sentimientos. Motiva a los niños a participar por 
responder a lo siguiente:

•  ¿Es la felicidad un sentimiento?
•  ¿Puede alguien decirnos qué se siente cuando se está feliz?
•  ¿Es la tristeza un sentimiento?
•  ¿Puede alguien decirnos qué nos hace sentir triste?
•  ¿Que nos hace sentir enojados?

3. Escribe en una cartulina todos los sentimientos que piensen los niños. En 
adición los niños pueden hacer dibujos de ''scnt¡m¡cntos,, en platos de papel. 
Dales los platos y pídeles que les dibujen caras que luzcan felices, tristes, 
enojados y asustados. Los niños pueden hablar sobre sus sentimientos

triste enojado feliz asustado
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sosteniendo el plato al lado de sus caras con la expresión apropiada. Actúa 
con los títeres una situación para expresar un sentimiento.

Segunda p arte
1. Lee en voz alta el cartel 

'■Sentimientos”. Explica que vas a 
usar títeres en pequeñas actuaciones 
sobre los sentimientos que 
escribieron en el cartel. Por ejemplo:
Estoy feliz de tener un amigo que 
juegue conmigo. Pídele a los niños 
que muestren cómo lucen cuando 
están felices. Continúa con otros 
sentimientos, incluyendo triste, 
enojado y asustado.

2. Señala algunos ejemplos: “ Daniel 
parece muy triste cuando baja la 
cabeza y no podemos ver sus ojos".
“ La cara de María se puso roja 
cuando se enojó". “Victoria estaba 
temblando cuando se asustó” .
N o ta : La actuación con los títeres 
puede tomar lugar en varios días o 
con pequeños grupos de niños en el área de juegos dramáticos.

T e rc e ra  p arte
1. Recuérdales a los niños los juegos con títeres acerca de los sentimientos. 

Repite las escenas de tristeza y enojo.
2. Pregúntale a los niños qué piensan ellos que pueden hacer si ven a alguien 

en la clase quien se está sintiendo triste o enojado. ¿Cómo pueden ellos 
ayudar a esa persona sentirse mejor? ¿Qué harían ellos si alguien se ve muy 
triste? Representa sus sugerencias con los títeres, por ejemplo, haz un gesto 
confortante.

3. Recuérdales a los niños que todos tenemos muchos sentimientos y que 
podemos ayudar a los demás a sentirse mejor cuando están tristes o 
enojados. También podemos compartir los sentimientos de los demás. 
Pídeles que se agarren de nuevo de las manos para que cada uno se sienta 
conectado.
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A C T I V I D A D

Sentimiento de malhumor
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
ambiente Escuchar una historia Vocabulario
A rca de biblioccca Hablar sobro el sentimiento de Cómo ayudarse a sí mismos cuando se

Materiales malhumor y enojo y cómo sienten de malhumor o enojados

• La mariquita
pueden ellos calmarse

malhumorada (The

Grouchy Lodybug) 
por Eric Cario)

a  M i r n H A r n c

Esto clásica historia por Eric Carie, un favorito de los niños, provee 
oportunidades para hablar sobre los sentimientos, especialmente el enojo, y

•  1 1 t i l  C c lU vJ Í L b

• Cartulina
puede conducir a extensas lecciones acerca de cómo tratamos a cada quien.

Tiempo
Primera parto

Antes de comenzar
En papel de cartulina usa tros colores diferentes para tres encabezados:

15 minutos •  ¿Qué significa malhumorado?
Segunda parto •  ¿Qúe te hace enojar?
15 minutos •  ¿Qué haces para calmarte? 

Prim era parte
1. Reúne a los niños en el área de la biblioteca durante el tiempo de reunión o

círculo. Muéstrales el libro y  pregúntales si saben de qué se trata. ¿Conoce
alguien lo que significa estar de mal humor?

2. Escribe en la cartulina lo que los niños digan debajo del título “¿Qué significa
estar de mal humor?"

3. Lee el cuento. Mientras pasas las páginas los niños pueden participar en la
lectura repitiendo las frases que aparecen en cada página: “¿Quieres pelear?"
y “Tú  no eres lo suficientemente grande comoquiera". Puede que desees
que se detengan en ciertas frase para comentar: "Esta mariquita no está
teniendo un buen día". “¿Tiene alguien una ideado por qué la mariquita
puede estar sintiéndose de mal humor?" Escribe sus respuestas en el cartel.

Segunda parte
1. Agarra y enseña La mariquita malhumorada y  repasa brevemente la historia.

Repasa lo que escribimos en la cartulina en “¿Qué significa estar de mal
humor?".

2. Pregúntale a los niños “¿Qué te enoja?" Escribe sus respuestas en la
cartulina. Haz que un niño hable sobre cómo se siente cuando está enojado
(por ejemplo, bravo, caliente, deseoso de golpear algo).
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Sigue con una pregunta sobre qué hacen los niños para calmarse cuando se 
sienten enojados y escribe esas respuestas debajo de la parte titulada “¿Que 
haces para calmarte?"
Revisa las respuestas de los niños.
Pregunta. “¿Hay algo que podamos poner en el "la esquina tranquila" que 
te ayudaría cuando estás de mal humor o enojado?" Cuando sea posible es 
importante honorar las sugerencias de los niños.

N o ta : Como una alternativa o adición a esta actividad, puede que quieras 
que los niños dibujen y expresen una oración sobre lo que los enoja 
y lo que los hace sentir mejor.
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A C T I V I D A D

El maro de tristeza, enojo y alegría
Entorno o
ambiente
Tiempo de círculo

Materiales
• Cartulina dividida 

en tres columnas 
con una cara 
que represente 
expresiones de 
tristeza, enojo o 
alegría en la parte 
de arriba de cada 
columna

Tiempo
15 minutos

Lo que harán los niños
Hablar sobre lo que les hace sentir 

tristes, enojados o contentos

6 .

7.

TRISTEZA

Carm en— Estar sola.
Alejandra— Cuando se va 

mi mamá.
Daniel— Cuando alguien 

m e patea.
Raquel— Cuando alguien 

m e quita mi juguete.
David— Cuando  

m e lastimo.

74

Lo que aprenderán los niños
Cómo reconocer y nombrar sus 

sentimientos

Recuérdale a los niños acerca de todos los sentimientos de los que han estado 
hablando. Explícales que todo el mundo tiene muchos sentimientos. Explícales 
que hoy vamos a hablar de tres sentimientos: tristeza, enojo y alegría: puede 
que quieras aclarar que la palabra alegre es otra palabra para decir feliz. 
Pregúntales si notan algo entre las palabras. Alguien puede que reconozca 
que las palabras riman. Si no señálalas para que vean como la palabras riman. 
Antes de comenzar el cartel, pídeles a los niños que piensen en como se 
siente cuando están tristes, cuando están enojados y cuando están contentos. 
Muéstrales la cartulina que has preparadoy señala las diferentes expresiones 
en las caras al principio de cada columna.
Comienza con la columna de tristeza y  pídeles a los niños que se temen 
turnos dicir algo que los haga sentir tristes. Pon el nombre de cada niño á 
lado de sus palabras.
Continuad proceso con la columna de enojo y alegría.
Term ina la discusión. Señala las semejanzas y diferencias en cada columna.

ENOJO

Daniel— Cuando me man­
dan a mi habitación.

Señorita Lucy— Cuando  
mis amigos no me 
prestan atención.

Carm en— Cuando molesto 
a mi hermana y me 
ponen de castigo.

Jennifer— Cuando mi papá  
m e quita los juguetes.

•  • ALEGRIA

David— Cuando sale el sol.
M iguel— Cuando mamá 

m e recoge de la 
escuela.

Fernando— Cuando mamá 
m e trae juguetes.

Armando— Cuando mamá 
m e da soda (refresco).

Señorita M ildred-Cuando  
voy al cine.
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A C T I V I D A D

Poema de tristeza, enojo y alearía
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Crear un poema de los sentimientos y Repetición y rima

dibujar Vocabulario
Juego de palabras

Los niños pequeños aman las repeticiones y la rim a, y jugar con palabras 
es una actividad esencial del lenguaje que además de ser divertida ayuda a 
desarrollar habilidades.

Prim era parte
1. T rac  el cartel "Tristeza, enojo, alegría" y repasa algunas de las cosas que los 

niños expresaron.
2. Pregúntales a los niños si ellos recuerdan cómo se les llaman a las palabras 

que suenan igual excepto por la primera letra. Si nadie recuerda, diles que la 
palabra es rime.

3. Leele a los niños uno o dos poemas que rimen. Dos buenos recursos son N\y 
Song is Beautiful: Poems and Pictures in Many Voices seleccionado por Mary 
Ann Hoberman y Dog Days: Rhymes Around the Year. por Jack Prclutsky (ver 
bibliografía anotada para más detalles). Mientras lees, enfatiza las palabras 
que rimen.

Segunda parte
1. Trabajando en grupos pequeños, diles a los niños que estuviste pensando 

que pueden hacer un poema de "Tristeza, enojo, alegría" para la biblioteca 
de la clase. Dales un ejemplo de la primera oración, por ejemplo. “Algunas 
cosas me ponen triste, enojado o contento".

2. Pregunta si alguien puede pensar sobre una oración para el poema sobre 
estar tristes (“Yo lloro cuando estoy triste".). Siguiendo con el sentimiendo 
de enojo (“ Me pongo rojo cuando me enojo”.) y luego con una sobre 
sentirse alegre (“ Sonrío cuando estoy contento” .).

3. Escribe el poema en una cartulina usando diferentes marcadores con colores 
que se ajusten con el sentimiento expresado en cada oración.

T ercera  parte
1. Haz que los niños hagan dibujos de “Tristeza, enojo y alegría" para ilustrar 

el poema.
2. Coloca el poema y  los dibujos como una exhibición en la pared o en el mural 

de la escuela.

Entorno o
ambiente✓
Area de biblioteca

Materiales
• Cartel “Tristeza, 

enojo, alegría" 
(Ver actividad 
anterior en la 
página 74)

• Libros de poesía
• Cartulina
• Marcadores 

de colores 
(que reflejen 
sentimientos; por 
ejemplo; azul para 
tristeza, rojo para 
enojo, verde para 
alegría)

• Papel de dibujo
• Crayones

Tiempo
Primera parte
10 minutos

Segunda parte
10 minutos (para
un grupo pequeño)

Tercera parte
15 minutos

L o s  s e n t i m i e n t o s 75

www.FreeLibros.org



A C T I V I D A D

Lo que dice mi cuerpo
Entorno o 
ambiente
Salón o el patio 
de recreo

Materiales
• Títeres

Tiempo
15 20 minutos

Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Explorar el lenguaje corporal Formas de expresión apropiadas

Sentido propio y el efecto en los
demás

Estrategias para ayudar

1. Reúne los niños en el salón de clases o en el patio. Introduce la ¡dea del 
lenguaje corporal: “ Hoy vamos a trabajar en una manera diferente de 
hablar sobre los sentimientos. Usualmente nosotros hablamos con palabras. 
Decimos ‘Yo me siento triste. Yo me siento enojado. Yo me siento feliz.' 
¿Puede alguien pensar en una manera con la que podemos decir cómo nos 
sentimos sin usar ninguna palabra?"

2. Si los niños no tienen idea, hazles preguntas para estimular su pensamiento.

•  Si no estamos felices o tenemos miedo. ¿Cuál sonido 
hacemos? (Puedes dar una pista haciendo un sonido 
como si estuvieras llorando.)

•  ¿Que tal si nos sentimos enojados? ¿Cómo lucimos?
•  ¿Cómo lucimos cuando estamos tristes?

Diles a los niños que acaban de mostrar sus sentimientos 
sin usar ninguna palabra.

3. Explícales que podemos mostrar diferentes sentimientos 
con nuestros cuerpo y cuando lo hacemos estamos 
usando “ lenguaje corporal".

4. Usa los títeres de mano para demostrar diferentes 
sentimientos sin usar palabras y pídele a los niños que 
adivinen los sentimientos que muestran los títeres.

5. Pregúntale a los niños si pueden pensar en otros 
sentimientos que los títeres puedan mostrar sin palabras, 
por ejemplo, temor, dolor y amor.
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C A P Í T U L O  6

Tema de la amistad

Introducción
Los niños llegan a la escuela conociendo la palabra amigo, pero no comprenden 
del todo los conceptos que implica la palabra. Tampoco podemos suponer 
que los niños pequeños comprenden cómo actuar con sus amigos. De hecho, 
muchas veces puede que no se den cuenta que algunas de sus acciones hacen 
que sus amigos se sientan tristes, intimidados o hasta asustados. Ellos saben, 
sin embargo, que decir “Tú no eres mi amigo", puede lastimar. Las actividades 
en esta sección van a ayudar a los niños a aprender maneras de ser un amigo y 
maneras de no ser un amigo.

Conceptos 
aprendidos en el 
tem a de la amistad

La amistad consiste en muchas cosas, incluyendo la habilidad de "dar y recibir", 
compartir, empatizar. actuar bondadosamente y cooperar. Hacer nuevos amigos 
es una parte importante del pre-escolar y en el transcurso del año escolar, los 
niños experimentarán muchos aspectos de la amistad. A  través de historias, 
discusiones, dibujos y breves actuaciones con títeres, tú puedes ayudar a los 
niños a formar amistades positivas y a profundizar su entendimiento de lo que 
significa la amistad y  una conducta amigable.

•  Empatia
•  Com partir
•  Cooperación
•  Amistad

77
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A C T I V I D A D

Cómo ser un amigo
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
ambiente Escuchar una historia Vocabulario
Biblioteca o área Hablar de que entienden cuando se Articulación
de reunión dice la frase "ser un amigo” Sobre los conceptos relacionados

Materiales con la amistad

• Cómo ser un amigo: 
Una guía para hacer 
y mantenerlos (How  
to Be a Friend: A 
Cuide to Making 
Friends and Keeping 
Them) por Laurie 
Kransny Brown y 
Marc Brown

• Cartulina
• Marcadores

Tiempo
Primera parte
15 minutos
Segunda parte
15 minutos

78

Cómo ser un amigo: Una guía para hacer y  mantenerlos (H ow  to Be a 
Friend: A  Guido to Making Friends and Keeping Them ) por Laurie Kransny 
Brown y M arc Brown es una excelente introducción al tema de la amistad.

Prim era parte
1. Levanta la portada de Cómo ser un amigo (How to Be a Friend). Pregúntale a 

los niños de que piensan que se trata el libro. Señala la palabra amigo y mira si 
alguien la reconoce o si te pueden decir la primera letra. Lee el título del libro.

2. Lee la primera parte de la historia (en la página 19 ). la cual se enfoca en 
hacer amigos.

3. Escoge tres o cuatro aspectos de la historia que te gustaría discutir al final.
La prim era vez que leas este libro, quizás quieras elegir los conceptos más 
sencillos. Por ejemplo, pedirle a alguien que juegue (página 6). el disfrutar de 
cada uno (páginas 10 11) y com partir (página 12).
Nota: Lee la historia varias veces durante el año escolar y discute aspectos 
diferentes cada vez.

Segunda parte
1. En la cartulina, escribe “ Maneras de ser un amigo". Explícale a los niños que 

quieres que hablen sobre las ideas que tienen sobre ser un amigo. Cuando 
sea necesario, haz preguntas para ayudar a crear una discusión:

¿Debe un amigo ser de tu edad?
¿Tiene alguien un amigo que es un adulto?
¿Cómo se tratan los amigos entre sí?
¿Se defienden mutuamente los amigos?

2. Escribe las ¡deas de los niños en la cartulina "Maneras de ser un amigo". 
Cuélgala cerca de la mesa de resoluciones y repásala de vez en cuando. 
Nota: Como adición a la actividad toma una fotografía de cada niño y una 
del grupo completo agarrándose de las manos. Pon las fotos individuales 
alrededor de la cartulina “ Maneras de ser un amigo" y la fotografía de la 
clase en el centro de la cartulina.
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A C T I V I D A D

Maneras de no ser un amî o
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Reconocer, discutir y comparar las Vocabulario

conductas amigables y las no Consecuencias de una conducta
amigables no amigable

Cómo sor un amigo (H ow  to Be a Fricnd) tiene una sección en las maneras 
de no ser un amigo que es un buena forma para empezar la discusión acerca del 
comportamiento no amigable.

1. Recuérdalo a los niños sobre la discusión previa acerca la amistad y  revisen 
el cartel que hicieron con las fotografías de los niños y la foto de la clase 
como decoración.

2. Enseña el libro Cómo ser un amigo (How to Be a Friend) y diles que hoy van a 
leer una parto diferente del libro.

3. Abre el libro a la página 20. Circula el libro para que los niños puedan 
ver más de cerca las fotos. Pregúntales si alguien tiene una idea de lo que 
muestran las fotografías.

4. D ilc a los niños que esta parte del libro se llama “ Cuando no somos 
amigables". Señala la palabra "N O '' que está escrita en cursiva y explícales 
que esto significa que es muy importante.

5. Lee las páginas 20 23. Discute cada foto mientras lees. Por ejemplo:

•  ¿Cómo te sientes cuando alguien te llama un nombre que te insulta?
•  ¿Cómo te sentirías si alguien no te deja jugar?
•  ¿Se han burlado de ti alguna vez? ¿Eso te hizo sentir mal o triste?
•  ¿Y si alguien quiere siempre ser el que manda en todos los juegos?

¿Es justo eso?

6. Coloca las ideas de los niños sobre las “ Maneras de no ser amigable" en 
una cartulina.

7. Cuelga las dos cartulinas una al lado de la otra.
8. Pídele a los niños que piensen en las dos cartulinas para que estén listos 

para hacer dibujos sobre "Maneras de ser un amigo" y  "Maneras de no 
ser un amigo” .

Entorno o 
Ambiente
Biblioteca o área de
reunión

Materiales
• Cómo ser un 

amigo: Una guía 
para hacer y 
mantenerlos (How  
to Be a Friend: A 
Guide to Making 
Friends and Keeping 
Them) por Laurie 
Kransny Brown y 
Marc Brown

• Cartulina
• Marcadores
• Material de dibujo

Tiempo
20 minutos
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A C T I V I D A D

Fotos amigables y no amigables
Entorno o 
ambiente
Tiempo de círculo y 
mesas

Materiales
• Papel de dibujo
• Crayoneso 

marcadores
• Los carteles 

“ Maneras de ser un 
amigo" y “ Maneras 
de no ser un amigo" 
(D e las actividades 
anteriores en las 
páginas 78 y 79)

Tiempo
Primera parte 
(actividades de dibujos 
durante el transcurso 
de varios días) 15 
minutos por actividad 
Segunda parte 
15 minutos para un 
grupo pequeño

Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Representar lo que han aprendido Vocabulario

sobre la amistad en dibujos Buenas destrezas motores
Hacer dibujos que expresen las Auto-expresión

formas de ser amigable o Aspectos positivos y negativos de la
no amigable amistad

Dictar oraciones relacionadas Comparación
a la amistad

P rim era  p arte
1. Léeles a los niños las cartulinas “ Maneras de ser un amigo" y “ Maneras de no 

ser un amigo". Compara las cartulinas. ¿En que son diferentes?
2. Pídeles a los niños que hagan dos dibujos, uno sobre ser un buen amigo y 

otro sobre no ser un buen amigo. Si los niños necesitan ayuda para formular 
sus ¡deas, vuelve a repasar lo que dijeron en las cartulinas.

3. Mientras los niños terminan sus dibujos, pídeles que te digan algo sobre los 
dibujos y que escriban una oración que vaya de acuerdo con sus ideas.
N o ta : Esta actividad puede que tome varios días. Si no logras hablar con 
cada niño durante el tiempo de dibujar, puedes guardar algunos de los 
dibujos y agregar las oraciones con los niños más tarde en el día.

Segunda p arte
1. T rabajando en grupos pequeños, pídele a cada niño que comparta con el 

grupo los dibujos que hicieron. Asegúrate de leer la oración para que lo 
escrito vaya de acuerdo con el dibujo.

2. Haz un resumen de las cosas amigables y  no amigables que los niños han 
caracterizado.

3. Haz una segunda parte del libro de la clase con los dibujos para que los niños 
puedan repasarlos a través del año. (Para indicaciones sobre cómo hacer un 
libro, ver página 53).
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Amigos títeres
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Crear breves actuaciones para Vocabulario

representar la amistad Cómo comunicar una idea

A medida que los niños hacen su breve actuación, ellos ganarán más 
entendimiento sobre situaciones amigables. Al principio, tendrás que darles 
a los niños escenarios muy simples para actuar, y demostrar uno o dos de ellos. 
Con práctica, los niños tendrán la capacidad de inventar sus propios escenarios 
en el área de juegos dramáticos o en el tiempo de círculo, usando más de un 
títere o la vez.

1. Explícale a los niños que van a usar títeres de mano para hacer pequeñas 
actuaciones acerca de la amistad, y que todos tendrán su turno. Después, 
durante el tiempo de trabajo, une un pequeño grupo de seis a ocho niños en 
el área de juegos dramáticos.
Nota: Esta actividad puede llevarse a cabo durante varios días o puede que 
quieras hacer la actividad como un grupo completo.

2. Demostrar uno o dos escenarios:

Escenario I
•  T ítere  I : “¿Quieres jugar conmigo?"

T ítere  2: “Vale, vamos a jugar". (Los títeres pretenden jugar.)

Escenario 2
•  T ítere  I : “¿Quieres ser mi amigo?"

T ítere  2 : “ Sí. ¿A que jugamos?”
T ítere  I : “¿Quieres hacer un edificio de bloques?"
T ítere  2: “Vale, vamos". (Los títeres caminan sobre el área 

de bloques.)

3. Pregunte si alguien tiene una ¡dea para un juego con títeres sobre ser 
amigos. Si alguien se ofrece, pídale que compartan su ¡dea con los otros 
niños. Luego pídele al niño que escoja un títere, elija a alguien para que 
escoja el otro títere, y  actúen la idea. Si no hay voluntarios, puede que usted 
tenga que dar la ¡dea a los niños, y pídale a dos niños que sean los actores.

Entorno o 
ambiente
Area de juegos 
dramáticos

Materiales
• Títeres de mano
• Escenarios de 

amistad

Tiempo
15 minutos para un 
grupo pequeño
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El primer día de escuela
Entorno o 
ambiente

0

Arca de biblioteca

Materiales
• ¿Haré algún amigo? 

(W ill I  Have

a Friend?) por
Miriam Cohén

Tiempo
20 minutos

Lo que harán los niños
Escuchar una historia y discutir sobre 

varios sentimientos relacionados 
con situaciones nuevas, por 
ejemplo, entrar a prc-escolar

Lo que aprenderán los niños
Destrezas de escuchar 
Sobre las expresiones faciales y el 

lenguaje corporal 
Cómo relacionar sus propios

sentimientos con los de los demás

Pídele a los niños que cierren los ojos y  recuerden como se sintieron 
el primer día de la escuela.

•  ¿Se sintió alguien asustado?
•  ¿Se sintió la escuela como un lugar extraño?
•  ¿Se preguntó alguien si haría amigos?

Levanta la portada del libro y pídele a los niños que piensen sobre de qué se 
trata el libro. ¿Es sobre los niños de pro-escolar? ¿Puede alguien señalar la 
palabra amigo?

Diles el título del libro (puedes señalar que el título está en formado 
pregunta: colocándole el signo de interrogación) y  Ice la historia.
Después de la historia revisa las siguientes paginas, las cuales son adecuadas 
para expresiones faciales y lenguaje corporal. Diles “Vamos a ver si nosotros 
podemos decir cómo se siente Jim” .
•  En la página donde su papá está diciendo “adiós" (señala a Jim y 

pregunta a los niños cómo piensan ellos que el se está sintiendo. ¿Qué 
pueden ellos decir?).

•  En la página siguiente, pídele a los niños que noten donde Jim está 
parado. ¿Está él en el grupo?

•  En la página donde Jim sostiene su hombre hecho de arcilla pregunta. 
"¿Acaso se ve más contento Jim?" “¿Por qué?”

•  En la página donde Paul muestra a Jim su camión (pregúntales a los 
niños sobre lo que está pasando. “¿Está Jim haciendo un amigo nuevo?" 
"¿Cómo luce él ahora?").

Pídeles que comparen cómo se sintió Jim al principio y  al final de su primer 
día en pro-escolar. Señala las diferentes expresiones faciales y el lenguaje 
corporal en las páginas donde él está caminando hacia la escuela con su papá 
y regresando a su hogar al final del día.
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Día d6 hacer an amigo nuevo
Lo que harán los niños
Conectar con alguien nuevo con 

quien jugar y  crear el libro de 
“Amigos nuevos" de la clase

Lo que aprenderán los niños
Cómo expandir su grupo de amigos 
Cómo reconocer formas/figuras

En esta actividad al aire libre, cada niño se empareja con un amigo nuevo paro 
jugar durante el tiempo de juegos al aire libre y después cada pareja habla sobre 
lo que hicieron juntos.

N o ta : Esta  actividad se puede realizar dentro del salón: en el área de bloques.

Antes de empezar
•  Prepara dos figuras (o tres, ver nota al fondo) en el mismo color.

Nota: Si piensas agrupar tres niños vas a necesitar tres figuras de las mismas.
•  Piensa en cómo emparejar a los niños (o crear tríos) para mayor diversidad, 

por ejemplo, niñas con niños, un niño tímido con uno extrovertido, dos 
niños que se evitan mutuamente.

1. Cuando los niños lleguen al patio de recreo, pídeles que se sienten en un 
círculo (se pueden sentar alrededor de la caja de arena, en el suelo o en 
grandes bloques). D ilc a cada uno que hoyes el día de “ Hacer un amigo 
nuevo". Pídeles que piensen en lo que eso significa. Explica que cada 
persona va a ser la pareja de alguien con quien ellos usualmcnte no juegan 
durante el recreo.
Nota: Dependiendo del número de niños en tu grupo puede que necesites 
hacer tríos.

2. Ensena las figuras de color y pídeles a los niños que adivinen para qué son. 
Asegúrate de que ellos vean que hay dos (o tres) de cada forma. Reparte 
cada par de figuras a los niños que has elegido para jugar juntos. Diles a los 
niños que pueden jugar el juego que ellos quieran siempre que sea seguro, 
que siga las reglas del patio y  que jueguen ¡untos. Diles a los niños que 
recuerden a lo que jugaron ya que van a hablar sobre ello durante la reunión 
en círculo al día siguiente.

3. Si algunas parejas se les hace difícil comenzar puedes sugerirles un juego, por 
ejemplo; cosntruír algo con los bloques de afuera, montar bicicleta juntos, 
jugar en la caja de arena o hacer carreras. Observa mientras juegan para que 
así puedas ayudarles a jugar y  a estar ¡untos y cuando estén en círculo al día 
siguiente pregúntales que pasó.

Entorno o
ambiente
Patio de recreo y
salón de clases

Materiales
• Círculos, esquinas, 

rectángulos, 
triángulos y  otras 
figuras cortadas 
en papel de 
construcción de 
colores

Tiempo
20 30 minutos
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Libro "Amigo nuevo”
Entorno o 
ambiente
Tiempo de círculo y 
área de biblioteca

Materiales
• Papel para dibujo
• Crayoneso 

marcadores

Tiempo
20 minutos

Lo que harán los niños
Hacer dibujos para el libro de la clase

Lo que aprenderán los niños
Buenas destrezas motoras
Auto-expresión
Vocabulario
Cómo reconocer figuras (formas)

Esto actividad es una continuación de la actividad anterior: Día de hacer un 
amigo nuevo.

1. En la reunión en círculo, recuérdale a los niños sobre el día de hacer un 
amigo nuevo y pide a las parejas que hablen sobre los juegos que jugaron el 
día anterior.

2. Escribe los nombres de los niños de cada pareja y el juego que jugaron 
en una pieza de papel de dibujo. Pega el par de figuras que identifican a la 
pareja en la parte de arriba de su página.

3. Pide a cada pareja que hagp un 
dibujo sobre el “amigo nuevo” para 
colocarlos en su página del libro. 
Nota: Si lo crees conveniente, 
dibuja una línea en el medio de la 
página.

4. Pega los dibujos en el libro “Amigo 
nuevo". Lamínalos si es posible para 
que las paginas sean más duraderas.

5. Coloca el libro en la biblioteca. 
Cuando los niños vuelvan a sus 
patrones regulares de juego Iceles 
el libro para recordarles lo divertido 
que es hacer nuevos amigos.
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¿Qué sî nifi ca s&r amable?
Lo que harán los niños
Crear el cartel “Actos de amabilidad" 

para el salón de clases

Lo que aprenderán los niños
Sobre el significado de las palabras 

amable y amabilidad 
Sobre la importancia de la amabilidad 

en el salón de clases, la escuela y la 
comunidad

Porque el ser amable con los demás es la clave para crear un salón de clases 
libre de burlas y acoso, vale la pena tomar un tiempo para aclarar el significado 
de la palabra "amable" y el concepto de la amabilidad.

Prim era parte
1. Pídeles a los niños que cierren sus ojos y escuchen una historia sin imágenes. 

Diles que pueden imaginarse las fotos en su mente.

Erase un vez un salón de pre-escolar con 18 niños y niñas. Todos los niños 
habían llegado juntos a la escuela el primer día. lo cual fue muchos meses atrás. 
Primero los niños se sintían extraños en en la escuela nueva, pero ahora todos 
ellos se conocen y se hicieron amigos. Un día. reunidos en el salón de clases dice 
el profesor/la profesora: "Niños, mañana van a llegar una niña y un niño nuevos 
a nuestra clase. Y ellos vienen de un país donde se habla un idioma diferente 
al español. Los nombres de los niños son Elena y Jamil. Quisiera que pensemos 
acerca de las cosas que podemos hacer para que Elena y Jamil se sientan 
bienvenidos en nuestro salón de clases ”.

2. D i. "Vamos a pretender que nosotros somos esa clase. ¿Que tipo de cosas 
podemos hacer para que Elena y  Jamil se sientan bienvenidos?"

3. Escribe las ideas de los niños en una cartulina. Si es necesario estimula la 
conversación haciendo estas preguntas:

•  ¿Deberíamos cantar la canción "Calurosa bienvenida"?
•  ¿Deberíamos compartir nuestros jueguetes favoritos?
•  ¿Deberíamos invitarles a jugar?

4. Explícales que todas las ¡deas pueden ser llamadas "actos de amabilidad" 
porque éstas harán que los niños nuevos se sientan bienvenidos en el salón 
de clases.

Entorno o 
ambiente
Area de reuniónos. 
Mesas de trabajo 
o el piso de arte.

Materiales
• Cartulina
• Marcadores
• Papel de color
• Panel para cartel 

(aproximadamente 
20" x  30")

• Pegamento
• Suplementos 

artísticos 
decorativos 
(escarcha, 
lentejuelas, brillo 
y así por el estilo)

Tiempo
Primera parte 
10 minutos 
Segunda parte 
alrededor de una 
semana o más 
Tercera parte 
20 minutos
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Segunda p arte
1. Dile a los niños que estuviste pensando en la lista de "actos de amabilidad" 

que hicieron después de la historia de Elena y Jamil. Diles que te gustaría 
que hicieran el póster “Actos de amabilidad" para la clase que enseñara las 
cosas amables que hacen los niños por cada uno.

2. Pídele a los niños que te digan cuando alguien hace algo amable para ellos 
o cuando ellos hacen algo amable para un compañero de la clase. Díles que 
vas a escribir en papel los actos de amabilidad.

3. En las reuniones de clase asegúrate de preguntar si alguien tiene un "acto de 
amabilidad" para contarle al grupo.

4 . Continúa recogiendo las historias de “ actos de amabilidad" hasta que cada 
niño haya contribuido y  hasta que hayan suficientes “ actos" para llenar un 
mural.

T e rc e ra  p arte
1. Imprime los "actos de amabilidad" de los niños en pequeñas piezas de 

papel de color (o escríbelos en letra grande en computadora). Asegúrate 
de colocar el nombre de cada niño a cada acto de amabilidad. Ensambla los 
suplementos artísticos.

2. Imprime “Actos de amabilidad" y la fecha en la parte de arriba de la 
cartulina.

3. Reúne los niños alrededor de unas mesas o en el suelo en el área de arte. 
Muéstrales la cartulina y cuentos impresos a los niños.

4 . Dales las historias y materiales artísticos. Deja que los niños peguen sus 
historias en la cartulina y  que hagan dibujos sobre sus historias.
N o ta : Si la clase es grande, crea dos cartulinas o deja que la mitad de la 
clase trabaje en el proyecto y después la otra mitad.

5. Cuelga la cartulina en el salón de clase y  asegúrate de leerla en voz alta.
6. Cambia las historias del cartel “ actos de amabilidad" o crea carteles 

adicionales periódicamente.
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C A P Í T U L O  7

El tema de las burlas 
y el acoso (bullying)
Idea fundamental
La diferencia entre las burlas y el acoso es frecuentemente una cuestión de grado 
(cantidad). No te equivoques, ambas conductas son dañinas tanto para la víctima 
como para el causante pero, cuando un niño es acosado, las consecuencias 
pueden ser permanentes tanto en el daño físico como en el psicológico.

Como generalmente se define, el acoso es como una acción dañina que se lleva a 
cabo en forma repetida a través del tiempo. Sin embargo aún incidentes aislados 
de acoso pueden ser extremadamente dañinos, por ejemplo; golpear a alguien o 
indignar la familia de un niño. La percepción general es que el acoso es más físico 
que verbal, pero palabras crueles gritadas en la cara del niño o escritas en un baño 
o en el internet en los grados más avanzados pueden ser igual de perjudiciales.

El acoso frecuentemente tiene una calidad amenazante y puede crear 
desesperación para la víctima (receptor). Ha sido ampliamente documentado 
que los niños quienes son acosados pueden desarrollar síntomas físicos como 
dolor de estómago o de cabeza y frecuentemente no quieren ir a la escuela. En 
casos extremos, el acoso puede conducir al niño hasta el suicidio (Portner. 2001).
El acoso es un mal que afecta al mundo, nosotros tenemos la oportunidad de 
prevenir que esta conducta se convierta en parte de nuestro ambiente del salón 
de clases.

Es importante ayudar a los niños a desarrollar estrategias de resolucionar 
problemas para lidiar con las situaciones de burlas y el acoso. Ya que las 
soluciones que los niños se propongan necesitan ser seguras y apropiadas para 
su edad, los profesores deben guiarlos lejos de la táctica del “superhéroe" para 
resolver problemas. Una buena forma es basar las discusiones y el juego de 
actuación en situaciones que típicamente surgen en los salones de prc-escolar.
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Parte de lo que los niños necesitan saber es que en situaciones de burlas o acoso 
es cuando deben buscar ayuda de un adulto, lo cual requiere que les ayudemos 
a entender las diferencia entre contar y delatar. Aún en la edad pre-cscolar los 
niños saben que delatar es una conducta inaceptable y que el niño que lo hace no 
es popular. Una de las actividades en esta sección ayudará a los niños a distinguir 
entre delatar (metiendo en problemas a un niño) y contar (ayudando a un niño 
quien está siendo lastimado física o emocionalmente).

Los niños además necesitan comprender que las palabras pueden herir tanto 
como un golpe y algunas veces mucho más. Lo que nosotros decimos afecta la 
manera en que hacemos sentir a otra persona. Y  quedarse parado observando o 
riéndose cuando alguien es burlado o acosado agrega al hiriente de la situación.
El niño que está siendo burlado es humillado y  los espectadores se sienten 
culpables, avergonzados e impotentes aún cuando ellos puedan estar riéndose 
por fuera. Dentro de sí saben que no es divertido y además saben que esto les 
podría pasar a ellos también.
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Cuando la risa es una expresión de diversión, felicidad o humor es una emoción 
humana muy positiva. Sin embargo, cuando la risa dirigida hacia la apariencia 
de una persona o como resultado de una broma a costa de alguien, puede ser 
hiriente y  cruel. Las actividades ayudarán a los niños a entender la diferencia 
entre reírse de algo que es gracioso y reírse (o burlarse) de alguien para crear la 
risa de ‘‘espectadores".

Muchas cosas pueden hacer a los niños vulnerables a las burlas y el acoso: 
las comidas que comen, sus nombres, como lucen, también sus juguetes. Al 
tiempo en que entran al prc-escolar. los niños de tres o cuatro años empiezan 
a diferenciar entre los juguetes de los "niños" y los jueguetes de las “ niñas” . Los 
niños captan mensajes verbales y  no verbales de los miembros de sus familias, 
amigos, programas y comerciales de televisión y  en las visitas a las tiendas de 
juguetes. Donde el embalaje y la asignación de colores envían un fuerte mensaje 
estereotípico de los roles sexuales.

Las burlas y el acoso ocurren cuando un niño es percibido como diferente, 
porque en muchos casos, esta diferencia es desconocida para otros niños. Esta 
es la razón por la cual es tan importante leer historias, tener discusiones y  actuar 
situaciones con títeres para hablar sobre estos problemas y  ayudar a los niños a 
familiarizarse y sentirse cómodos con las diferencias.

'Referencia_______________________________________
Portner. J. 2001. Uno en trece : La  epidemia silenciosa del suicidio de un 

adolescente. (O ne in Thirteen: The Silent Epidem ic o fT e e n  Suicide.)

Beltsvillc. MD: Robins Lañe Press.

Conceptos 
aprendidos en el 
tem a de las burlas 
y  el acoso

•  Sentimientos (positivos 
y negativos)

•  Respeto por sí mismo 
y para los demás

•  Contar lo que pasó 
contra delatar

•  Respeto del espacio
•  Semejanzas y 

diferencias
•  Empatia
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¿Qué son las burlas?
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Ambiente Discutir el significado de la palabra Vocabulario
Tiempo de círculo burla Sobre la definición de una palabra

Materiales (describir lo que significa una palabra)

• Cartulina
• Marcadores 1. Escribe la palabra "Burlas" en la parte de arriba de la cartulina. Luego
Tiempo pregúntales si pueden explicar qué es burlarse. Escribe sus ¡deas con sus
10 minutos palabras en la cartulina. Asegúrate de poner el nombre de cada niño junto

con su ¡dea. por ejemplo: Erika piensa que burlarse es ponerle nombres 
a alguien", "Danny piensa que burlarse es cuando te ríos de la ropa de los 
demás", “ Nina piensa que burlarse es cuando te diviertes de la manera que 
alguien habla".

2. Cuando todos los niños tengan la oportunidad de contribuir, usa sus palabras 
para crear una definición. La definición puede tener varias partes. Por 
ejemplo: burlarse es poner nombres o divertirse a costa de alguien. La burla 
es una forma de lastimar a alguien usando palabras.

3. Explícale a los niños que lo que ellos han hecho es crear una definición, lo 
cual es una forma de explicar lo que significa una palabra.

N ota: Para seguir adelante con esta actividad crea el cartel “ Nos 
agradamos". Los niños pueden indicar algo que les agrada de otro niño y 
hacer un dibujo sobre ello. Pon el cartel a la vista de los niños. Asegúrate 
de que cada niño en la clase este presente en el poster.
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¿Qué 62 d aco20?
Entorno o
ambiente
Tiempo de círculo

Materiales
• Cartulina
• Marcadores
• Las definiciones 

de los niños sobre 
las burlas (ver la 
actividad anterior 
en la página 90)

Tiempo
10 minutos

Lo que harán los niños
Crear definiciones de acoso

Lo que aprenderán los niños
Vocabulario
Qué significa ser acosado

1.

2 .

3.

4.

Durante el círculo, brevemente repasa el cartel con la definición de la 
palabra burla. D ilc a los niños que hoy van a crear una definición para la 
palabra ocoso.
Escribe “¿Qué hace alguien que acosa (bravucón)?" en la parte de arriba 
de la cartulina. Luego pídeles que compartan sus pensamientos sobre el 
acoso, por ejemplo; alguien quien golpea a alguien para lastimarlo. Escribe 
sus ¡deas en la cartulina, usando sus palabras y  escribiendo el nombre de 
cada uno junto a su idea.
Recuérdales a los niños que una definición es una formado explicar d 
significado de una palabra.
Luego de que todos los niños hayan 
tenido la oportunidad de contribuir 
al cartel “¿Qué hace un acosador 
(bravucón)?", usa sus palabras para 
crear una definición del acoso.
N ota : O tra manera de ayudar a los 
niños a entender sobre conductas 
positivas es crear un juego 
“ paralizado" que puede ser jugado 
afuera al aire libre. Pídele a los niños 
que se sienten formando un círculo 
en el piso y explícales el juego.
Diles que pueden correr alrededor 
hasta que tú digas "¡paralizado!" 
y entonces todos se tienen que 
detener, escuchar lo que tengas que 
decir y pensar en una respuesta. Da 
un ejemplo; Dices: “ Un bravucón le
quita los juguetes a otro niño, pero es mejor el___________________ ". Cuando
los niños respondan con la forma socialmcnte adecuada como “ pedir 
permiso", todos se pueden "mover" y  correr de nuevo.
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A C T I V I D A D

¿Qué debemos hacer?
Entorno o 
ambiente
Tiempo de círculo o 
reuniones

Materiales
• Juegos de tres 

o cuatro figuras 
recortables 
para cada niño 
representando, 
“Aléjate*', 
“ Defiéndete
a ti mismo" y 
“ Consigue ayuda"

• Palitos de madera 
(o tiras de cartón)

• Escenarios (ver 
actividad)

• Las definiciones 
de los niños sobre 
burlas y  acoso

Tiempo
Primera parte 
20 minutos 
Segunda parte 
15 minutos

Lo que harán los niños
Practicar la resolución de problemas

Lo que aprenderán los niños
Estrategias prácticas y seguras para 

manejar las situaciones de burlas 
y  acoso 

Cómo usar el buen juicio

Las situaciones enumeradas a continuación están basadas en situaciones que 
surgen típicamente en los salones pre-escolares. Usalas como guía pero, puedes 
crear escenarios para manejar situaciones específicas de tu salón de clases.

Antes de empezar
Recorta y  pega los juegos de figuras para cada niño y colócalos en los palitos
de madera.

Prim era Parte
1. Durante la reunión, repasa las definiciones de los niños sobre burlas y  acoso 

(ver las páginas 90 y 9 1). D ilc a los niños que quieres que piensen en formas 
de resolver problemas de burlas y acoso. Pregunta si alguien puede explicar 
el significado de la palabra problema.

2. Cuando estés seguro/a de que los niños entienden lo que es un problema, 
muéstrales un ejemplo con las figuras de palitos de madera y háblalos sobre 
la situación que cada una representa. Dale las tres figuras a cada niño. Di que 
les contarás una pequeña historia y  que luego cada uno tomará una figura de 
palitos de madera que él o ella piensa que funcionaría mejor y  habla sobre 
las ideas para ayudar a resolver el problema. Demuestra.

Escenario: María y Daniel fingen ser monstruos. EJIos se esconden detrás de 
Ana y hacen ruidos de "m onstruos" muy fuertes, lo que asusta a A i a. Esto pasa 
todos los días y Ana está enojada. ¿Qué debería hacer ella?

3. Muestra a los niños la(s) figura(s) que pueden ser útil(es). Por ejemplo, 
levanta la figura "Defiéndete a ti mismo" y que Ana diga "Aléjate. No me 
gusta que me griten". Pregúntales qué hacer si esto no funciona. Levanta 
la figura "Consigue ayuda” .
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Segunda parte
1. Con los niños elijo una o dos de las siguientes situaciones (o crea tus propias 

versiones).
Nota: Las representación de las situaciones se pueden hacer con el grupo 
completo o con pequeños grupos en el área de actuación.

Escenario I : Algunas veces a Miguel le gusta jugar a vestirse con joyas y faldas. 
Otro niño dice "Eso es para niñas. Los niños no hacen eso". Y ellos se ríen y  se 
burlan de él. ¿Qué debería hacer Miguel?

Mientras los niños discuten la situación, haz preguntas para desafiar sus 
conclusiones:

•  ¿No nos gusta a todos fingir?
•  ¿Está bien que las chicas vistan ropas de hombres como sombreros y 

corbatas? ¿Por que? ¿Por qué no?

Escenario 2 : Jessica y Pedro tienen ambos 4 años de edad y están en la misma 
clase. Cada día Jessica le dice a Pedro que él es un bebé y que él es muy 
pequeño para estar en la escuela. Pedro se enoja mucho cuando Jessica le dice 
"Eres un bebé" y algunos de los niños se ríen. ¿Qué debería hacer Pedro?

Habla sobre las diferentes soluciones que clijen los niños, por ejemplo.
“ Sara piensa que Pedro debe defenderse a sí mismo pero Juan piensa que 
el solo debe alejarse y decirle a Jessica que eso no le molesta. ¿Cuántos 
niños piensan que ambas ideas pueden funcionar? Además, ¿estuvo bien que 
algunos niños se rieran? ¿Qué otra cosa pudieron haber hecho?”

Escenario 3 : Esteban y Paul están en la misma clase. Todos los días mientras 
el profesor no está  mirando. Esteban golpea a Paul en el brazo. Algunos de sus 
compañeros observan lo que está pasando. Aunque Paul se divierta el resto del 
tiempo en la escuela le tiene miedo a Esteban y quiere quedarse en casa. ¿Qué 
debería hacer Paul?

Habla sobre las diferentes soluciones que elijan los niños: “ Mary piensa que 
Paul debe defenderse a sí mismo pero. Eddic piensa que él debe buscar 
ayuda al profesor”. ¿Debería Paul tratar de enfrentar a Esteban antes de 
buscar la ayuda del profesor? ¿Vio algunos de los compañeros de Paul lo que 
Esteban estaba haciendo? ¿Qué podían hacer los compañeros de Paul para 
ayudar? ¿Que podrías hacer?

2. Term ina la lección revisando las tres estrategias. Levanta cada figura 
mientras hablas. D ilc a los niños que pondrás la figuras cerca de la “ mesa 
de soluciones" para recordarles las maneras de resolver problemas.
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A C T I V I D A D

¿Pueden herirnos las palabras?
Lo que harán los niños
Explorar cómo las palabras diarias 

como nombres de animales; 
usadas de ciertas formas pueden 
lastimar.

Lo que aprenderán los niños
Sobre el efecto de sus palabras en 

los demás 
Cómo las palabras comunon se 

pueden usar para lastimar 
a los demás.

1. Haz la pregunta. “¿Alguna vez han pensado que las palabras pueden 
herirnos?" D i. “Vamos a pensar en ello". Dale a cada niño la oportunidad 
de hablar sobre cómo las palabras pueden lastimar.

2. Explica a los niños que a veces no es la palabra en sí pero, la forma en que 
es usada es que la hace hiriente. Usa la palabra camarón com o  un ejemplo. 
Pregunta. "¿Sabe alguien lo que es un camarón?" Los niños pueden o no 
saber que un camarón es una pequeña creatura del mar. Muéstrales una foto 
de un camarón. Luego diles. “ ¡Vamos a observar los títeres para ver cómo 
camarón puede ser una palabra hiriente".

T ítere  I : “ Eres muy pequeño para estar 
en esta clase. Eres un camarón".

T ítere  2: “Yo no soy un camarón. Yo 
soy una persona".

T ítere  I : “Tú  eres un camarón. Tu 
nombre es ‘Camaroncito'. Ha ha".

T ítere  2: “Yo no quiero ser un 
camarón. Un camarón es un 
pescado. Yo soy un niño".

Muestra el títere “ Camaroncito"
.bajando la cabeza y  luciendo triste.

3.

Entorno o
ambiente
Tiempo de círculo
o reunión

Materiales
• Dos títeres de 

manos
• Dibujo de un 

camarón y una 
rata.

Tiempo
15 minutos

Habla sobre la historia del títere con los 
niños. ¿Cómo el ser llamado "camarón", 
hace sentir al títere? ¿Era “camarón" una palabra hiriente?
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4. D i, “Vamos a pensar en otra palabra". Pregunta, “¿Sabe alguien lo que es 
una rata?" Probablemente los niños puedan describir una rata. Si no es así. 
puedes describir sus características físicas y  mostrarles una foto. "Vamos a 
observar a los títeres para ver como rata puede convertirse en una palabra 
hiriente".

T ítere  I : “ Dame ese camión. Lo necesito para mi edificio".

T ítere  2: “Yo lo tenía primero y lo necesito para mi juego. Te  lo dejo 
usar luego".

T ítere  I : “Yo lo quiero ahora. Dámelo".

T ítere  2 : “ No. no lo haré. Es mi turno".

T ítere  I: “ Eres una rata. Ratita, ratita, rata".

T ítere  2: “Yo no soy una rata. Yo trate de ser justo".

Muestra el títere, “ rata" alejándose y luciendo triste.

5. Habla con los niños sobre el relato del títere. ¿Cómo hizo sentir al títere que 
le llamaran “ rata"? ¿Fue rata una palabra hiriente?

6. Term ina la discusión. “ Necesitamos pensar en no usar palabras de una 
manera que puedan herir los sentimientos de otras personas".

7. Concluye diciendo que los animales son criaturas bellas de la naturaleza pero 
llamar a una persona por el nombre de un animal hiere sus sentimientos.
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A C T I V I D A D

Wadendo títeres
Lo que harán los niños
Croar títeres de bolsas de papel

Lo que aprenderán los niños
Creatividad
Habilidades motoras finas 
Sobre las partes de la cara

1. Muestra los matcrials a los niños cuando estén reunidos en el área de 
arte. Explícales que cada niño estará haciendo un títere para usarse en un 
pequeño juego sobre las burlas. Nota: Puede que quieras hacer los títeres 
con pequeños grupos de niños en vez de hacerlo con toda la clase a la vez. 
Los niños necesitarán la asistencia de un adulto para asegurar los palitos de 
madera y el fondo de la bolsa con la bandita de goma.

2. Haz que cada niño dibuje la cara en el frente de su bolsa con crayones. Si 
quieres revisa las partes de la cara (un par de ojos, una nariz, una boca, un 
par de orejas). Recuérdales que “ par" es otra palabra para decir dos.
Nota: Debido a que vas a necesitar dos títeres para tu parte en el juego, 
quizas quieras hacer tus títeres tal como los niños hacen los suyos.

3. Muéstrales como rellenar sus bolsas con el papel de periódico e insértale un 
palito de madera en el fondo para usarlo como soporte.

dibuja una cara, llénalo con 
papel periódico,

Entorno o 
ambiente
Area de arte

Materiales
• Bolsas de papel 

marrones
• Papel de periódico 

cortado en tiras 
para relleno

• Palitos de madera
• Banditas de goma
• Crayones
• Pegamento
• Hilo de tejer para 

utilizar como el 
cabello (opcional)

• Una canasta o caja 
grande

Tiempo
30 minutos

insértale un palito de 
madera y ciérrelo con 
una bandita de goma
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¡decóralo!

4 . Ayuda a cada niño a envolver con la bandita de goma el fondo de la bolsa y 
la pega. Luego escribe el nombre del niño en el palito.

5. Sugiérele a los niños que dibujen el cabello o peguen hilo “cabello" en el 
títere.

6. Pon los títeres en ir a  canasta o caja grande.
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A C T I V I D A D

¡Eso no 6S gracioso!
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
Participar en una actuación Creatividad

con títeres Habilidades de actuación
Explorar el significado de la palabra Sobre como ser espectador (que

espectador no es conducta aceptable)
Vocabulario

1. Reúne a los niños en el área de juegos de actuación. Recuérdales sobre la 
actividad "¿Que debemos hacer?” (ver páginas 92 94). Pregunta si alguien 
recuerda el problema sobre los niños que se reían cuando Juan se burlaba de 
Pedro y le llamaba bebé a Pedro.

Jessica  y Pedro tienen ornóos 4 años de edad y están en la misma clase. Cada día 
Jessica le dice a Pedro que es un bebé y que él es muy pequeño para estar en la 
escuela. Pedro se enoja mucho cuando Jessica le dice "Eres un bebé" y algunos 
de los niños se ríen. ¿Qué debería hacer Pedro?

Diles a los niños que cuando observas a alguien que está siendo objeto de 
una burla, a eso se le llama ser espectador.

2. Explícales que el papel que los títeres de bolsas de papel van a actuar va a
ser el de los espectadores, mientras los títeres representan la historia sobre 
burlas de Jessica y  Pedro. Pide a tres niños que se presenten con sus títeres. 
Ayúdales a decidir cómo actuarán como espectadores, por ejemplo, hacer 
nada, reírse o decir “ Bebé”. Puede que desees preparar a los niños hasta 
que entiendan el papel que les toca.

3. Después, selecciona otros tres niños para que usen sus títeres como 
espectadores mientras haces otra escena de burlas. De nuevo deja que 
los niños decidan la acción que sus títeres tomarán.

4. Después de las actuaciones, pide a los niños que piensen sobre cómo se
siente el ser un espectador. ¿Cómo se sentirían si alguien estuviera mirando
mientras se burlaban de ellos? ¿Sería esto un buen sentimiento? ¿Sería un 
sentimiento que hiere? ¿Por qué?

5. Ayuda a los niños a entender que ser m espectador no es aceptable. Habla 
sobre qué podrían hacer ellos si ven a alguien siendo objeto de burla:
•  Decirle a la persona que deje de burlarse.
•  Pedir ayuda a un adulto.

6. Enseña a los niños que ellos nunca deberían unirse a una burla.

Entorno o 
Ambiente
Area de juegos de
actuación

Materiales
• Títeres hechos 

por los niños (ver 
actividad previa en 
la página 97)

• Escenarios de la 
actividad “¿Qué 
debemos hacer?” 
(ver páginas 92-94)

• Dos títeres hechos 
o comprados por 
el profesor

Tiempo
20 minutos
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A C T I V I D A D

A todos nos gastan las comidas 6sp6dal6S
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
ambiente Escuchar y  discutir Yoko Respeto por los demás
0

Area de biblioteca Vocabulario

Materiales Lenguaje descriptivo

Muchos niños pequeños son muy particulares sobre la comida que comen. Cómo 
luzca y cómo huela puede verse tentadora o todo lo contrario y puede hacer que 
algunos niños sean vulnerables a las burlas. Usualmente, las burlas se basan 
en la falta de familiaridad con las comidas de las diferentes culturas. En Yoko 
el profesor usa "Día internacional ’' para introducir a los niños a las comidas de 
diversas culturas.

Prim era parte
1. Leo el cuento sobre Yoko.
2. Discute la historia. Pregunta:

•  ¿Por qué los niños se burlaron de la comida de Yoko?
•  ¿Qué pudieron los niños haber hecho?
•  ¿Estuvieron burlándose los niños de Yoko?
•  ¿Cómo se volvieron amigos Tim othy y Yoko?

• Yoko por 
Rosemary Wells

• Cartulina
• Marcadores o 

crayones
• Medias hojas de 

papel de dibujo

Tiempo
Primera parte 
15 minutos 
Segunda parte 
20 minutos

Segunda parte
1. Brevemente revisa los puntos principales de la historia.
2. Pide a los niños que hablen sobre cómo se sentirían si alguien se burla de su 

comida. ¿Se sentirían bienvenidos o no bienvenidos? ¿Tristes? ¿Lastimados?
3. Pregúntales a los niños que si existe un tipo de comida especial que come 

su familia. ¿La comen todos los días? ¿En días especiales? Lista las comidas 
especiales de los niños en una cartulina.

4 . Pídeles a los niños que hagan un dibujo de sus “ Comidas especiales" y que 
con ellas decoren el cartel.
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A C T I V I D A D

Todos nuestros nombres son especiales
Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños Entorno o
Escuchar y discutir un cuento de Respeto por los demás ambiente

burlarse del nombre de alguien Vocabulario Area de biblioteca
Hablar sobre los nombres propios Empatia Materiales

de los niños • Crisantemo

(Chrysanthemum)

E l cuento de Crisantemo es un ejemplo de cuánto puedes lastimar a alguien
por Kcvin Honkes

cuando te burlas (en este caso burlarse del nombre de alguien) y cómo puede Tiempo
hacer daño al auto-estima de los niños. Primera parte

20 minutos
P rim e ra  p arte Segunda parte
1. Introduce el libro. Crisantemo. Pregunta si alguien sabe lo que es 10 minutos

Crisantem o. Señala la palabra y el ratón (chica) en la portada y mira si
W W W WWW w W r  w

alguien puede descifrar que Crisantemo es un nombre.
2. Lee el cuento. En las páginas donde hay burlas, señalar las maneras que los

niños ratones hacen sentirse a Crisantemo. Observa su lenguaje corporal así
como sus palabras.

Segunda p arte
1. Recuérdales a los niños la historia de Crisantemo.
2. Pídeles que piensen en lo especial que su nombre le hace sentir y cómo se

sentirían si alguien se burla de ellos.
3. Pide a los niños que levanten sus manos si saben por que les pusieron su

nombre. Haz algunas preguntas para estimular su pensamiento:

•  ¿Le pusieron el nombre por una persona en especial? ¿Quien es?
•  ¿Les pusieron ese nombre sus padres porque les gustó como sonaba?
•  ¿Fueron nombrados por un país o un lugar en especial?
•  ¿Tiene alguien en su familia el mismo nombre?

4. Pregúntales si les gustaría agregar una regla sobre no burlarse del nombre
de las personas.
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A C T I V I D A D

Lo nuevo y diferente está bien
Entorno o 
Ambiente
0

Arca de biblioteca

Materiales
• E l niño nuevo (The 

Brand New Kid) 
por Katie Couric

• Los carteles 
“Yo me siento 
bienvenido" y 
“Yo no me siento 
bienvenido" (de 
actividades previas, 
ver páginas 61 66)

• Papel de 
construcción

• Marcadores

Tiempo
Primera parte
20 minutos
Segunda parte
10 minutos

102

Lo que harán los niños
Leer y discutir una historia sobre 

cómo se siente ser nuevo en 
la escuela; recordar cómo se 
sintieron, repasar los carteles “Yo 
me siento bienvenido" y "Yo  no 
me siento bienvenido”

Lo que aprenderán los niños
Empatia
Cómo identificarse con los demás

El niño nuevo (The Brand New Kid) trato de cómo los niños aprenden 
a aceptar a alguien que es diferente.

Prim era parte
1. Introduce el cuento. D ilc a los 

niños que trata sobre un chico que 
sintió algunas de las cosas que ellos 
sintieron cuando eran nuevos en la 
escuela.

2. Lee la historia. Señala las expresiones 
faciales de Lazlo mientres lees.
Pregunta "¿Luce feliz Lazlo? ¿Luce 
enojado? ¿Triste?"

3. En la página que muestra el 
comedor, señala que Lazlo está 
sentado solo y  que un chico se está 
burlando de el tirándole papelitos.
Pregúntale a los niños por qué 
piensan ellos que el chico está 
burlándose de Lazlo.

Segunda parte
1. Levanta el libro E l niño nuevo (The Brand New K id ). D ilc a los niños que te 

gustaría que hablen más de la historia.
2. Enfoca la atención de los niños en la página donde la madre de Lazlo tiene 

lágrimas en los ojos. Pregúntales. “¿Cómo podrían sentirse sus padres y sus 
madres si su niño fuera tan infeliz en la escuela? ¿Puede la tristeza
ser contagiosa?"
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3. Hable sobre qué hizo que Lazlo se sintiera más cómodo en la escuela. ¿Fue 
muy difícil para Ellic ser una amiga? ¿Eso la hizo sentir feliz?

4. Pide a los niños que piensen sobre cómo se sicnticron al comenzar la 
escuela. Escribe los comentarios de los niños. Si no recuerdan, haz algunas 
preguntas:

•  ¿Se sintió alguien un poco asustado/a?
•  ¿La escuela era extraña para tí?
•  ¿Te preguntaste cómo hacer amigos?

5. Repasa los carteles “Yo  me siento bienvenido" y "Yo  no me siento 
bienvenido".

6. Dales marcadores y hojas de papel de construcción dobladas en la mitad. 
Pídeles que hagan una tarjeta de “bienvenida" para Lazlo. Pueden hacer un 
dibujo o diseño y escribir o poner su nombre y algunas palabras de 
bienvenida. Por ejemplo: “ Hola Lazlo" o “ Bienvenido”.

YO ME SIENTO BIENVENIDO.. .

Cuando las personas comparten y 
cuentan sus experiencias.

Cuando yo coloreo con mis amigos.

Cuando yo juego a carros.

Cuando mi amigo me lee un libro.

Cuando mis amigos están cerca de mi.

Cuando me piden ser un ayudante.
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A C T I V I D A D

Las burlas hieren (lastiman)
Entorno o 
Ambiente
0

Arca de biblioteca

Materiales
• Orejas Caídas 

(Flop-Ear) 
por Guido Van 
Gencchcen

Tiempo
Primera parte 
10 minutos 
Segunda parte 
15 minutos

Lo que harán los niños
Leer y discutir la historia de Orejas 

Caídas (Flop-Ear) enfocándose en 
las páginas que contengan burlas.

Lo que aprenderán los niños
Cómo lastiman las burlas 
Sobre aceptar las diferencias

En esta historia. Orejas Caídas (un conejo) es víctima de burla porque sus orejas
*

son diferentes. EJ trata de ser corno todo el mundo y llega a entender que todo el 
mundo es diferente.

Prim era parte
1. Lee la historia. Pide a los niños que piensen en los sentimientos de Orejas 

Caídas mientras estás leyendo.
2. Habla brevemente de lo que los otros conejos hacen para lastimar los 

sentimientos de Orejas Caídas.

Segunda parte
1. D ía  los niños que has estado pensando en las formas en que los otros 

conejos se burlaron de Orejas Caídas.
2. Pasa las paginas mirando las fotos pero sin leer el texto. Habla sobre las 

burlas y cómo esto le hace sentir Orejas Caídas.

•  En la segunda página los conejos están burlándose de Orejas Caídas y el 
está llorando. Pregunta “¿Que han hecho los conejos para hacer sentir 
a Orejas Caídas triste y  lastimado?" Ayuda a los niños a darse cuenta 
de que poner nombres, señalar y  reírse son formas de burlas. Estas no 
son formas de tratar a un amigo ni a nadie. Pregunta. "¿Cómo sabes que 
Orejas Caídas está triste?"

•  En la página donde Orejas Caídas está usando un sombrero para 
esconder sus orejas, habla sobre la mala expresión en las caras de los 
demás conejos. Ellos le gritan a Orejas Caídas. Nuevamente, pregunta si 
esa es la forma correcta de tratar a alguien. ¿Cómo te haría sentir si se 
rieran de ti de este modo?

•  En la página donde Orejas Caídas ha atado un globo a sus orejas, señala 
que otra vez los conejos se están riendo de Orejas Caídas, no con él.
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•  Lee y discute las páginas donde Orejas Caídas piensa en cortarse sus 
orejas y lo triste que su diferencia le hace sentir. Los niños pueden notar 
el lenguaje corporal en los dibujos. Señala que el árbol esta caído igual 
que las orejas de Orejas Caídas.

•  Usa la página final (donde todos los conejos ponen zanahorias en sus 
orejas) para hablar sobre cómo ser diferente hace que seas interesante 
a otras personas.

3. Resume la discusión y haz los siguientes puntos claves:
•  Las burlas pueden hacer sentir muy triste a alguien.
•  Los amigos no se lastiman entre si.
•  Está bien ser diferente.
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A C T I V I D A D

Juguetes para niños y niñas
Entorno o 
ambiente

0

Arca de biblioteca

Materiales
• La muñeco de 

W i lliam ( W illiam s 
Dolí) por Charlotte 
Zolotow

Tiempo
Primera parte 
20 minutos 
Segunda parte 
10 minutos

106

Lo que harán los niños
Escuchar y  discutir La muñeca 

de William (W illiam s Dolí) 
estcrcotipización de juguetes

Lo que aprenderán los niños
Nuevas formas de pensar en juguetes 
Concepto de justicia 
Sensibilidad al momento de poner 

nombres

La muñeca de William (W illiam s Dolí) es una historia clásica que aborda el

tema de los "juguetes para niños" y los "juguetes para niñas

Nota: Probablemente estas consciente de los juguetes que los niños en tu clase

seleccionan regularmente. Si no. toma nota por una semana de las selecciones

típicas que hacen las niñas y los niños antes de leer el cuento.

Prim era parte
I . Lee d  cuento. Haz algunas preguntas para estimular la discusión:

“¿Por qué quería W illiam una muñeca?"
Pregunta a los chicos, “¿Alguna vez quisieron una muñeca? ¿Alguna vez 
han tenido una muñea propia?"

•  Pregunta a las chicas. "¿Alguna vez quisieron algo llamado juguetes de 
niños?"

•  “¿Por qué su hermano y el amigo de su hermano le pusieron nombres a 
William? ¿Es eso algo bueno? ¿Cómo crees que se sintió William cuando 
le pusieron esos nombres?"

•  “¿Alguna vez el padre de William quiso que él tuviese una muñeca? 
¿Cómo lo sabes?"

•  “¿Alguna vez la abuela de William quiso que él tuviese una muñeca?
¿Por qué?”

Segunda parte
1. Revisa brevemente la M uñeca de William (William's Dolí)

2. He aquí algunas preguntas para empezar la discusión:
•  ¿Es justo que algunos juguetes sean para los varones y  otros para las 

hembras?
•  Pregunta a los varones, “¿Alguna vez se burlaron de ti por querer un 

juguete que usualmente es para niñas?"
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•  Pr egunta a las hembras. "¿Alguna vez se burlaron de ti por querer 
un juguete que usualmcnte es para niños?”

•  “¿Podemos cambiar esa ¡dea en nuestra clase para que los niños y las 
niñas puedan elegir cualquier juguete que les guste?"

3. Si los niños no están listos para aceptar que los varones y las hembras 
puedan jugar con cualquier juguete que les interese entonces pídeles que 
piensen sobre ello. Quizás puedas hablarles sobre algunos juguetes en
la clase que tanto las niñas como los niños disfrutan, como la arcilla, la 
plastilina. bloques, rompecabezas. Legos® y ropa de disfraces.

4. En otro momento lee La muñeca de William (William s Dolí) y continúa 
la discusión.
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A C T I V I D A D

Contar o acusar
Entorno o Lo que harán los niños Lo que aprenderán los niños
ambiente Aprender la diferencia entre contar Cómo entender la importancia de la
P

Arca de reunión o de lo que pasó y acusar diferencia entre acusar a alguien
juegos de actuación Responder a los cortos escenarios o contar cuando alguien necesita

Materiales que representan situaciones la ayuda de un adulto.

• 2 títeres de mano de contar lo que pasó o acusar

• Marcadores

Tiempo Prim era parte
Primera parte 1. Pregunta si alguien puede explicar el significado de la palabra acusar. Luego
15 minutos de que los niños hayan expresado sus puntos de vista, explica:
Seguna parte
ir •  Acusar es tratar de meter a alguien en un problema.
15 minutos •  Acusar es tratar de llamar la atención de un adulto cuando nada ni nadie
Tercera parte está siendo lastimado.
(opcional)

2. Pregunta a los niños. “¿Cuándo piensas que está bien contarle a alguien?" S
nadie sabe, pregunta “¿Que tal si alguien ve a un niño lastimar a otro? ¿Sería esa
una buena razón para decirle a un adulto?" Da razones a los niños para contar:

•  Contar está bien si alguien está lastimando a otro niño a propósito.
•  Contar está bien cuando tú o un amigo necesita protección o se sienta

asustado.

3. Escribe "Acusar" en la mitad de una hoja de cartulina y “ Contar" en la otra
mitad. Resume lo que significa cada palabra.

Segunda parte
1. Introduce los dos títeres a los niños. No importa si representan dos chicos o

dos chicas. Ponlc nombre a los títeres pero no uses ninguno de los nombres
de los niños en la clase.

2. Diles que vas a actuar algunas escenas con los títeres y que su trabajo será
decidir si es una situación de contar o acusar.

Escena 1: E l títere Joe ve al títere Zack tomar una galleta extra de la bandeja.

E l títere Joe corre a decirle al profesor.
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¿Está Joo acusando o contando? Si los niños no croen quo ol títere Joc 
está acusando, recuérdales que acusar es tratar de que alguien se meta en 
problemas.

3. O fréceles otra escena, esta vez sobre contar.

E l títere Bill mire en el patio de juegos o un niño más grande golpear a su amigo 
y el títere M ike corre o decirle a la enfermera dé la escuela sobre ello.

Pregunta. “¿Está el títere Bill contando o acusando?” De nuevo recuerda que 
contar está bien cuando alguien está siendo lastimado.

T ercera  parte
I . Usa las escenas de títeres del otro día luego de la primera lección o cuando 

se produzca una situación de contar frente a acusar.

Escenas de títeres acusando
•  La títere Shana y  la títere Tina quieren el mismo juguete al mismo 

tiempo. Tina se enoja y corre a decirle a la profesora que Susana no 
quiere compartir.

•  El títere Pancho le dice al profesor que el títere Aaron arrancó una 
página en un libro cuando estaba leyéndolo.
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Escenas de títe re s  contando
•  La títere G racc m ira como la títere Meeka empuja a alguien del tobogán 

y corre a decirle al profesor sobre ello.
•  El títere Stovie tiene temor de que el títere Jarod va a golpearlo de 

nuevo y corre a contarle al profesor sobre ello.

N o ta : Si quieres, haz tus propios escenarios basados en los incidentes que 
has observado. Asegúrate de que los nombres que usas no sean de ningún 
niño de la clase.
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'Bibliografía anotada

Los libros con ilustraciones son uno de los mayores recursos para hacer frente 
a las conductas de burlas y acoso en el nivel pro-escolar. Afortunadamente 
disponemos de una rica fuente de literatura para niños que puede ser usada 
para apoyar temas importantes como cominidad. sentimientos, amistad y burlas 
y acoso. Libros ilustrados y apropiados para el desarrollo proveen una manera 
no-amenazante para ayudar a los niños a desarrollar empatia hacia los demás. 
También crea comprensión y apreciación por las diferencias y  explora una 
amplia gama de sentimientos. Y  en adición al desarrollo de habiliades sociales, 
los libros ¡Ilustrados son herramientas esenciales para la literatura. A  través de la 
lectura diaria los niños aprenden a escuchar, a discutir temas c  ¡deas, aprender 
vocabulario y desarrollar apreciación estética por los diferentes estilos del arte, 
colores y  diseño gráfico. En resúmen existe una gran riqueza de aprendizaje que 
se puede obtener de la literatura infantil.

Los libros para esta bibliografía han sido selccionados porque tratan de los 
temas de este currículo y porque ellos contribuyen a un ambiente de cuidado 
mutuo y aprendizaje para todos los niños. Ellos representan niños y familias de 
diversos grupos étnicos y  culturales, evitan mostrar niñas y niños en papeles 
estereotípicos y son ejemplos de literatura de alta calidad en términos de 
lenguaje c ilustración. Estos libros enseñan de numerosas maneras.

Todos los libros han sido escogidos para los niños de edad pre-cscolar.
Aquellos que son especialmente apropiados para los niños de tres años de edad 
están marcados con 3*. Se ha hecho un gran esfuerzo para elegir libros que 
actualmente se encuentren impresos y  de fácil acceso a través de librerías o por 
el internet. Algunos excelentes libros que ya no están en producción pueden 
encontrarse en bibliotecas. Cada título es anotado pero te sugerimos que leas 
los libros antes de presentárselos a los niños. Recuerda que cada año se publican 
buenos libros ilustrados, así que siempre echa un vistazo a nuevas selecciones 
que puedan ser agregadas a tu colección. Por favor comparte esta bibliografía 
con los padres de tu escuela y  pídeles que te consultan para encontrar nuevos 
recursos.
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La bibliografía incluyo además una selección de libros y  sitios las paginas de Web 
para adultos. Están incluidos los autores que han desarrollado el acercamiento 
adecuado a los temas de burlas y acoso. Los sitios web son útiles para 
información actual y recursos.

Cada libro se enumeran a continuación está disponible en traducción al español. 
Una descripción detallada de cada uno aparece en la entrada anotado. Todos los 
demás libros que se describen en la bibliografía que sigue debe ser accesible y 
útil para los maestros bilingües.

¡Disfruta leer con los niños!

Libros en español y
bilingüe para niños______________
Cristantem o  / Chrysanthem um , por Kcvin Henkes 
Cómo m e siento? / H ow  do I Feel?, por Editors of the American Hcritage 

Dictionaries y Pamela Zagarenski 
Cuándo Sofía se enoja, se enoja de veras ¡W hen Sophie G ets Angry— Really, 

Really Angry, por Molly Bang 
Eric  & Julieta: Es mío !  It ’s M ine, por Isabel Muñoz
Todos tenemos sentimientos / Everybody Has Feelings, por Charles E . Avery 
Las manos no son para pegar / Hands A re N ot for Hitting, por Martine Agassi 

y Pamela Zagarenski 
La mariquita malhumorada / The G rouchy Ladybug, por Erick Carie 
Las Palabras Dulces !  The Sw eet W ords, por Cari Norac 
Leo, el retoño tardío / L e o  the Late Bloom er, por Robert Kaus 
M is amigos / M y  Friends, por Taro  Gomi 
N adar in / Swimmy, por Leo Lionni
Todos tenemos sentimientos / Everybody Has Feelings, por Charles E . Avery 
Un amigo de veras maravillos / A Splendid Friend Indeed, por Suzanne Bloom 
Las palabras no son para lastim ar! Words are N ot for Hurting, por

Elizabeth Verdick y Marieka Heinlcn 
Yoko [Spanish Ed'rtion], por Rosemary Wells
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Libros para los niños____________
Agassi. Martirio
lllustrations por Mancka Hoinlon
Las manos no son para golpear (Hands Are Not for Hitting)

Minncapolis. MN: Freo Spint Publishing (2000)
Un libro sobre todas las cosas maravillosas y prácticas que los niños hacen con sus 
manos: con algunas páginas dedicadas a las razones de por qué las manos no son para 
golpear. Ilustraciones claras y colores brillantes agregan diversión a la lectura de la 
historia. Nota, ex/ste uno versión de cartón con menos páginas para niños de 18 meses 
a 3 años de edad.

Aliki
Sentimientos (Feelings)

New York: Mulberry Books (imprint o í William Morrow & Co.) (1984)
A Reading Rambow Book
Aliki ilustra un amplio abanico de muchas emociones reales sentidas por los niños. Las 
ilustraciones son pequeñas, divertidas, fantásticas. Pueden ser leídas selectivamente y. 
ya que muchos de los dibujos son pequeños y muy detallados, funcionarán mejor si se 
leen con un solo niño o a un grupo pequeño de niños en lugar de a la clase entera. Para 
los niños de 3 años de edad selecciona unas pocas páginas a la vez. por ejemplo: páginas 
8-9 : página 19.

Brown. Laura Krasny y Brown, Marc
Cómo ser un amigo: Una guia para hacer y mantener amigos (How to Be a 
Friend: A Guide to Making Friends and Keeping Them)

Boston: Littlo. Brown and Company ( 1998)
Dinosaurios representando una vista a la Amistad desde diferentes aspectos 
(sentimientos, compartir, ayudar a los demás, justicia). La segunda parte del libro trata 
sobre las "Maneras de no ser un amigo" (excluyendo, dar órdenes, las burlas, el acoso y 
las peleas).

Cario. Eric
La mariquita malhumorada (The Grouchy Ladybug)

Now York: Harper Collins Publishers ( 1996)
Una mariquita muy malhumorada a quien no le gusta compartir, ofrece pelear a una 
mariquita feliz durante el desayuno de los áfidos. Ella reta a todo tipo de creaturas más 
grandes pero, vuela lejos en cuanto ellos aceptan pelear. Después de 12 horas de estar 
malhumorada y buscando pelea, la mariquita malhumorada esto lista para compartir 
la cena de los áfidos con la mariquita feliz. Un recurso excelente para discutir sobre el 
acoso y cómo dejar esto conducta.
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Estudiantes de kinder de la escuela primaria de Choltenham 
Fotos por Laura Dwight
Todos somos similares.. .todos somos diferentes (We Are All Alike.. .We Are AJI 
Different)
New York: Scholastic (2002)
Para celebrar la diversidad, dibujos de los niños y fotografías refuerzan el aprendizaje libre 
de prejuicios tal corno pasa en la escuela Cheltenham.

Cohén. Miriam
Ilustrado por Lillian Hoban
¿Tendré un amigo? (V/ill I Have a Friend?)
New York: Simón & Schuster Books for Young Readers ( 1967)
Una clásica historia sobre las preocupaciones de los niños al inicio del año escolar. ¿Cómo 
voy a encajar? ¿Haré algún amigo? Y cuán reconfortante es cuando todo funciona.

Couric. Katie
Ilustrado por Marjorie Priceman 
El niño nuevo (The Brand New Kid)
New York: Doubleday (2000)
Nuevo, extranjero y luciendo diferente. Lazlo tiene que soportar burlas y exclusiones 
en su nueva escuela, hasta que una chica decide darle su amistad y ayuda a lo demás a 
verlo como un amigo, no como un extraño. Ilustraciones interesantes que muestra mucho 
sobre el lenguaje corporal. Mejor para sus niños de 4 años.

Fox. Mem
Ilustrado por Leslie Staub
Quienquiera que seas (Whoever You Are)

San Diego: Voyager Books (Harcourt, Inc.. 2001)
A  Reading Rainbow Book
Una perspectiva global sobre lo similar y lo diferente. Fotos bellas y mágicas se suman a 
los sentimientos de que el mundo es un lugar maravilloso y lleno de diversidad humana. 3 *

Frame. Jeron Ashíord
Ilustrado por R. Gregory Christie
Ayer yo tuve los azules (Yesterday I Had the Blues)

Berkeley. CA: Tricycle Press (2003)
Un niño afro-americano describe todos los sentimientos que él y su familia experimentan. 
Los ánimos son descritas por co/ores (azul es sentirse bajo y triste, rojo es enojado, verde 
es sentirse bien y optimista) y las palabras son usadas poéticamente. La historia, sin 
embargo, es sobre las actividades cotidianas que los niños podrán a entender.
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Gainer. Cindy
Yo soy como tú, tú eres como yo: Un libro para los niños acerca de comprender 
y celebrar juntos (l’m Like You, You’re Uke Me: A C h id ’s Book About 
Understanding and Celebrating Each Other)
Minneapolis. MN: Free Spint Publishing. Inc. ( 1998)
Ilustraciones multiculturales, representan muchas cosas que los niños tienen en común y las 
formas en las que son diferentes. Diversas estructuras familiares, modales, compartir y 
amabilidad están en un lenguaje que es calmante y reconfortante para los niños 
pequeños. 3*

Harris. Robie. H.
Ilustrado por Jan Ormerod
¡Hoy no voy a la escuela! (I Am Not Going to School Today!)

New York: Margaret K. McElderry Books (2003)
Una excelente expresión de los temores que un niño puede sentir antes de ir a la escuela 
por primera vez y cómo preparar un ambiente de pre-escolar que ayude a crear un 
sentido de confort y pertenencia.

Hammerseng. Kathryn. M.
Ilustrado por Dave Garbot
Contar no es acusar (Telling Isn’t Tattling)

Seattle. W A: Parenting Press. Inc. ( 1995)
Un libro muy útil de breves cuentos que c/yudon a los niños a entender la diferencia entre 
acusar y contar. Algunos escenarios sobre situaciones de juegos entre niños y otras sobre 
el uso indebido de la ayuda de adultos.

Henkes. Kevin
Crisantemo (Chrysanthemum)

New York: Greenwillow Books (1991)
Crisantemo es una ratoncito segura de sí misma quien ama tener el nombre de una flor 
(Por de crisantemo) hasta que se burlan de ella por su nombre. El cuento es un ejemplo 
de lo hiriente que pueden resultar las burlas y cómo pueden lastimar la segundad 
personal de un niño. Afortunadamente hay un final feliz en la apariencia de un profesor 
amable llamado Delphinium.

Hoberman, Mary Ann (seleccionado por)
Mi canción es hermosa: Poemas y fotos en muchas voces (My Song Is Beautifut 
Poems and Pictures in Many Volees)

Boston: Little Brown and Company ( 1994)
Un hernioso libro para iñlroduar a los niños en la poesía. La colección incluye poemas por 
Langston Hughes. A.A. Milne. Ruth K/auss y Nikki Gcrvanni. El poema "Yo soy (M E I AM) 
por el poeta de los niños Prelutskyes una celebración de la individualidad de cada niño. 3*
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Jahn-Clough. Usa
Mí amigo y yo (M y Friend and I)

Boston: Houghton Mifflin Company ( 1999)
Una historia que muestra cómo un chico y uno chica se vuelven amigos, se divierten 
mucho jugando juntos, pelean por un juguete que no pueden compartir, se sienten 
miserables sm el otro y aprenden a olvidar y perdonar.

Krauss. Robcrt
Pictures por Josc Areugo
Leo el retoño tardio (Leo the Late Bloomer)

Lectorum Pubhcations ( 1998)
Esta es la historia de un joven tigre, cuyo desarrollo es un poco mas lento de lo esperado, 
ayuda a los niños y adultos a entender que a veces todo lo que se necesita es un poco 
más de tiempo. 3*

Lalli. Judy
Fotos por Douglas L. Mason-Fry
Me gusta ser yo: Poemas para los niños sobre sentirse especial, apreciar a 
los demás y llevarse bien (I Like Being Me: Poems for Childrcn About Feeling 
Special, Appreciating Others, and Getting Along)

Mmneapolis. MN: Free Spirit Publishmg ( 1997)
Sencillos poemas rítmicos exploran los temas importantes para la vida diana de los 
niños pequeños. Los lemas incluyen ser amable, resolver los problemas, tratar con los 
sentimientos, ser un amigo y más. También está disponible la guía de los lideres.

Lionni. Leo
¡Eso es mío! (It’s Mine!)

New York: Alfred A. Knopí ( 1985)
Tres ranas pequeñas y de mal humor quienes siempre están gritando "¡Eso es mío!" 
tienen que aprender a compartir y cooperar para salvarse de una gran tormenta que 
viene. La historia ayuda a ver a los niños pequeños que la cooperación y compartir son 
importantes en la escuela y en el mundo. 3*

Lionni. Leo 
Nadarin (Swimmy)

New York: Alfred A. Knopí ( 1985)
Un libro clásico del querido autor de los niños que enseña sobre el valor de la 
cooperoción. "Nadarin" resuelve el problema de ser un pescado muy pequeño al 
agruparse con otros pescados pequeños como forma de protegerse entre ellos mismos de 
un pescado más grande. Las ilustraciones del autor representan el hermoso mundo bajo 
el agua con co/ores suaves y hermosos. 3*

116 U n a  g u í a  d e  p r e v e n c i ó n  d e  b u l l y i n g  y  b u r l a s

www.FreeLibros.org



Paync. Laurcn Murphy 
Ilustrado por Claudia Rohling
Nosotros podemos llevarnos bien: Un libro de alternativas para los niños 
(We Can Get Along: A Child’s Book ofChoices)
Minncapolis. MN: Frec Spint Publishing. Inc. ( 1997)
Este libro provee o los niños un lenguaje par a llevarse bien con sus pares. Los cortos 
cuentos enseñan que los con fiaos vienen a veces pero, con la práctica o "usando 
nuestras palabras", usualmente pueden ser resuellos pacificamente.

Pellegrini. Nina 
Ilustrado por Nina Pelligrini
Las familias son diferentes (Families Are Different)
New York: Holiday House ( 19 9 1)
Una historia familiar donde la adopción transracial es contada de manera sencilla, de 
tal forma que los niños pequeños la puedan entender. La historia hoce un enfoque en 
las diversas emociones que se presentan cuando un niño luce diferente de sus padres y 
compara muchos tipos de familias que están unidas por el amor. 3 '

Prelutsky.Jack
Ilustrado por Dyanna Wolcott
Canícula / Dias de perro: Rimas durante todo el año (Dog Days: Rhymes 
Around the Year)

New York: Knopf ( 1999)
Los poemas de cuatro lineas son una maravillosa introducción a las rimas sencillas. Cada 
poema cuenta con un perro especial en cada mes del año. Aprender sobre las sobras en 
que las palabras riman de la mano de un prominente niño poeta, ayudará a los niños a 
desarrollar sus propios poemas. 3 '

Rogers. Frcd
Hacer amigos (Making Friends)

New York: A PaperStar Book: Ponguin Putnam Books for Young Readers ( 1996) 
Ilustrado con fotografías de diversos niños jugando en la escuela pre-escolor. Mr. Rogers 
ayuda a los niños pequeños a explorar los tantos aspectos de la amistad (jugar, compartir 
ideas y secretos, compartir o no compartir con los demás). Con un lenguaje sencillo, los 
sentimientos positivos y negativos asociados con la amistad son discutidos. 3*

Wells. Rosemary 
Yoko

New York: Hyperion Books for Children ( 1998)
Las figuras de animales se usan para representar a una clase de pre-escolar. Yoko aborda 
los temas de las burlas hirientes y la inadecuada intervención de los adultos. Cuando 
Yoko lleva a la clase su almuerzo de sushi favorito en un refrigerador cubierto con salsas, 
le burla y le insulta otro niño que no está familiarizado con ese tipo de comida.
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El profesor primero intento no tomar el insulto en seno y luego crea un "Día de comidas 
internacionales."y no funciona. Finalmente un niño valiente (o enojado) prueba el 
sushi. EJ cuento ayuda a los niños a entender que a veces probar comidas que no les son 
familiar puede resultar en el hacer nuevos amigos y aprender a gustarle cosas nuevas. 3*

Van Gcncchten. Guido 
Orejas Caídas (Flop-Ear)

Hauppauge. NY: Barron's Educational Services (2001)
Lo historio de Orejas Caídas aborda las diferencias de una manera jocosa y encantadora. 
Orejas Caídas es un conejo quien es objeto de burlas porque una de sus orejas no se para 
como la otra y como las orejas de la mayoría de los conejos. Orejas Caídas inventa sin 
éxito muchas maneras divertidas par a hocer que su oreja se levante. Después de que un 
doctor le asegura que su oreja está bien. Orejas Caídas acepta la forma en que sus orejas 
están hechas. 3*

Zoloiow, Charlotte
Ilustrado por William Péne Du Bois
La muñeca de William (William’s Dolí)

New York: Harper Trophy Edition ( 1985)
Esta clásica historia abordo la estereotipación de género de una manera apasionante que 
les ha fascinado a los niños desde que fue publicado en el 1972. Los hermanos y amigos 
de William se burlan lo molestan porque él quiere uno muñeca. Su padre ignora el pedido 
de William de una muñeca y en vez de eso le trae los típicos "juguetes para chicos."

La abuela de William entiende que él desea tener una muñeca y le explica el motivo al 
padre de William (su hijo). William desea tener una muñeca para poder practicar cómo 
ser padre, así como las chicas practican cómo ser madres jugando con muñecas.

Libros para los adultos
qu6 trabajan con niños___________
Beane. Alian L.
E l salón de clases libre de acoso (The Bully-Free Classroom)

Mmneapolis. MN: Free Spint Publishmg. Inc. ( 1999)
Aunque las actividades estón orientadas para los grados K-8. este libro contiene muchos 
recursos e ideas útiles que pueden ser modificadas para los niños de pre-escolar. La 
bibliografía de libros para niños contiene muchos libros que son adecuados para niños de 
todas las edades.
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Freedman. Judith S.
Aliviar las burlas (Easing the Teasing)

Chicago: Contemporary Books (2002)
Esta guía, escrita para padres, también puede ser de mucha ayuda para profesores 
quienes quieren entender por qué algunos niños se burlan y por qué otros son objetivos 
de ello. Las estrategias para los runos son más apropiadas para niños de edad de escuela 
básica (escuela primaria) pero dan algunas ideas que pueden ser usadas con niños de 
pre-escolar.

Katch.Jane
A ellos no les agrado: Lecciones sobre burlas y acoso de un aula de pre-escolar 
(They Don’t Like Me: Lessons on Bullying and Teasing From a Preschool 
Classroom)
Boston: Beacon Press (2003)
Este es un relato verídico (de primera mano) de cómo aborda un profesor de pre-escolar 
las burlas, el acoso y la exclusión en una clase de pre-escolar. Es especialmente útil 
el saber cómo ella maneja a un niño quien tiene una constante conducta de molestia 
(fastidio) que interrumpe la fluidez habitual de la vida diana de la clase.

Levin. Diane E.
Enseñado a los niños en tiempos violentos: Construyendo un pacifico salón 
de clases (Teaching Young Children in Violent Times: Building a Peaecable 
Classroom)

Cambridge. MA: Educators for Social Responsibility ( 1994)
Este libro es una excelente fuente de ideas practicas para la creación de un ambiente 
pacífico y seguro para los niños de pre-escolar. Son especialmente útiles las herrmientas 
de manejo y planificación para profesores, por ejemplo. Cartas de trabajos, gráficos que 
ayudan a los niños a organizar sus pensamientos y sentimientos e instrucciones para la 
creación de sitios web con planes de estudios para a los profesores para hacer planes 
para un niño en particular y mantener fichas del progreso realizado.

Olweus. Dan
Acoso en las escuelas: Qué sabemos y qué podemos hacer (Bullying in Schools: 
Whot We Know and What We Can Do)
Cambridge. MA: Blackwell Publishers. Inc. (1993)
Ofweus es la autoridad más importante tanto nacional como internacionalmente en el 
tema de las burlas y el acoso. Este libro describe sus años de investigación en el tema de 
las burlas y el acoso en su natal Noruega y su famoso modelo escolar.
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Paley. Vivian Gussin
La amabilidad (bondad) de los niños (The Kindness of Children)

Boston: Harvard University Press (1999)
Profundo respeto Cussm Vivian Paley para los niños brilla en este libro. Sus puntos de 
vista la ayudan a encontrar incidentes de bondad de los niños y otros que quizás no 
puedan ser notados. Ella comparte sus historias con otros niños, para de este modo 
inspirarlos a ser amables y bondadosos. Ella usa estas historias como herramientas de 
enseñanza para trabajar con los profesores.

Paley. Vivían Gussin
No pueden decir que no pueden jugar (You Can’t Soy You Can’t Play)
Boston: Harvard University Press (1992)
Un libro clásico de Paley que ha inspirado a profesores de todas partes a cambiar cómo 
trabajan con niños. Paley trata la frase "No pueden decir que no pueden jugar", con su 
propia clase de kinder en un miento de reducir las burlas y la exclusión que son muy 
hirientes para los niños quienes siempre son excluidos. Ella describe enérgicamente una 
lucha con este concepto que permanece durante lodo el año escolar. La recompensa en 
términos de inclusión y la liberación del juego de los niños, especialmente tratándose del 
rol de género, la hoce un ambiente de aprendizaje mucho más fuerte al final del año.

TeachingTolerance Project of the Southern Poverty Law Center 
Comienzo pequeño: Enseñando tolerancia en el pre-escolar y en los primeros 
grados. (Starting Small: Teaching Tolerance in Preschool and the Early Grades) 
Comienzo pequeño también esta disponible en video. [Nota: Este libro y video 
están disponibles gratis para escuelas.]
Montgomery. AL: Southern Poverty Law Center ( 1997)
Este libro está lleno de sugerencias prácticas sobre cómo crear una comunidad pre- 
escolar de niños que adquieran ideas sobre la cooperación y el civismo desde el principio 
de su experiencia escolar. E l video, con la colaboración de Vivían Gussin Paley como 
narradora, muestra muchos programas escolares que están llevando a cabo los temas 
de respeto por la diversidad, la resolución pacífica de problemas, construir comunidad y 
desarrollar el civismo.
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Sitios web
w w w .free sp irit.o rg
Este sitio web lista todas las publicaciones de Freespiñt y ofrece ideas para proyectos que 
los niños y los padres pueden hacer juntos. La sección "Pregúntales a los autores" hace 
una invitación a los padres, profesores y niños a hacer sus preguntas, las cuales serán 
respondidas por los escritores cuyos trabajos son publicados por Freespirit.

w w w .ghbooks.com
Gryphon House publico y distribuye recursos de alta calidad para padres y profesores. El 
sitio web tiene un boletín de noticias y un catálogo en línea con libros de recuersos para 
la niñez dirigido a profesores y padres.

w w w .naeyc .o rg
El sitio web de la Asociación Nacional para la Educación de Niños Pequeños (NAEYC por 
sus siglas en inglés) es un valioso recurso para todos los aspectos de la educación de los 
niños más pequeños. Encontrarás la declaroción del código de conducta ética, violencia 
de los medios presente en la vida de los niños y violencia en la vidas de los niños. El sitio 
ofrece también información sobre el desarrollo profesional, la política y una multitud de 
lemas pertinentes a una educación pre-escolar de calidad.

w w w .teach in g to le ran ce .o rg
Este sitio web viene del Southern Poverly Law Center. una organziación que ha 
desarrollado programas y materiales alrededor de los lemas de la toleranocia por muchos 
años. El sitio web ofrece los folletos de la actividad Mézclalo (Mix it Up) para niños en 
los grados K-6. actividades en línea para padres y sugerencias de lemas que hablar con 
los niños. Puedes hacer clic en profesores, padres o niños y muchas ideas prácticas.

w w w .Z in k th e Z e b ra .o rg
El sitio web es de una fundación que aborda las diferencias y las ideas sobre llevarse bien. 
"Cómo hacer frente a los bravucones" es una página web con consejos útiles para padres 
(o profesores) que toca los lemas de las burlas y el acoso con los niños.
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Apéndice
Colecciones de rimas, canciones, cuentos y juegos bilingües de libro

The Bilingual Book of Rhymes Songs. Stories. and Fingcrplays (2004) Gryphon House Book. 

I Like School / Me gusta la escuela
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio

I like school. I like it  a lot.

It's my favorite place, believe it or not.

I love blowing bubbles. I  love all the toys.

I love the quiet. and I love the noise.

I love painting with feathers and building with blocks.

Reading good books. and dancing in socks.

M y teacher /oves me. I know that i t ’s true.

She smiles and laughs the whole doy through.

I ’m a (ñame ofyour school) kid. I t ’s plain to see.

Cause l'm ju s t as happy as a kid  can be.

Me gusta la escuela, me gusta cantar.

Es mi lugar favorito donde quiero yo estar.

Me encanta pintar y con bloques jugar.

Me encanta leer y con mis amigos bailar 
Soy buen estudiante, eso es fácil de ver.

¡Porque soy tan feliz como todo niño debe de ser!

¡Hola, Amigo! / Helio, Friend!
por BeverlyJ. Irby y Rafael Lara-Alecio

¡Hola, amigo! ¿Cómo estás? Vamos todos a jugar.

¡Hola, amigo! ¿Cómo estás? Vamos todos a cantar.

¡Hola, amigo! ¿Cómo estás? Vamos todos a descansar.

Helio, friend. how are you? Let's go play. choo. choo. choo.

Helio, friend. how are you? Let's go sing. turu. luru. lu.

Helio, friend. how are you? Let's go to sleep. shh. shh. shh.
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Amigos, amigos, amigos / Friends, Friends, Friends
por Beverly J . Irby. Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio 
Tono: Tres ratones ciegos

Amigos, amigos, amigos, 
amigos, amigos, amigos.

¡Miren cómo juegan!

¡Miren cómo juegan!

Yo quiero a mis amigos, y mis amigos me quieren o mí. 
Uno. dos. tres, y Bruno. ¡Como mis amigos no hay ninguno! 
Amigos, amigos, amigos, aniigos. amigos, amigos.

Friends. friends. friends.

Friends. friends. friends.

See how we play.

See how  we play.

1 love my friends. and they love me. 
We love each other: it is fun to see. 
We Ve friends. and we are a family. 
Friends. friends. friends.

Friends. friends. friends.

W elcome, Friends / Bienvenidos, amigos
por Beverly J . Irby. Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio 
Tono: Looby-Lou

We m eet at school to work and play.

We learn something new each doy.

"Welcome to all. " our teacher sings.

Usten os the lunch bell rings.

Books in the córner for us to read.
Pots to grow our little seed.

Dressed as kings (queens). do we curtsey or bow? 
Our minds are churning. We are learning now.

Nos juntamos en la mañana para trabajar y  para jugar. 
Aprendemos a restar así como a sumar.

Bienvenidos amigos y amigas a esto sesión, 
es la hora de aprender la lección.

Pongan los libros sobre la mesa para leer, 
los libros sobre la mesa para escoger.

¡No importa que libro tengas para leer 
porque siempre vas a crecer!
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The More W e Get Together / Mientras más estemos juntos
Tradicional, adaptada por Rafael Lara-AJecio y BeverlyJ. Irby

The more we get together.

Together. together.

The more we get together.

The happier we'll be.

For your friends are my friends.

And my friends are your friends.

The more we get together.

The happier we'll be.

M ientras más estemos juntos, juntos, juntos.

mientras más estemos juntos

más felices seremos.

Tus amigos son los míos.

y los míos son los tuyos.

M ientras más estemos juntos.

¡Más felices seremos!

1 Look ¡n the Mirror / Miro al espejo
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio

1 look in the mirror. and what do 1 see?
1 see a happy face smiling at me.

1 look in the mirror. and what do 1 see?
1 see o funny face staring at me.

1 look in the mirror. and what do 1 see?

1 see a sad face frowning at me.

Variation:
1 look in the mirror and what do 1 see?

1 see o funny face looking at me.

A  scrunched-up nose. tw isted mouth. squinty eyes.

And two fuzzy eyebrows what a surprise!

1 look in the mirror and what do 1 do?

1 giggle ond laugh at the sight o f  me.

M iro al espejo. ¿Qué veo?

Veo una cara alegre que me sonríe.

M iro al espejo. ¿Qué veo?

Veo una cara divertida que está mirándome a mí.
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Miro al espejo. ¿Qué veo?
Veo una cara triste que me frunce el ceño así.

Variación:
Miro al espejo. ¿Qué veo?
Veo una cara divertida que me mira, 
una nariz achatada, una boca torcida, unos 
ojos desviados.

y dos cejas tupidas iQué sorpresa!

M iro al espejo. ¿Qué veo?
Me río con ganas y sonrío ante mi imagen.

How Many People ¡n Your Family? / ¿Cuántas personas 
hay en tu familia?
por Beverly J . Irby y Rafael Lara-Alecio

(Hold up onc finger for cach family member.)
There are f/ve people in my family.

One daddy. o/ie mother. One bouncing brother. One newly born baby.. .and  me. 
/. 2. 3. 4. 5.

There are f/ve people in my family.

Are there f/ve people in your family?

(Levanta un dedo por cada persona en tu familia.)
Hay cinco personas en mi familia.

mi papá, mi mamá, mi hermana, un nuevo bebé...y  yo.

I .  2. 3 . 4. 5.

Hay cinco personas en mi familia.

¿Cuántas personas hay en tu familia?

The Many Faces of Me / Mis muchas caras
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio 

M y  mot/ier says I wear many faces.

W hen I am happy. I look like this. (Tum  around and sm ilc.)
W hen I am mad. I look like this. (Turn around and look angry.)
W hen I am sad. I look like this. (T urn around and look sad.)
W hen I am confused. I look like this. (Turn around and look confuscd.)
W hen I daydream. I look like this. (Tum  around and look pensive.)
When my grandmother comes to visit. I look like this. (Tum  oppositc 

dircction and sm ilc.)

126 U n a  g u í a  d e  p r e v e n c i ó n  d e  b u l l y i n g  y b u r l a s

www.FreeLibros.org



When my brother knocks down my sandcostle. I look like this. (Tum  and look angry.) 
When I can't heve a second helping o f ice cream. I look like this. (Turn and look sad.) 
W hen I can ’t fmd my s/ioes. I look like this. (Turn and look confuscd.)
W hen I am thinking about summer vocation. I look like this. (Tum  and look pensive.) 
H ow  many faces do you have? (Point to another child.)
(Invito children to think of other things that cause thom to makc faces.)

M i mamá me dice que yo uso muchas caras.

Cuando estoy feliz, yo me veo osí. (Da una vuelta y  sonríe.)
Cuando estoy enojado, yo me veo así. (Da una vuelta y pon cara de enojado.) 
Cuando estoy triste, yo me veo así. (D a una vuelta y  pon cara de triste.)
Cuando estoy confundido, yo me veo asi. (D a una vuelta y pon cara de confuso.) 
Cuando estoy soñando de día. yo me veo así. (D a una vuelta y  pon cara de 

pensativo)
Cuando abuelita me visita, yo me veo así. (D a una vuelta en posición opuesta 

y sonríe.)
Cuando mi hermano dá un puntapié a mi castillo de areno, yo me veo así.

(Da una vuelta y  pon cara de furioso.)
Cuando yo no puedo tener un segundo helado de crema, yo me veo osí.

(D a una vuelta y pon cara de triste.)
Cuando yo no puedo encontrar mis zapatos, yo me veo así.

(D a una vuelta y pon cara de confuso.)
Cuando pienso acerca de mis vacaciones de verano, yo me veo osí.

(D a una vuelta y pon cara de pensativo.)
¿Cuántas caras diferentes tienes tú? (Señala a otro niño en clase.)
(Invita a sus niños a pensar en otras cosas que les causen hacer caras.)

How Do You Feel Today? / ¿Cómo te sientes hoy?
por Pam Schiller. Beverly J. Irby y Rafael Lara-Alecio 

(Suit actions to the words.)
H ow  do you feel todery? I feel happy because I am with my friends.

H ow  do you feel todery? I feel silly because I  put my shoes on the wrong feet.

H ow  do you feel todery? I feel scared because a storm is coming.

How  do you feel todery? I feel angry because someone ate my ice cream.

How  do you feel todery? I feel surprised because someone gave me o gift.

How  do you feel todery? I feel sad because someone ate all o f  the candy.

How  do you feel todery? I feel contented because I have a puppy.

How  do you feel todery? I feel loved by my teacher.
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(Haga lo quo las palabras sugieren.)
¿Cómo re sientes hoy? Me siento feliz porque estoy con mis amigos.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento chistoso porque me puse mis zapatos al revés.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento asustado porque viene la tormenta.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento enojado porque alguien se comió mi helado.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento sorprendido porque recibí un regalo.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento triste porque alguien se comió todos los dulces. 
¿Cómo te sientes hoy? Me siento contento porque tengo un perrito.

¿Cómo te sientes hoy? Me siento amado por mi maestro (o).

My Body Talks / Mi cuerpo habla
por Pam Schiller. BevertyJ. Irby y Rafael Lara-AJecio

(Suit actions to the words.)
When I want to soy. "helio ." I wave my hand.

W hen I want to say. "no ." I shake my head from side to side.

When I want to say. "yes." I nod my head up and down.

When I want to say. "good job . ”  I stick up my thumb.

When I want to say. 1  disagree." I turn my thumb down.

When I want to celébrate a success. I clap my hands.

When I want to say. "enough" or "stop. " I hold my hand out.

W hen I want to say. "come here. ”  / wove my hand toward me.

W hen I want to say. "goodbye. ” / wave my hand or blow you a kiss.

W hen I want to say. 1  /ove you. " I  wrap my arms around you and squeeze.

(Haga lo que las palabras sugieren.)
Cuando yo quiero decir "hola”, agito mi mano.

Cuando yo quiero decir "no", muevo mi cabeza hocia uno y otro lado.

Cuando yo quiero decir "s í" , muevo mi cabeza hacia arriba y hacia abajo.

Cuando yo quiero decir "bien hecho", yo levanto mi dedo pulgar.

Cuando yo quiero decir que no estoy de acuerdo, yo bajo mi dedo pulgar.

Cuando yo quiero celebrar un triunfo, aplaudo con mis manos.

Cuando yo quiero decir "su ficiente" o "parar", levanto la palma de mi mano.

Cuando yo quiero decir "venga aquí", señalo con mi mano hacia mí.

Cuando yo quiero decir "adiós ”, agito mi mano, o te envío un beso.

Cuando yo quiero decir "te  amo", yo envuelvo mis brazos a tu alrededor y te aprieto.
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Sm art Cookie’s Best Friend, Gabby Graham / Gabby 
Graham , la mejor amiga de Sm art Cookie
por Rafael Lara-Alecio y fbm  Schiller

Smart Cookie is a wonderful. round, perfect chocolate chip cookie. Gabby Graham is 
a fine, rectangular graham cracker. Smart Cookie and Gabby Graham are best 
friends. They can 't wait to get to school each day so they can play together. 
Their favorite activity is building in the blocks center. They make roads and 
highways. barns and farms. tall skyscrapers and cozy cottages.

Smart Cookie always fmds a rectangular block that matches Gabby s graham cracker- 
shaped body and says with a laugh. "Hey. this block is the same shape you are. ”

Gabby fmds two hatf-circle arches. puts them together. and says with a laugh. "Hey. 
these blocks are the same shape you are. " Both cookies laugh.

N ext to playing with the blocks. the cookies both love story time. They like all the 
Dr. Seuss stories but. o f  course. If You Give a Mouse a Cookie is their favorite 
story. Do you know why?

The cookies like drawing and painting. They love to play outdoors. They enjoy playing 
games with the other children and they both sing loudly during Morning Circle. 
The cookies love everything about school. but there is no doubt that their 
favorite thing about school is the opportunity to spend time together. They are 
best friends. Do you have a best friend?

Smart Cookie es una galletita con trocitos de chocolate. Es maravillosa, redonda y 
perfecta. Gabby Graham es una galletita graham muy fina y rectangular. Smart 
Cookie y Gabby Graham son muy buenos amigas. Tienen muchas ganas de ir a 
la escuela todos los días y así poder jugar juntas. Su actividad favorita es hacer 
construcciones de bloques. Construyen caminos y carreteras, graneros y granjas, 
rascacielos altos y cabañas acogedoras.

Smart Cookie siempre encuentra un bloque rectangular que va con la forma del 
cuerpo de Gabby Graham y le dice riéndose, iM ira! este bloque tiene la

misma forma que tú
Gabby encuentra dos arcos en semicírculo, los junta y le dice riéndose. — ¡Mira! 

estos bloques tienen la misma forma que tú - . Las dos galletitas se ríen.
Además de jugar con los bloques, a las dos galletitas les encanta la hora de los

cuentos. Les gustan todos los cuentos del Doctor Seuss. Por supuesto, su cuento 
favorito es Si le das una galleta a un ratón. ¿Sabes por qué?

A las dos galletitas les encanta dibujar y pintar.

Les gusta mucho jugar al aire libre. Disfrutan mucho jugando con otros niños y 
las dos cantan a toda voz durante el círculo matutino. A las dos galletitas les 
encanta todo lo que tenga que ver con la escuela. No hay duda de que lo que 
más les gusta sobre la escuela es la oportunidad que tienen de estar juntas.

Ellas son muy buenas amigas. Y tú ¿Tienes un mejor amigo o amiga?
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2 4 - 2 6 .  4 7 . 62. 7 8 . 94 

Reuniones y tiem p o  de circulo.

2 3 . 6 1 . 6 3 .  67. 70 . 7 4 .8 0 .

84 . 9 0 -9 2 . 95 

A m igos nuevos. G ru p o s d e  hacer. 29 

Am istad. 20 . 2 3 .  60. 7 7 -8 6  

A ctividades. 7 8 -8 6

A n teced en tes. 77  

C a rta  para casa. 36 

A re a  d e  arte . 86. 97 

A re a  de b loqu es. 17 . 2 8 -2 9 . 57
f

A re a  d e  juegos d ram áticos. 1 7.

2 7 - 2 8 . 7 1 . 8 1 . 9 9 .  108  

A sociación  nacional para la

ed u cación  d e  los niños pequeñ os 

(N A E Y C )

C o d ig o  de conductaética. 14 

Sitios w e b . 1 2 1 

A utoestim a. 14 . 3 9 -4 0 . 76 . 89. 

1 0 2 - 1 0 3

B
Bibliografía. 2 2 . 3 2 , I I l - l 2 1  

B iblioteca. 3 5 - 3 6  

B iblioteca. A re a  d e . 68. 7 2 , 75 .

7 8 - 7 9 . 8 2 .8 4 ,  10 0 , 10 4 . 10 6  

B ib lioteca para p restar libros. 32  

Bienvenida. 6 1 - 6 2  

Buen juicio. 9 2 -9 4  

Burlas. 8 7 - 1  10

A ctividades. 9 0 - 1 1 0  

A n teced en tes. 8 7 -8 9  

C a rta  para casa. 3 7  

C o n secu en cias d e , 1 0 4 - 1 0 5  

D efinirla. 1 1 - 1 2  

D efinirla para los niños. 90 

Estrategias para enfrentarlas.

9 2 -9 4 . 99 

T e m a . 20

C
C an cion es. 20

'Estrellita d on d e estas? Q u iere  

v erte  titilar". 63 

'R em a. rem a, re m a  tu b o te ". 63

“ U n a calurosa bienvenida para ti".

2 3 .  28 , 3 5 . 5 9 . 6 1 . 8 5  

“Y o  m e sien to  b ienven id o".

6 1 - 6 2  

Carncg/c Q uartcrly. 1 0  

C a rta s  para casa 

Introductoria. 33  

T e m a  d e  las burlas y e l aco so . 3 7  

T e m a  d e  la com unidad. 34 

T e m a  d e  los sentim ientos. 35  

T e m a  d e  la am istad. 36 

C a rp e tas . 4 9 . 5 1 . 5 3  

C a rte le s . 2 0 - 2 1 .  3 5 , 5 4 - 5 5 .  7 2 - 7 4  

C ientíficas. H abilidades. 28 

C o n cien cia  d e  si m ism o. 5 9 -6 0  

C o n d u cta  exclu yen te , 13 .  20 . 35 .

5 9 -6 0 . 6 7 . 68 

C o n d u cta  no am istosa. 79 

C o n ta r  o  acusar. 1 0 8 - 1 1 0

M aneras d e  no s e r  un am igo.

7 9 -8 0

M aneras d e  se r  un am igo. 7 8 -8 0  

¿Q ué e s  el acoso?. 9 1 

¿Q ué son  las burlas?. 9 0 - 9 1 

C o llage  (dibujos). M ateriales para.

2 1 . 5 4 . 6 3  

C o m p añ erism o . A ctividades d e . 40.

5 1 . 8 3  

C o m p aracio n es. 46 . 80  

C o m p artir . 28 . 36. 7 7 . 85 

Familia. 5 1 - 5 2  

C om un icación  casa-escu ela . 1 3.

3 1 - 3 7  

C om unidad . 19 . 3 9 -5 8  

A ctividades. 4 1 - 5 8  

A n teced en tes. 3 9 -4 0  

C a rta  para la casa. 34 

C on flictos. Resolución de. 28
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C on secu en cias

D el a co so  (bullying). 10 . 9 1 

D e  las burlas. 10 4 - 10 5  

D e  una con du cta  no am istosa, 79 

C ontar/acusar, 20 . 8 8 -8 9 , 1 0 8 - 1 1 0 

C o o p erac ió n . H abilidades d e , 14 , 

2 1 - 2 2 .  34 . 3 6 .4 0 .4 3 - 4 5 .

5 7 - 5 8 ,  7 7  

C reatividad . 9 7 -9 9  

C u en to s. 20 . 4 0 , 46 . 49 . 59 , 68. 72 . 

7 7 - 7 8 .  8 2 . 89

D
D ed o s. T íte re s  d e . 24 

D esp rec io s. 20 

D iagram as. 2 4 - 2 5

A cto s d e  am abilidad. 8 5 - 8 6  

Sim ilares y  d iferen tes. 4 7 . 49 

Sentim ientos. 7 1  

T risteza, en o jo , alegría. 7 4 - 7 5  

Y o  n o  m e sien to  bienvenido.

6 5 -6 6 , 1 0 2 - 1 0 3  

Y o  m e sien to  bienvenido. 6 1 - 6 3 .

65 .  1 0 2 - 1 0 3  

Día d e  h acer un am igo nuevo. 8 3  

D ibujos. 4 0 . 4 2 . 5 4 - 5 5  

D ibujos. H abilidades d e . 2 1 .  77 .

80. 84

D iferencias. 19 . 2 3 . 34 . 89 . 100. 

1 0 4 - 1 0 5

D iscusión. H abilidades d e . 2 1 - 2 2 .

7 7 . 8 7 . 8 9 .  102 .  104  

D isfraces. 10 7

D iversidad  cultural. 19 - 2 0 .  3 2 . 34 . 

4 6 -6 0 . 5 4 - 5 5 .  1 0 0 - 1 0 3

E
Educación infantil. 10  

Em patia. 14 . 2 2 - 2 3 .  2 7 . 36 . 5 9 -6 0 . 

6 5 - 6 7 .  7 0 - 7 1 .  76 . 7 7 . 89 . 9 5 -9 6 . 

1 0 1 - 1 0 3

E m pod eram iento  d e  sí m ism o. 29 

Enojo , 20 . 28. 7 2 - 7 4  

Enseñanza. M om entos para la. 1 7

Escuchar. H abilidades d e . 2 1 - 2 2 ,  

7 2 - 7 3 .7 8 .  8 2 . 1 0 0 - 1 0 2 .  104  

E sp ectad o res. 12 . 20 . 3 7 .  8 8 -8 9 . 99 

Esquina tranquila 1 7 - 1 8 .  2 6 -2 7 , 73  

Preparación . 2 6 - 2 7  

E stereo tip o s. 89 . 10 6 - 10 7

Estrategias para en fren tarlo . 94 

Estrategias para en fren tar los reto s, 

9 2 -9 4

Estudios sociales. D estrezas d e . 28  

E xp resio n es faciales. 8 2 . 9 7 -9 8 . 10 2

F
Fam ilias. 40 . 49

C a rta  para casa. 19 . 3 3 - 3 7  

C o m p artir . 5 1 - 5 2  

Influencia. 13

Involucram iento, 19 . 3 1 - 3 7  

Libro. 53

Sim ilares y  d iferen tes. 4 9 -5 0  

Fiestas. 20 . 69 

Form as. 5 7 . 8 3 -8 4  

F o to s. 24 . 2 7 . 4 1 - 4 2 .  47 .  5 3 .  54.  

8 0 , 9 5

F ree  Spirít. Sitio W eb . 1 2 1 

G
G é n e ro

D iferencias. 1 2 - 1 3 . 8 9  

E stereotip o s. 8 9 . 94 . 1 0 6 - 1 0 7  

G ryphon  H ou se . Sitio w e b . 1 2 1

H
H abilidades. C lasificar. 5 7 - 5 8  

I
Im potencia. 12  

Intervención del adulto. 88  

Falta d e . 1 2

J
Ju egos

Lenguaje co rp ora l. 3 5  

Paralízate. 29. 9 1 

Señal y  resp u esta. 29

Ju eg o s al aire  libre. 1 7. 2 9 -3 0 .  45 .

7 6 . 8 3  

Justicia. 29 . 10 6

L
Lenguaje co rp ora l. 6 0 . 76 . 8 2 . 10 1 

Lenguaje d escriptivo . H abiliades de.

5 4 - 5 5 .  10 0  

Libros. 18 . 2 1 - 2 2 .  26

Canícula/Días de perro: Rimas 

durante  todo el ano (Dog Days: 
Rhymcs Around thc Y  co r)  por 

Jack  Prelutsky. 7 5 . 1 1 7  

Crisantem o (Chrysanthcm um ) por 

Kevin H enkes. 1 0 1 .  1 1 5  

Ayer yo tenia los azules (Yes terdey 
I  / lad thc  BJucsJ p o r Jeron  

A shford  Fram e. 1 14 

Cómo ser un amigo: Una guío para  
hacer y m antener amigos 
( I low to be a fricnd: A  Guidc 
to M aking Fricnds and Kccping  
Thcm ) p o r Laurie Krasny 

B ro w n  y M arc B row n . 7 8 -7 9 . 

112
Contar no es acusar (Tclling  

Isn 't Tattling) p o r Kathryn M. 

H am m ersen g. 1 1 4 - 1 1 5  

E l niño nuevo (The Brand N ew  Kid) 
p o r K atie C o u ñ e  . 1 02 .  1 1 3  

*Eso es mío! (It  s M in cf)  p o r  Leo  

Lionni. 1 1 6 

/ laccr amigos (M aking Fricnds) por 

Fred  R o gers, 1 17  

H ech os a m ano. 5 3 . 8 3 - 8 4  

<7 loy no voy o la escuela! ( I Am  Not 
Going to  Schcoí Todcy!) por 

R obie H . H arrís, I 14  

Los fam ilias son diferentes 
(Fam ilies Are D iffcrcn t) por 

N in a Pellegríni. 1 1 6 - 1 1 7  

Los monos no son para  goJpeor 

( I lands Are Not for I littin g )  por 

M artine Agassi. I 12
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La m ariquita m alhum orada (The  
Grouchy Ladybug) p o r Eric 

C a rie . 7 2 . 1 1 3  

La muñeca de W illiam (W illiam 's 
Dolí) p o r  C h arlo tte  Z o lo to w , 

106.  1 1 8  

Leo el retoño tardío (Leo  the Late  
Bloom er) p o r Jack Krauss. I 1 5 

M e gusta ser yo: Poemas para 
los niños sobre sentirse  especio/. 

apreciar a los dem ás y llevarse 
bien ( I U kc Being M e : Poems for 
Children About Feeling Spcciol. 
Apprcciotm g O lhcrs . and 
Getting AJong) p o r Judy Lalli. 

1 1 6

M i amigo y yo (M y  Fricnd and I) 
p o r  Lisa Jahn-C lough. 1 1 5 

M i canción es hermoso: PoemoS y 

fotos en muchas voces (M y Song 
Is Bcoutifu l: Poems and Picturcs 
in M any Voiccs) p o r M ary Ann 

H ob erm an . 7 5 . 1 1 5  

Nadarín  (Swimmy) p o r L eo  Lionni.

1 1 6

Nosotros podemos llevarnos bien: 
Un libro de alternativas para 
los niños (W e  Can G et Along:

A Child's Book o f  C h a ces)  por 

Lauren M urphy Payne. I 16  

Orejas Caídas p o r  G uido  Van 

G en ech ten , 104.  1 1 8  

Para adultos. 1 18 - 1 20 

Para niños. 1 1 2 - 1 1 8  

Poesía. 75

Quienquiera que seas (W hoever 
You Are) p o r M em  Fox. I 1 4 

Sentim ientos p o r AJiki. 68. 1 1 2  

S o b re  la am istad. 36 

S o b re  los sentim ientos. 35  

¿Tendré un amigo?  (W //111 lave a 
Friend?) p o r M iriam  C o h én .

8 2 . 1 1 3

Todos somos s im ila res .. .  todos

somos diferentes  (W e Are All 
A Jik e .. .W e  Are All D ifferent) 
p o r los niños d e  kinder 

d e  la escu ela  prim aria de 

C h elten h am . 46 . 4 9 . 5 4 . 1 1 3  

Yo soy como tú. tú eres como yo:

Un l/bro para los niños acerca  
de com prender y celebrar e l uno 
a l otro ( l 'm L ikc  You. You're 
L/kc M e : A  Child's Book About 
Undcrstandmg and Cclcbratm g  
Eoch  O ther) p o r  C in d y  G ainer. 

1 1 4

Yoko p o r R o sem ary  W ells.

10 0 . 1 1 7  

Letras. R econ ocim iento  d e . 5 5  

Letras. Escritura d e . 56 

L iterales. H abilidades. 2 1 - 2 2

M
Mal hum or. 7 2 - 7 3

M esa de reso lu cion es. 1 7 - 1 8 .  4 7 . 62. 

78 . 94

P reparación . 2 4 -2 6  

M atem áticas. H abilidades. 28  

M eced oras. 26

M esas. 18 . 2 4 . 4 9 . 5 1 . 5 3 - 5 4 . 6 9 .

8 0 . 85

D e  trab a jo  1 7 - 1 8 .  2 4 -2 6 . 4 7 , 62. 

7 8 . 94 

M odelism o. 3 7

M o toras gru esas. H abilidades.

2 9 - 3 0 .  34 . 5 7 - 5 8  

M o tores finas. H abilidades. 49. 

5 3 - 5 5 ,  5 7 - 5 8 .  6 9 , 7 3 . 7 5 . 80 . 84. 

84 . 9 7 -9 8  

M uñecas. 3 7

M úsica grabada. 18 . 2 6 -2 7  

M urales. 4 7

N
N ational A ssociation  F o r T h e  

Education O f Y o u n g  Children 

(N A E Y C )

C o d ig o  d e  cond u cta  ética. 1 4 

Sitios w e b , 1 2 1 

N o  verb ales. Señales. 89

O
O p u esto s. 6 5 -6 6  

O rganizativas. H abilidades. 34 

O stracism o. 59

P
Palabras. Ju eg o s d e . 7 5  

Palabras. R econocim iento  d e . 2 1 - 2 2  

Paley. Vivían G ussin . I I ,  1 5 . 2 2 . 1 20 

Pedir ayuda. 9 2 - 9 4 .9 9 ,  1 0 8 - 1 1 0  

Pegables. T íte re s . 1 8 . 4 7  

Peluches. 18 . 2 6 - 2 7 .  37  

P eriód icos. 32

Pertenencia. 20 . 2 2 . 3 9 -4 0 . 60 . 68 

Planificación. H abilidades d e , 5 6 -5 8 . 

69

Plastilina. 2 7 . 10 7  

Poem as. 20

“Y o  m e siento bienvenido '. 6 3 -6 5  

“ Mi so m b ra '' p o r R o b ert Louis 

Steven son . 63 

“T risteza , en o jo , a legría". 7 5  

P o n er n om bres. 20 . 59 . 90. 9 5 -9 6 .

1 0 1 .  10 6  

Estrategias para en fren tarlo . 94 

Preparación . 2 1 

P rim er día de escu ela . 8 2  

Prob lem as. Resolución d e . 14 . 2 3 , 

6 7 .8 7 .9 2 - 9 4 .  10 8  

M esa de reso lu cion es, 2 4 -2 6  

P ro feso r. Rol del. 14

R
Reciclables. 19 . 34 . 5 6 - 5 7  

R ecu rsos para los p ro feso res 

Libros. 1 18 - 1 20 

Sitios w e b , 1 2 1 

Reglas. 39

C reac ió n  d e . 19 . 2 8 - 2 9 . 34. 

4 3 - 4 4
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Para e l patio d e  juegos. 4 5  

Para e l salón d e  clases. 4 3 -4 4  

P o ster. 44 

Repetición . 75

R esp etar a  los d em ás. 40 . 5 4 . 89. 

100-101 
Ridiculizar, 20 . 8 8 -9 0  

Rim ar. H abilidades para. 6 3 - 6 4 , 7 5  

Risa. 8 8 -8 9

R oles. Ju ego  d e . 2 1 . 26 . 8 1 . 8 7 . 

8 9 -9 9

Reuniones d e  la c lases. 2 1 .  24 . 26, 

4 1 . 4 3 . 4 6 .  5 6 . 6 1 . 6 3 .  6 5 . 7 0 .  92. 

9 5 . 1 0 8

S
Saludo m atutino. 59 

Sentim ien tos. 2 2 . 8 2 . 5 9 -7 6 . 89 

A ctividades. 6 1 - 7 6  

A n teced en tes. 5 9 -6 0  

C a rta  para casa. 35  

C o m p re n d er. 20  

C o n o cerlo s . 59

E xp resarlo s. 14 . 1 8 . 2 1 .  2 3 . 3 7 .  

60 . 6 7 -6 8 . 7 0 -7 4 , 76 . 78. 

8 0 -8 2 . 84 

Sillas, 18 . 4 9 . 5 3 .  6 7  

M eced ora . 26 

Sim etría. 34

Sim ilares y  d iferen tes, 19 . 3 9 -4 0 , 

4 6 - 4 8 .8 9 .  100 . 10 2

Familias. 4 9 -5 0  

Sitios w e b . 32 . 12 1  

Sociales. Estrategias. 22  

Socio/em ocional. D esarro llo . 2 3 . 3 1 .

4 3 - 4 5 . 6 7 .  6 8 - 7 1  

Sonidos. R econ ocim ien to  d e . 22  

Southern  P o verty  L a w  C e n te r  

Teaching T o leran ce  P ro ject. 12 0  

Sitio w e b , 1 2 1

T
T ab lero  de anuncios. 3 2  

T alleres. 3 1

T eachin g T o leran ce  P ro ject o f  the 

Southern  P o verty  L aw  C en ter. 

120
T em as. 19 - 2 0

C om unidad. 19 . 3 9 -5 8  

Sentim ien tos. 20 . 5 9 -7 6  

A m istad es. 20 . 7 7 -8 6  

Enseñar/acosar. 20 . 8 7 - 1 10 

T e m o r. 8 7

T iem p o  d e  círcu lo . 2 3 . 6 1 .  6 3 . 67.

70 . 74 . 80 . 8 4 . 9 0 -9 2 . 95 

T íte res . 2 0 - 2 1 .  24.  2 7 .  37.  40.  59.  

67 .  70.  76.  7 7 . 8 1 . 8 9 .  9 5 .9 9 .  10 8  

D e  bolsa d e  papel. 9 7 -9 9  

D e  d ed os. 24 

Pegables, 18 . 4 7  

T risteza . 20 . 74

Utilidad (ser servicial). 4 1 - 4 2 ,  76

V erbal. A co so . 20 . 8 7 -8 8  

V erbal. Expresión , 14 . 18 . 2 1 .  23 .

37 . 60 . 6 7 -6 8 . 7 0 -7 4 . 76 . 78.

8 0 - 8 2 .8 4  

Vinculación afectiva. 19  

V io lencia esco lar. 10  

V ocabulario . 2 1 - 2 2 .  4 6 . 4 9 . 5 1 .  

5 3 - 5 6 .  6 1 - 6 6 ,  6 9 - 7 3 .  7 5 . 7 8 - 8 1 .  

8 4 -8 5 . 9 0 - 9 1 . 9 9 - 1 0 1

W
W ellesley  C e n te rs  fo r  R esearch  on 

W o m en . I I

Z
Z in k  th e Z e b ra , sitio w e b . 1 2 1
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Manejo de un salón de 
clases de pre-escolar
150 Técnicas probadas por los profesores
Lávem e W arner y Sharon Ann Lynch

¡Un recurso esencial que todos los profesores apreciarán!
Escrito por dos experimentados profesores Manejo de un salón 
de clases de pre-escolar ofrece soluciones y sugerencias para 
ayudarte a hacer frente a los problemas de conducta en el 
aula. Los capítulos incluyen trabajar con conductas desafiantes, 
construcción de una comunidad de cuidado en el salón de clases, 
consejos y técnicas para los profesores y cómo tratar con las 
rutinas diarias y los horarios. 224 páginas. 2004.

Gryphon House | 15524

El libro d& los v/alor6S
Enseña 16 valores básicos a los niños pequeños 
Pam Schiller y Tornero Bryant

Los niños pequeños aprenden mejor por la acción y la inclusión 
de valores de aprendizaje. E l libro de los valores aborda 16 
valores diferentes, además viene con actividades fáciles de 
hacer, proyectos e ideas para ayudar a aprender valores y 
formar la personalidad a los niños. Es el libro perfecto para 
introducir y reforzar la enseñanza de valores en cualquier salón 
de clases de niños o en casa. 168 páginas. 1998

Gryphon House | 15279

Preschool Classroom

U»vcf ne W arner and 
Sharon Ann Lynch

Teochirvq 16  B asic  V a lv a s  
lo  Y o vn g  Children

Premios
♦  Early Childhood News D irectors’ Choice Award
♦  Benjamín Franklin Award

www.FreeLibros.org



The
Peaceful '  
Classroom El salón tranquilo

162 actividades fáciles para ensenar a niños 
pre-escolares la compasión y cooperación
Charles A. Smith, PhD

Por medio de estas actividades de grupo, los niños aprenderán 
cómo ser amigos, cooperar uno con el otro, y cómo respectar 
a los sentimientos y diffcrencias de cada uno. Las actividades 
formentarán los conceptos de compartir y cuidado mutuo, 
a través de la música y el movimiento, títeres, plasticina. 
diversiones y más. 208 paginas. 1993.

Gryphon House | 15186 

Premio:
♦  Benjamín Franklin Award

Manual de crisis para 
maestros de educación 
temprana_______________
Cómo manejar problemas difíciles
Karen M iller

Un libro esencial para ayudar a maestros a confrontar 
situadones difíciles en los salones de clases. Aprenderás 
estrategias para dirigirse a los problemas más difíciles que 
confrontarán los maestros en el día de hoy tal y como: la 
muerte de un miembro de la familia, violencia domestica, 
abuso de drogas, abuso sexual, personas sin hogares, desastres 
naturales y niños como VIH/SIDA. 384 paginas. 2003.

Gryphon House | 13748

Ufxlated

Premio
♦  Benjamín Franklin Award
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