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Introduccion

Deténlo antes de que comience

En pre-escolar, los ninos adquieren sus primeras experiencias en tomar parte
de grupos sociales fuera de sus familias. iQue oportunidad tan maravillosa tienes
como su profesor en ayudarlos a hacerlo correctamente!

Como profesor, tienes una gran influencia en la forma en que los ninos se ven

a si mismos en relacion con el resto del mundo. Los ninos siguen tu ejemplo,
reflejando tu manera de hablar y tus interacciones entre ellos y con otros
adultos. Creando un ambiente de respeto mutuo, puedes ayudarles a desarrollar
empatia, asi como a tratar a los demas de manera justa y bondadosa. Puedes
ayudarles a aprender a no burlarse ni acosarse entre ellos y a desarrollar
modales adecuados para si mismos y sus amigos.

Una guia de prevencion de bullying y burlas en salones de clases del pre-escolar

te ayudara a crear un ambiente escolar en donde todos los nifos se sientan
comodos, seguros y bienvenidos. En su articulo titulado “True Blue”, M.
Christine Mattise (2004) senala cuan importante es para el sentido de seguridad
y bienestar crear un ambiente que envie los siguientes mensajes:

e Site golpeas durante el recreo, alguien vendra para ver si estas bien.

e Siestas solo/a, seras siempre bienvenido unirte al grupo.

e Sise burlan de ti, otros ninos vendran y le diran a quien te acosa que lo deje
de hacer.

e Sinecesitas ayuda, pide ayuda a un adulto.

Creando desde el comienzo del aio escolar un ambiente donde mostramos
interés mutuo reduce la necesidad del nino de hacer valer sus derechos a través
de una conducta negativa, tales como las burlas y el acoso. Como un educador
de ninos pequenos, puedes encargarte de esta conducta antes de que se
desarrolle y crezca.

www.Freelibros.org
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Consecuencias

En el 1999, disparos en la escuela secundaria “Columbine High School™—junto
con otros horrendos actos de violencia escolar——produjeron una llamada de
alerta en todo el pais. El hecho de que todos los que resultaron ser responsables
de esta violencia habian sido objeto de burlas y acoso (se sentian excluidos,
ofendidos y senalados por otros) llamé la atencion a nivel nacional de las
consecuencias daninas de lo que muchos creian era parte del desarrollo normal
en ninos. Burlarse y acosar a otros no son comportamientos inofensivos. Pueden
afectar el aprendizaje, la salud fisica y el bienestar emocional de los nifios. En un
salon de clases las burlas y el acoso crean un clima que dificulta la ensenanza y
hace aun mas dificil el aprendizaje.

La escuela debe siempre ser un sitio amigable y acogedor para los ninos, pero
no lo es para el nino que ha sido victima de burlas y acoso en ella. Si el nino

esta preocupado sobre que va a pasar en la escuela, o si tiene problemas de
concentracion, comienza a no gustarle la escuela y quiere evitar por completo ir
a la misma. Los ninos que han sido objeto de burlas y acoso pueden desarrollar
sintomas fisicos como: dolor de cabeza y de estomago. Emocionalmente, el
nino puede estar triste, aislado y depresivo. Las burlas y el acoso pueden crear
cicatrices duraderas para sus victimas, afectando su vida personal y profesional
como adultos.

Terence P. Thornberry senalo en el Carnegie Quarterly del 1994 en la edicion
trimestral de “Saving Youth from Violence” (Salvando a la juventud de la
violencia), “La violencia no cae del cielo, es parte de un largo proceso de
desarrollo que comienza temprano en la infancia”. En un articulo reciente

en Childhood Education (Educacion temprana), James Bullock escribe,
“Considerando que el acoso es a menudo una senal de la presencia de conductas
agresivas y violencia en alguna parte de la vida de los ninos (puede que los

ninos pequenos hagan en la escuela lo que han obervado y aprendido en el
hogar) y el hecho de que el acoso en los ninos en edad de escuela primaria es
ahora reconocido como un antecedente de una conducta violenta en grados
superiores. Es deber de todo profesor tomar nota de ello”. También es
indispensable incluir a los miembros de la familiar en los esfuerzos para enfrentar
las burlas y el comportamiento acosador en el pre-escolar.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Definiendo burlas y acoso
bullying)

Las burlas y el acoso son actos que ocurren con el tiempo o por un simple acto
de provocacion ya sea fisica, verbal o una conducta excluyente usada por uno o
mas ninos para intimidar, burlarse o intervenir en lo que otro u otros ninos estan
haciendo. En esta guia, las burlas y el acoso se tratan como una conducta
intencionalmente danina. Por un lado, las burlas pueden tomar la forma de
divertirse a costa de alguien. Por otra parte, el acoso puede tomar la forma de
un abuso fisico repetitivo. Las burlas pueden incluir el llamar a otros por
nombres negativos, el humillar o poner en ridiculo a la otra persona. A lo largo
de esta continua burla verbal, la cual pedria incluir malos tratos o el insulto a los
familiares. El acoso también puede ser psicologico (intencionalmente excluyendo
a alguien o diciendo mentiras sobre ellos). Y por supuesto fisico (haciendo
muecas, gestos, golpeando, presionando o empujando).

Algunas personas creen que hay una forma de burla que puede ser juguetona,

y hasta “atil”, con el objetivo de preparar alos ninos a saber como lidiar con
esto mas adelante. Sin embargo, nosotros sentimos que esta creencia no aplica
cuando se trata de ninos pequenos (entre 3 6 4 anos de edad), y que una

mejor forma es crear en el pre-escolar un ambiente libre de burlas. Una guia de
prevencion de bullying y burlas esta inspirado por el trabajo de Vivian Gussin Paley,
una educadora de nifnos de temprana edad altamente experimentada, quien

ha escrito muchos libros sobre como los ninos pequenos aprenden conductas
sociales. En su clase de kinder, Paley cre6 una regla basica en la que ningdn nifo
puede excluir a otro por ninguna razon. Tuvo la audacia de decirle a los ninos
“No pueden decir que no pueden jugar”, lo cual se convirtio en el titulo de su
muy conocido libro. Como resultado, en el trancurso de un ano escolar los ninos
de su clase se volvieron incluyentes en vez de excluyentes en la forma de jugar y
quedaron en la libertad de asumir roles de géneros menos rigidos.

Las burlas y el acoso existe en salones de clases alrededor de todo el mundo,
muchos de los estudios realizados han sido fuera de los Estados Unidos y con
ninos mayores. Si embargo, un estudio reciente hecho por Equity Concepts y
Wellesley Centers for Reseach on Women investigaron las conductas de burlas

y acoso en nincs en los grados K-3 en salones de clases de New York y
Massachusetts. Los métodos utilizados incluyeron obervaciones en los salones,
entrevistas a los ninos y facilicitacion de grupos con profesores y familiares

enfocados en el problema (Gropper y Frochl, 2000). En los resultados de este

www.Freelibros.org
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estudio, al igual que en otros estudios realizados dentro y fuera de los Estados
Unidos se incluye:

e Lasburlasy el acoso ocurren frecuentemente en los grados K-3 (4.6
incidentes fueron obervados cada tres horas).

e Losvarones inician la mayoria de los incidentes de burlas y acoso (tres veces
mas que las hembras).

® Tanto ninas como ninos pueden ser acosados de igual manera.

® Los nifos tienden mas a responder fisicamente, mientras que las nifas
tienden mas a responder verbalmente a incidentes iniciados en su contra.

e Aunque hayan adultos presentes, en los incidentes observados hubo uma
consistente falta de intervencion de parte de los adultos (los adultos no se
involucraron en el 71% de las veces).

e Los ninos sienten que los adultos no les prestan atencion o que le apoyan en
formas que no resuelven las burlas y el acoso.

e Los ninos quieren que los adultos se involucren mas.

- Ciendo un
espectador

Estando en el papel del espectador (alguien
: que observa o se mantiene al margen de las
\-_ risas y las burlas a las que el nino esta siendo
I ' sometido) también tiene un efecto negativo en

los nifnos. Con frecuencia los adultos estan tan
envueltos en el incidente en si; hablando con

el agresor y confortando al nino afectado, que
pasan por alto el rol del espectador. Los ninos
que estan presente durante la burla o acoso de
un amigo pueden estar inseguros de qué hacer
o temer que ¢l o ella pueda ser el proximo.

Se sienten impotentes si no pueden hacer
nada para ayudar. Aprenden formas negativas
para interactuar con otros. Se atan ellos mismos al burion quien parece tener
control © quien puede ser visto como una persona popular. Como su profesor,
tienes la oportunidad de trabajar con espectadores, ayudandoles a desarrollar la
fuerza interior para tomar las decisiones correctas y ayudar a su amigo. Como
resultado, los ninos se vuelven mas capaces de ayudarse a si mismos y a no

tolerar una conducta de burlas y acoso.

T 12 Una guia de prevencién de bullying y burlas
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El género sexual juega su papel

Los resultados del estudio previo, asi como otra investigacion con estudiantes
de mas edad, senalaron la necesidad de sensibilizarse en los asuntos de género
cuando se le hace frente a una conducta de burlas y acoso en el salon de clases.
Mientras que los dos géneros varones y hembras toman parte en comportarse
de una manera burlona y acosante. La investigacion sugiere que los varones
estan frecuentemente mas envueltos en el acoso directo o fisico y las hembras
asumen una conducta mas excluyende o indirecta.

El hecho es que a pesar de que los dos géneros son objetos a ello, los varones inician
la mayoria de las burlas y el acoso. Los ninos estan al corriente de lo que pasa (elles
saben quien se burla y quien acosa de cada quien). En las palabras de un nifio de
kinder: “Los varones persiguen a las hembras, porque eso es lo que los varones
hacen, persiguen”. Los ninos también saben que los adultos no estan prestando la
atencion adecuada. “Los profesores no hacen nada”, explica un nifio de kinder. “Los
varones no detienen la burla y el acoso hasta que el profesor los hace detener”.

Dada esta situacion, es muy probable que los nifos se vayan con el mensaje de
que burlarse y acosar a alguien es aceptable y no conlleva un castigo. También es
probable que los ninos se adapten a pensar que los profesores estin dandoles
permiso a los varones para comportarse de esa manera.

La familia importa

Los padres son los primeros profesores de sus
hijos. Esta afirmacion es probablemente la mas
verdadera cuando se relaciona con la conducta
de los ninos entre ellos mismos. Antes de
entrar a tu salon de clases, los nifnos ya habran
aprendido valiosas lecciones de la vida: Qué es
seguro, queé es peligroso, qué esta bien, que
esta mal. La comunicacion entre el hogar y la
escuela nunca es mas esencial como lo es en

el pre-escolar. Esto te da |la oportunidad de
involucrar a los padres en el desarrollo de una
comunidad solidaria y refuerza las ensefanzas
sobre la empatia y el respeto mutuo. Tu
puedes crear una asociacion entre el hogar y la escuela y construir una fundacion
para hablar sobre los temas importantes que afectan las vidas de todos los ninos.

www.Freelibros.org
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Tu puedes hacer la diferencia

El rol basico de la educacion es ayudar a los nifios a vivir juntos pacificamente,
resolver los problemas cooperativamente y prepararlos para ser ciudadanos
productivos en el mundo. De acuerdo con el cédigo de conducta etica de
National Association for che Education ofYoung Children (NAEYC) ("Asociacion
nacional para la educacién de los nifios pequefos"”), estas metas pueden ser
expresadas en términos de "destreza de unavida democratica”, las cuales

incluyen la habilidad para:

Verse a uno mismo como una personadignay un miembro capaz del grupo.
« Expresar emociones fuertes en maneras que no lastimen a otros.

« Resolver los problemas etica c inteligentemente.

« Comprender los sentimientos y puntos de vista de los demas.

« Trabajar cooperativamente en grupos, con la aceptacion de que hay

diferencias humanas entre los miembros.

Todos los nifios desean que la escuela sea un lugar que les cuide y les acoja.

Creando un ambiente escolar en el cual se fomente el respeto, la amabilidad y
cooperacion y empleando un plan de estudios proactivo con el fin de prevenir las

burlasy el acoso. Tu puedes lograr que esto sea una realidad.

Una guia de prevencion de bullying y burlas
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CAPITULO |

COmo usar esta guia

Una guia de prevencion de bullying y burlas es una guia para ayudarte a hacer de

tu clase de pre-escolar un ambiente seguro y de cuidado mutuo donde todos los
ninos se sientan bienvenidos, aceptados y respetados. Los ninos pequenos no
llegan a las escuelas sabiendo como expresar sus pensamientos y sentimientos
verbalmente, como sentarse y escuchar una historia y participar en una discusion
sobre ella. Toma tiempo para ellos desarrollar estas habiliades, pero tiene valor
y vale la pena el tiempo y el esfuerzo.

Momentos de ensenanza

Una guia de prevencion de bullying y burlas presenta oportunidades para explicar,
aclarar y expandir la base de conocimiento de los nifios. Piensa de estas
oportunidades como “"momentos de ensenanza”. Los momentos de ensenanza
son las veces cuando te detienes durante la leccion para explicar el significado
de una palabra que es nueva para los nifos, ampliando y enriqueciendo su
vocabulario. Hay veces en las que un nino te hace una pregunta interesante y tu
la llevas al circulo o a las reuniones para seguir la discusion. O cuando notas un
acto de amabilidad en el patio de recreo y lo usas para motivar una conducta
social apropiada y positiva entre todos los ninos. Momentos de ensenanza son
herramientas preciosas que pueden y deben ser usadas espontaneamente para
mejorar el curriculo diario para ti y para los ninos.

El ambiente del calon de clases

Capitulo 2 discute la importancia de reunirnos en un circulo para construir un
sentido de comunidad en el salon de clases. Contiene sugerencias para mejorar
los centros de aprendizaje (los bloques, el juego dramatico y el aire libre) para
incrementar el juego creativo y la cooperacion. El capitulo contiene ademas
instrucciones de como preparar dos areas (“mesa de resoluciones” y “la esquina
tranquila”) que pueden ayudar a crear en tu clase un ambiente seguro, acogedor
y donde mostramos cuidado mutuo.

www.Freelibros.org
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[La mesa de resoluciones

Esta es una mesa de dos o tres sillas,
colocada en una area tranquila del
salén de clases donde los ninos pueden
aprender las habilidades basicas de
negociacion y estrategias verbales

para resolver conflictos pacificamente,
primero con la ayuda de un adulto y
luego con la experiencia adquirida por
ellos mismos. Los ninos aprenden las
reglas para usar la mesa y pueden usar
titeres de palitos para experimentar
diversos papeles en diferentes
situaciones. El solo hecho de que hay
una “mesa de resoluciones” en el

salon de clases, les envia un mensaje
importante a los ninos, que las palabras
son las herramientas aceptables para
resolucionar conflictos.

La esquina tranquila

La esquina tranquila es un lugar en el
salon de clases donde los ninos pueden
ir a calmar la tension o enojo por
escuchar musica, abrazar a un peluche,
mirar libros de dibujos o trabajar con
plasticina. Para algunos ninos, puede
ser demasiado el estar muchas horas

al dia en el estimulante ambiente de un
salon pre-escolar, ellos quizas necesitan
algo de tiempo solos. Para otros nifos
puede ser que algo esta pasando en su

hogar que los haga sentir mal o puede que haya ocurrido un conflicto durante

el recreo que los haga sentir enojados o tensos. “La esquina tranquila” puede
ser el sitio donde estos nifos van hasta sentirse libres de tension y listos para

regresar al grupo. Al comienzo quizas tengas que sugerir que alguien visite la

esquina tranquila pero, con el tiempo los nifios deberian ser capaces de decidir ir

independientemente.

T 18 Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Participacion de la familia

En el capitulo 3 hay una carta a la familia para introducir este programa,
Participacion de la Familia. En adicion, cartas para cada tema del curriculo
le informan a los miembros de la familia lo que su nifo esta aprendiendo y
contienen ideas para actividades que ayudan a continuar el aprendizaje en el
hogar y en la comunidad.

Temas

Las actividades en Una guia de prevencion de bullying y burlas estan basadas

en cuatro temas (Comunidad, sentimientos, amistad, burlas y acoso). Cada
tema comienza con una introduccion, lo cua sirve como estructura para las
actividades y una lista de los conceptos que seran desarrollados. Las actividades
en el capitulo 4, Comunidad, define el tono y las reglas para un ambiente
seguro, acogedor y de cuidado mutuo. Por lo tanto, recomendamos hacer estas
actividades con los ninos al principio del ano escolar. Las actividades en los otros
temas pueden ser usadas a lo largo del ano escolar de la manera que mejor se
ajuste a las necesidades del grupo. Te sugerimos leer de todos los temas para
que tengas una idea general de todo el curriculo.

A continuacion se ofrece una breve descripcion de cada tema.

Comunidad

Este tema define el tono para crear un sentido de comunidad o “familia” en el

salon de clases. Los ninos aprenden
los “por qué” de la creacion de reglas w
y participan creando reglas para un ~

agradable salon de clases y un patio

de recreo acogedor. Las actividades
ayudan a los ninos a explorar las
semejanzas y diferencias entre los
miembros de la clase y sus familias. Los
ninos se unen mientras crean un dibujo
sobre las comidas familiares, incluyendo
preferencias étnicas en sus casas y
cooperan para construir un proyecto de
clases con materiales reciclables.

Cémo usar esta guia 19
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Centimientos

Aprender a entender nuestros propios sentimientos y los de los otros es un gran
paso para reducir la conducta abusiva y burlona. En este tema, los ninos exploran
en amplio los sentimientos, incluyendo el enojo, la tristeza y la exclusion, asi
como el pertenecer y el ser aceptado y la alegria. Las actividades incluyen
historias y discusiones, carteles, leyendo y creando poemas, cantar canciones de
bienvenida y una fiesta.

Amistad

Tipicamente, los ninos vienen a la escuela conociendo la palabra “amigo™ pero
tienen mucho que aprender sobre los conceptos enwueltos en
esta palabra. Este tema ayuda a ensenarle a los ninos que dar
y recibir, empatia y sensibilidad con los demas son parte de la
amistad. A través de historias, titeres y actividades de “amigos
nuevos”, los ninos ganan experiencia con una amplia variedad
de conceptos relacionados con la amistad.

Burlas y acoso (bullying)

Este tema esta disenado para proveer informacion y
estrategias apropiadas para ayudar a los ninos a enfrentar
situaciones de burlas y acoso presentes en practicamente
todos los salones pre-escolares. Las burlas incluyen divertirse
a costa de alguien, [lamar a otros por nombres negativos, humillar o poner en
ridiculo a la otra persona. El acoso puede tomar la forma de un abuso fisico,
verbal o psicologico repetitivo (hacer muecas, golpear, empujar, presionar,
insultar o excluir).

Junto con los esfuerzos para crear un ambiente de cuidado mutuo, seguridad

y acogimiento paratodos los ninos, es importante manejar de una manera
proactiva los problemas de burlas y acoso. A traves de las actividades en este
tema, los ninos aprenden la diferencia entre contar y acusar, el significado de
burlas y acoso, que las palabras pueden doler tanto como el dolor fisico y el
papel de los espectadores. Ellos aprenden la importancia de respetar las culturas,
preferencias e ideas que son diferentes de las suyas.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Actividades

Las actividades a lo largo de esta guia estan basadas en los conceptos de lectura
y lenguaje. Através de reuniones en clase, libros de dibujos, titeres y simples
juegos dramaticos, los ninos construyen conceptos de lectura y lenguaje
apropiados para su edad y etapa de desarrollo como escuchar, conversar,
vocabulario, reconocimiento de palabras, y interpretar y dibujar diagramas.
Cada actividad comienza con la siguiente informacion:

e Entorno o ambiente: Donde se hace la actividad (en una reunion de clase,
en el area de actuacion, en la biblioteca o al aire libre).

e Materiales: Lo que vas a necesitar (libro de dibujos, papel grande, titeres,
materiales para hacer un muro o una cartulina).

e Tiempo: El tiempo aproximado para cubrir cada parte de la actividad.

e Lo que haran los ninos: El papel de los nifos en la actividad (escuchar una
historia y participar en una discusion, crear un libro de clase, participar en un
juego cooperativo y asi sucesivamente).

® Lo que los ninos aprenderan: Destrezas socio/emocionales, cognoscitivas
u otras destrezas que la actividad cultivara (juego cooperativo, nuevo
vocabulario, expresion verbal)

Las actividades estan formadas por pasos numerados. Muchas actividades estan
divididas en dos o tres partes, cada una dura unos |5 minutos. Dependiendo de
tu agenda diaria y si los nifios estan en clases medio dia o dia completo, puedes

llevar a cabo las partes en diferentes momentos del dia o extenderla por varios

dias. En algunas actividades hay notas, las cuales incluyen consejos de ensenanza
para hacer que las actividades se lleven a cabo mas facilmente.

Cémo usar esta guia
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Bibliografia anotada

Los libros son elementos claves en esta guia. Es a través de los libros ilustrados
que los nifos aprenden que otras personas también experimentan un amplio
abanico de emociones positivas y negativas mientras entran en una situacion de
grupo. Los libros ayudan a ensenar estrategias sociales, empatia, cooperacion

y como se siente ser aceptado y pertenecer a una comunidad escolar. Los
libros conducen hacia conversaciones que ayudan a los nifos a desarrollar

una gran variedad de habilidades de lectura y lenguaje (escuchar, vocabulario,
conversacion, reconocimiento de palabras y sonidos). En adicion, los libros
exponen a los ninos al arte a traves del uso de color y diferentes estilos de
ilustracion o fotografia.

También es una buena idea leer la bibliografia anotada al comienzo del ano

(ver pagina | 1 1). Encontraras libros relacionados a los cuatro temas que puedes
seleccionar para la biblioteca de la clase. Los libros en esta bibliografia han sido
cuidadosamente seleccionados y cumplen ciertos criterios. Estan bien escritos,
representan diversos grupos de ninos y familias, representan a los dos géneros
en formas no estereotipicas, estan bien ilustrados en una gran variedad de estilos
artisticos, ensenan sobre el buen caracter pero no son “sermoneadores™ y ison
divertidos de leer!

La bibliografia incluye ademas una lista de libros selectos para adultos. Los libros
sobre la ensefanza por Vivian Gussin Paley proveen un enfoque filosofico de
trabajar con los nifnos pequenos que fue desarrollado durante muchos anos de
trabajo con ninos de pre-escolar y kinder. Otros titulos proveen una informacion
de fondo sobre las burlas y el acoso en los nifios pequenos y guia de actividades
que estimulan nuevas ideas.

Conclusion

Te incitamos a usar Una guia de prevencion de bullying y burlas como un
contribuidor para hacer el salon de clases el lugar seguro, acogedor y de cuidado
mutuo que todos los nifnos desean. Mientras conduces las actividades, vas a
encontrar estrategias para hacerlas trabajar mejor para tu escuela en particular

y en tu salon de clases y las actividades daran una chispa a nuevas ideas para
actividades. Te motivamos a actuar con estas nuevas ideas, ajustandolas a tu
estilo de ensenanza particular. En otras palabras, hazlas tuyas.

iDisfrurta el reto!

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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CAPITULO 2

El ambiente del calon
de clases

Crear una cultura de interés mutuo en la clase y en la escuela requiere mas que
una serie de actividades. La filosofia del cuidado mutuo debe reflejarse en cada
area del ambiente de aprendizaje. Crear centros que afirmen los valores que
este libro esta disenado a desarrollar (empatia y sentido de si mismo y de los
demas, amistad, amabilidad, expresion apropiada de los sentimientos, aceptacion
y apreciacion de las diferencias) transmitira a los ninos que la escuela es un
ambiente de cuidado mutuo y seguro para todos.

Reunionhes y tiempo en circulo

Muchas de las actividades en este libro toman lugar durante las reuniones y

el tiempo en circulo. Cuando los nifos piensan en como cooperar, cuando
expresan sus ideas y sentimientos sobre llevarse bien o no y cuando comparten
historias personales, la formacion del circulo en si transmite una sensacion de
confianza y de pertenecer. El circulo presenta oportunidades de reunirse con

los ninos para compartir ideas, resolver problemas, leer y discutir historias que
promueven buenas conductas sociales y pensar en qué cosas son necesarias para
fortalecer la comunidad en la clase.

Estas reuniones pueden y deben ocurrir en diferentes horas del dia. Una reunion
en las mananas sirve para personalmente dar la bienvenida a todos los ninos

con una cancion que mencione a cada persona por su nombre, por ejemplo,
“Una cordial bienvenida para ti” (“A hearty welcome to you™) (ver pagina 66) y
quizas compartir algo del hogar. Una reunion al finalizar la manana, después del
tiempo de jugar puede ser una oportunidad para una historia y una discusion.
Después de un tiempo energético en el patio o después de un viaje o excursion,
una breve reunion puede facilitar la transicion de estar afuera a volver a las
actividades de la clase. Y al final del dia es importante decir juntos “Hasta luego”
para afirmar que manana todos estaremos juntos. La maravillosa artista de
musica de ninos, Ella Jenkins, tiene canciones que hacen que cada nifo se sienta
bienvenido e incluido y cantandolas juntos en el tiempo de circulos ayuda a crear
una sensacion de armonia.

www.Freelibros.org
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L.a mesa de resoluciones

Es un lugar en la clase donde los niflos pueden comenzar a aprender destrezas
basicas de negociaciones y estrategias pacificas para resolver diferencias. La
“mesa de resoluciones” debe ser preparada en una drea tranquila y pacifica del
salon de clases, quizas cerca de la biblioteca o rincon de lectura. Si la mesa esta
cerca de un muro, coloque algunas fotos de nifios en poses amigables y/o fotos
de la playa u otra escena natural relajante. Tenga una caja o cesta en la mesa

con algunos titeres que representen ninos, ninas y adultos. Los titeres pueden
ser elaborados de palitos de madera o fieltro, o pueden ser titeres de los dedos.
Mientras mas simple mejor, asi los nifos pueden usarlos para representar una
variedad de personas y situaciones. Mientras los nifios ganan experiencia usando
la mesa, pueden crear sus propios titeres, dibujar en palitos con marcadores o
crayolas.

Primero, td (u otro adulto) necesitaras sentarte con los nifos y guiarlos a través
de un proceso mediante el cual ambos lados de algin incidente puedan ser
comunicados. Para presentar la idea a los nifos:

|. Prepara un diagrama con imdgenes de los pasos del proceso (ver pagina
siguiente).

e Muestra dos ninos sentados en una mesa; marca la imagen con ninc Ay
nino B. Nota: Usa dibujos sencillos con figuras que puedan representar
a cualquier nino.

e Muestra el nino A hablando con el nino B.

e Muestra el nino B hablando con el nifo A. (Estas imagenes
representaran a cada nino contando su lado de la historia.)

e Muestra a los ninos dindose un apreton de manos con el letrero
“Somos amigos de nuevo™ escrito por encima de los ninos.

® Muestra un adulto con los ninos.

2. Habla sobrela importancia de la mesa de resoluciones en una reunion
de la clase. Explica que es un lugar donde los nifos pueden ir 2 hablar de
situaciones poco amigables que puedan pasar.

3. Invita a cadauno a venir a la mesa y ver las fotos y los titeres. Explicale que
elegiste aquellas fotos que pensaste que ayudarian a los ninos a sentirse mas
tranquilos y que si lo consideraban mas facil pueden hablar del problema a
traveés de los titeres.

4. Repasa los pasos en el cartel y explica que primero y donde sea necesario,
el profesor les va a ayudar a encontrar una solucion.

_ 24 Una guia de prevencién de bullying y burlas
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5. Presenta una situacion que pueda ser llevada a la mesa de resoluciones.
Frannie y Michelle estan creando edificios altos en el area de bloques.
Ambas quieren usar dos bloques en formade arco para hacer las puertas.

Se negaron que cada una tomara un bloque. Cada nifa dice que necesita
dos bloques. Ambas Frannie y Michelle estan enojadas. Frannie grita “Voy a
derrumbar tu edificio™. El/la profesor/a les invita a pasar a la mesa de trabajo.

6. Preguntale a los ninos si tienen algunas ideas para solucionar la situacion.

Por ejemplo:

e Cada nina puede usar dos bloques por un tiempo determinado, dices
20 minutos cada una, o ellas pueden decidir compartir cada una usando
uno de los bloques en forma de arco.

e Ellas pueden buscar otros bloques que se puedan usar como puertas
(unidades de bloques pueden ser combinadas para hacer formas
similares).

7. Diles alos ninos que lamesa de las resoluciones es una forma de ayudar
a la clase a resolver problemas sin lastimarse el uno al otro.

L.' ﬂ:;:': | .l.'-‘ ’

+ - [aesquina
tranquila

Tener un espacio dentro del salén de clases donde los nifos
pueden disminuir su tension o enojo y que se alejen ellos
mismos de las burlas u otras situaciones estresantes ayudaran
a crear un clima de respeto, confianza y seguridad. Estrategias
y apoyo ayudara a que los ninos se calmen y desarrollen

gl

~ su sentido de autonomiay la habilidad de manejar sus

e -.... emociones.

|.  En unareunion de la clase, lee una historia sobre algo que conforte al nino.

2. Preguntale alos ninos qué tipo de cosas hacen para confortarse a si mismos.
¢Abrazan ellos una manta? ¢Se sientan en una mecedora? ¢éAbrazan a su
peluche favorito? ¢O escuchan masica?

3. Explicales que te gustaria formar una “esquina tranquila™ en el salon, un
lugar donde los nifios puedan ir si se sienten encjados o necesitan un tiempo
alejado de los demas.

T 26 Una guia de prevencién de bullying y burlas
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4. Preguntale alos nifos sobre qué podria ir en la esquina,
por ejemplo una pecera, casetes o una radio con discos
compactos y audifonos para escuchar masica tranquila.
Peluches y libros. Puedes sugerirles cosas como tiza y papel
de dibujar, un envase con agua y vasos para vaciar el agua,
almohadas suaves, fotos de ejercicios relajantes de yoga,
plasticina y/o arcilla.

5. Juntos busquen en el salén un buen lugar para colocar la
esquina.

6. Amueblar la esquina conlos elementos que han sugerido los
NINOS y otros que pienses que son importantes.

7. Cuando d rincon esté listo, creen algunas reglas juntos que

deban ser usadas. Por ejemplo:

e Decirle al profesor cuando necesitas ir al area.

e Seleccionar qué hacer, por ejemplo, escuchar musica,
abrazar un peluche o hacer un dibujo.

e Cuando estés listo/a para abandonar el area, devuelve

todo lo que hayas usado en su lugar.

8. Crea un cartulinacon las reglas de la“esquina tranquila”
(mira las ilustraciones de ejemplo) y cuélgalo en el area.

El area de juegos
dramaticos

El area de juegos dramaticos es un lugar donde los nifos pueden
interpretar historias que ayudan a comprender la importancia
de mostrar empatia y amabilidad hacia los demas. Muchas
actividades en este libro usan titeres en el area de juegos
dramaticos para dramatizar situaciones de burlas y acoso. En
adicion a éstos y el juego usando la imaginacion que toma lugar
en esta area, puedes sugerir algunos temas nuevos que se

relacionen con amabilidad para que los ninos los actuen.

I. Antes del tiempo de juego libre, diles a los nifos que tienes
una idea para el area de juegos dramaticos del dia de hoy.

Pregunta, “Si estuvieran creando una obra teatral sobre
como hacer que un nino se sienta bienvenido en nuestra
clase, ¢qué harias ta?”

El ambiente del salén de clases 27
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2. Mientras los ninos exponen sucesivamente las ideas, ayudaes a formar un
escenario. Puedes dar sugerencias para ayudarles con sus ideas. Lo que el
nino nuevo necesitara saber es donde lavarse, como guardar las cosas en el
momento de limpieza y como cantar la cancion “Una calurosa bienvenida”™
(“A Hearty Welcome™) (ver pagina él).

3. Preguntasi aalguien le gustaria hacer el papel del nino nuevo.

4. Una veza la semana ofrece una idea para un escenario dramatico especial
que se enfoque en actos de amabilidad.

5. Si notas que los nifos hacen escenarios similares por si mismos, asegirate
de reconocerlos en las reuniones y tiempo en circulo, para asi afirmar
su bondad.

El area de bloques

En adicion al maravilloso papel que juega el area
de bloques en el aprendizaje de matematicas,
ciencias y estudios sociales; también ayuda en la
construccion de un sentido de comunidad en la
clase. El area de bloques es un buen lugar para
ensenar el respeto por el espacio propio y hacia
los demas y a practicar habilidades de como
llevarse bien, compartir y resolver conflictos
con los demas. Cuando los ninos pequenos
construyen edificios de bloques existe la
posibilidad de que éstos se derrumben, ya sea
por accidente o a proposito; lo que puede herir

sus sentimientos, causar enojo y hasta heridas
fisicas. Crear las reglas para el area de bloques junto con los nifios puede ser
muy util.

I.  En undia que hayan habido conflictos en el area de bloques, después de
haber limpiado juntos llama a todos los ninos a hablar del incidente.

2. Habla sobre como lacreacion de reglas ayudaria a hacer el &ea mas
divertida para todos. Pidele a los ninos que sugieran algunas reglas. Si es

necesario, ayudalos a pensar ofreciendo algunas preguntas:

e (Piensan que necesitamos crear una regla donde alguien o un grupo no
esté permitido usar todos los bloques de un tipo en particular?

e (Qué hacemos si se cae un edificio?

e (Cuantos ninos o grupo de ninos pueden trabajar comodamente al
mismo tiempo?
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3. Crear un cartel de las “Reglas al construir con bloques”.
4. Revisa las reglas de vez en cuando.

Otra forma de crear comunidad en el area de bloques es la creacion de grupos
para construir “nuevos amigos”. Esta es una técnica para hacer que los ninos
jueguen con diferentes personas y conseguir que aquellos ninos que usualmente
no juegan con bloques tengan la oportunidad de desarrollar esta importante area
de aprendizaje. Es ademas una técnica para asegurarse que las ninas y los ninos
jueguen juntos ya que tienen mucho que aprender el uno del otro.

Primero, diles a los ninos que es el dia de construccion con “nuevos amigos”.
Asigna parejas o pequefios grupos de tres o cuatro personas para trabajar en el
area de bloques. Preparate para algunas objeciones. Diles a los ninos tus razones
por las que esperas que trabajen con nuevos amigos para aprender nuevas ideas,
para concocer mas sobre las personas en la clase, y divertirse de nuevas formas.

Entonces, después de la actividad de construccion “nuevos amigos™, elige a
algunos ninos para que compartan con el grupo lo que construyeron con sus
nuevos amigos.

El area de juegos al aire libre

El patio es el mejor sitio para que los nifios corran libres y sin restricciones como
es necesario. Utilizar parte de este tiempo para juegos y ejercicios que ayuden

a desarrollar un sentido del juego limpio y auto empoderamiento puede ayudar
a liberar energia en una forma positiva y crear un sentido de calma cuando los
ninos regresan al salon de clases.

I. Después de que los ninos hayan tenido suficiente tiempo para desahogar su
energia, llamalos a todos para jugar un “juego limpio". Por ejemplo:

e Senal y respuesta: Decide un movimiento en el que cuando aplaudas,

por ejemplo, los nifos saltan. Cambia la sefal y la respuesta varias veces
- hazle la senal de decir adios con la mano y que los nifos se pongan

de puntitas, pisas fuerte con el pie y los ninos marchan en un circulo.

Al principio, puedes hacer cada cambio un juegos separado. Cuando

los nifos tengan mas experiencia, ti puedes cambiar la senal y ver su
respuesta sin pausar.

e Paralizar: Forma un circule y haz que los nifnos sigan tus movimientos,
por ejemplo, mueve tus brazos en un circulo, parate en una pierna, mueve
la cabeza. En un punto dices, “Paralicense” y todos tendran que
permanecer en esta posicion hasta que digas “muévanse” y hagas otro
movimiento.

El ambiente del salén de clases
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2. Después del juego, explicale a los ninos qué fue diferente de este juego,
por ejemplo, fue un juego divertido a pesar de que no hubo ganadores
ni perdedores, cada quien tuvo una oportunidad de ayudar a otro, etc.

3. Después del juego, los nifos pueden volver a jugar libremente.

4. Luego deregresar alsalon de clases, formen un circulo para actividades
relajantes, como yoga, ejercicios de estiramiento y relajacion. Explicales que
esta es una manera de calmarse, asi como lo hacen los atletas después haber
corrido o participado en un largo juego.

5. Después de los ejercicios, pide que se agarrende las manos por un
momento y que permanezcan tranquilos antes de regresar al salon de clases.

Conclusion

El salon del pre-escolar nos presenta |a oportunidad de ser proactivos sobre
crear el ambiente de aprendizaje que queremos dar a los ninos y los valores
humanos que queremos ayudarles a desarrollar en su primera experiencia
escolar. Para sacar lo mejor de esta oportunidad, nosotros como profesores
necesitamos prestar mucha atencion a todos los aspectos de nuestro trabajo

y constantemente re-examinar el ambiente de aprendizaje y las lecciones que
impartimos. Uno de los aspectos mas gratificantes de la ensenanza pre-escolar
es que ves tus esfuerzos reflejados claramente en el bienestar de los ninos.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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CAPITULO 3

Participacion de
la Tamilia

Los padres juegan un papel importante en la educacion de sus hijos. Un nimero
de estudios han demostrado que ninos cuyos padres participan en su educacion,
avanzan mas, tienen mejor actitud hacia la escuela y mantienen mayores
aspiraciones en la vida. (Henderson et al, 2002). Como el conector entre la casa
y la escuela en un periodo en la vida de los niflos cuando la comunicacion entre
el hogar y la escuela es mas frecuente, tu puedes activamente demostrarles a los
padres que su participacion cuenta.

Es importante que las familias estén informados sobre las actividades del salon
de clases y las metas para crear un sentido de comunidad solidario. Tu quieres

y necesitas su apoyo. Al igual que los padres o tutores necesitan tu apoyo en sus
esfuerzos para promover cuidado, bondad, y respeto por los otros en el hogar.
Los nifios son beneficiados aun mas cuando ellos reciben mensajes similares en la
casa y en la escuela sobre un comportamiento social adecuado.

Las cartas incluidas en este capitulo proveen una forma de comunicarte con

los padres acerca de lo que esta pasando en la escuela y en el salon de clases
relacionado con este curriculo. Cuando envias las cartas a casa, asegurate de
incluir informacion acerca de las actividades especificas que estas haciendo en tu
salon de clases. Toma el tiempo para animar a las familias a leer estas cartas y a
nacer las actividades sugeridas en el hogar.

Ademads de enviar las cartas, puedes cultivar la dianza de familias alrededor
de la creacion de una comunidad solidaria en muchas otras formas:

e Crealineas de comunicacion abiertas y constantes—es sorprendente
cuantos padres o tutores se sienten desinformados acerca de las
experiencias diarias de sus nifos en el salon de clases.

e Habla con los padres y otros miembros de la familia durante el tiempo
informal de dejarlos y recogerios en la escuela acerca de lo que estan
haciendo los nifos en el hogar.

e Planea un taller donde los padres puedan hablar acerca de las actividades
que estan haciendo y compartir ideas de lo que trabaja bien.

www.Freelibros.org

31




32

® Crea un muro de boletines “Nos cuidamos mutuamente” donde puedes
mostrar cuentos y dibujos hechos por los ninos, y un muro llamado “Actos
de bondad” para seguir los actos bondadosos de los ninos tanto en la escuela
COMO en casa.

e Invitaalos padres o tutores y otro miembros de la familia para hablar con
los ninos acerca de como ellos demuestran su amor por su comunidad, por
ejemplo, visitas al hospital, entrenar a un equipo de Little League, o llevar
comida a alguién que tiene un bebé recién nacido.

e Prepara una biblioteca para prestar libros recomendados en la bibliografia
(ver la pagina | 11).

® Asegurate de que toda correspondencia que envies a las casas este traducida
al lenguaje prevalente o dominante en el hogar de las familias de los ninos.
La comunidad o padres voluntarios pueden ayudar en lograr esto. Motiva a
los padres que hablen los dos idiomas y a que los otros familiares hagan lo
mismo si pueden.

e Crea un sitio de noticias o una pagina web y pide la participacion
de los familiares a servir como ayudantes.

Todas estas actividades transmitiran un mensaje de respeto y bienvenida
a las familias. Recuerda, los nifos aprenden modelos de conducta positiva a
traves de los adultos en sus vidas.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Queridos miembros de la familia,

Tenemos el placer de informarles que nuestra clase va a tomar parte en un
programa disenado para reducir los maltratos, abusos y acosos (bullying), y
para crear un ambiente escolar seguro, donde existe un lugar acogedor y de
interés mutuo para todos los ninos. Aprenderemos importantes conceptos
para la integracion de grupos a través de actividades que ayudan a desarrollar

el lenguaje, habilidades sociales/emocionales e interpersonales, coordinacion de
movimientos guesos Y finos, y el desarrollo cognitivo—todo esto para construir
una buena educacion temprana.

En clase, estaremos leyendo y discutiendo libros que ayudan a fomentar el
respeto hacia si mismo y hacia el préjimo, que ayudan a los nifios a entender

la forma en que los seres humanos pueden ser similares y diferentes, y ademas
que ensenan sobre el tipo de intercambio que debe existir para la buena
comunicacion en grupos. Ya que convivir en familia es una gran parte en

la vida de un nifo, de alli construiremos un sentido de familia en nuestro salon
de clases.

Al transcurso del ano, estaremos realizando actividades acerca de cuatro temas
del curriculo: Nuestra comunidad, Sentimientos, Amistad, y Acoso y maltrato.
Al comienzo de cada uno de estos temas, recibiran una carta familiar con ideas
de actividades para la casa o en su comunidad que iran de acuerdo con lo que

estaremos presentando en el salon de clases.
Las actividades seran interesantes y divertidas y al mismo tiempo ayudaran
al nino a desarrollar las habilidades que son importantes para tener éxito

en sus estudios.

Esperamos con entusiasmo trabajar con ustedes.

Participacién de la familia
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Queridos miembros de la familia,

CARTA PARA
EL TEMA DE LA En la escuela hemos estado construyendo un ambiente comunitario para ayudar a
COMUNIDAD que todos los nifos se sientan parte del grupo. Hay muchas actividades que pueden

realizar en casa para extender el aprendizaje del nino sobre qué significa sentirse

parte de su comunidad. Hemos enlistado algunas sugerencias, pero les pedimos que
presenten sus propias ideas y que por favor las compartan con nosotros.

e Con sus hijos hable de las cosas que su famila hace para ayudarse el uno al otro.

e Hagan una lista acerca de las cosas que su nino hace (o puede aprender
a hacer) para ayudar. Use un cartel con dibujos y palabras. Algunas
sugerencias pueden ser como ayudar a lavar la ropa, poner la mesay
recoger los juguetes. Ponga la lista en el refrigerador u otros lugares a la
altura de los ninos. Anada a la lista las ideas que tenga luego.

e Pidale asu nino que le platique acerca de las reglas que ellos estan ayudando
acrear en el salon de clases. ¢cPuede también crear algunas reglas para
la casa? Decidan juntos como hacer y decorar el cartel de las reglas. La
purpurina es siempre una decoracion divertida.

e En la escuela, estaremos leyendo un libro escrito por nifos de kinder,
llamado, Todos somos iguales. . .todos somos diferentes. . . y hemos hecho
un libro en dase “iguales y diferentes”. En la casa, pueden también hacer
un libro familiar “iguales y diferentes”. Juntos, dibujen a los miembros de la
familia. Los diferentes tipos y colores de pelo, altura y forma, edades, comida
favorita. Mientras estén trabajando, utilizen palabras para comparar como
medio, grande y pequeno para describir el tamano, mayores y menores para
describir las edades, y rizado, ondulado y lacio para describir el cabello. Esta
es una manera muy divertida de desarrollar el vocabulario de su hijo o hija.

e Ustedes también pueden comparar su familia con las otras familias de su
vecindario. ¢Cuantas personas existen en cada familia? ¢Existen hermanos
y hermanas en las dos familias? ¢Tienen sus wecinos mascotas en casa?
¢Tiene su familia alguna mascota?

e Como actividad final para el tema de la comunidad, se le pedira que envie
algunos materiales reciclables a la escuela para un proyecto de construccion.
Los ninos van a utilizar la cinta adhesiva para unir las cajas, tubos y otros
objetos en una estructura de clase grande. Puede repetir esta actividad en
casa con su hijo o hija y otros miembros de la familia. No necesita mas que
algunos materiales reciclables limpios y cinta adhesiva. Es muy divertido y
ensena habilidades de cooperacion, organizacion, coordinacion motora y

La editorial concede general, ademas de simetria y equilibrio, éstos son solamente algunos de los
5 i beneficios de esta actividad.

pagina pueda fotocopiarse
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Estimados miembros de la familia,

Esperamos que hayan disfrutado haciendo todas las actividades con su hijo/a
durante el tema de la comunidad. Nuestras actividades en el aula fueron muy
divertidas y ayudaron a los niflos a empezar a sentirse como parte de una
comunidad escolar. Vamos a seguir trabajando para mantener este sentimiento
comunitario de cuidar a los demas y por esta razon continuaremos con otras

actividades acerca del tema de los sentimientos.

Es posible que ya hayan escuchado la cancion “Calurosa Bienvenida”, en la casa.
Esta cancion sencilla, cantada con la melodia de “Feliz Cumpleanos”, promueve
un sentido de pertenencia y bienvenida y la cantamos todos los dias. Pronto,
vamos a hacer agunas variaciones en la cancion, pero, por ahora, a los nifnos les
encanta cantaria tal como es.

En la escuela, también hablaremos de sentirse no bienvenido. Vamos a explorar
lo que hace que las personas se sientan que no son bienvenidas en la escuela

y en la comunidad. Quedar fuera de un juego, diciendo cosas desagradables,
riéendose de la gente, y no haber sido invitados a una fiesta son todas las cosas
que hacen que los ninos se sientan infelices y excluidos. Estaremos fortaleciendo
el entendimiento del punto de vista de los nifios en sus propios sentimientos y
en los sentimientos de los demas. Habra un monton de discusiones en torno

a trazar las palabras que expresan sentimientos, tal como contento, feliz,
enojado, triste, de mal humor y asustado al igual que obras de titeres y cuentos
para lograr comprender estos sentimientos. En casa, usted puede extender el
aprendizaje de muchas maneras:

e Hable sobre sus sentimientos con sus ninos, ofrézcale palabras nuevas para
ayudaries a expresar sus sentimientos positivos tanto como los negativos

e Visiten la bibiotecay busquen libros que toquen el tema de los sentimientos.
Tengan una conversacion acerca de los sentimientos que se expresan en las
imagenes y palabras. Pregunte: “¢Alguna vez te sentiste de esa manera?”

e Hagan un “cartel de la bondad” juntos. Anote las cosas que su hijo o hija
hace para ayudar a otros, por ejemplo, consuela a un bebé o hermano
menor que llora, trae una bebida o un periodico a un familiar mayor
de edad, ayuda a llevar un paquete, empuja el columpio de un bebé
en el parque o comparte un juguete.

e Jueguen el juego “Lo que dicen mis movimientos”. Expresen un sentimiento
sin usar palabras. Por ejemplo, hacer una mueca de enojo, caminar rapido
o hacer una cara triste y caminar lentamente con la cabeza hacia abajo.
Pidale a su niflc que adivine el sentimiento. Cuando el juego se hace
familiar, pregantele a su nifo si le gustaria actuar un sentimiento. Pidale
a los miembros de la familia que se unan al juego.

iDisfrute del tema de los sentimientos con su hijo!

Participacién de la familia

www.Freelibros.org

CARTA PARAEL
TEMA DE LOS
SENTIMIENTOS

La editonal concede
permso para que esta
pagna pueda fotocopiarsa
para su distribucion para
uso en clase.

© Gryphon House, Inc.
800-638-0928.

www gryphonhowse.com

35




CARTA PARA Estimados miembros de la familia,

EL TEMA DE LA

AMISTAD Una vez que los ninos entran en edad pre-escolar, sus amigos se convierten en
una parte muy importante de su vida diaria. Los ninos suelen pedir permiso para
ir a jugar a casa de sus amiguitos después de la escuela, ellos necesitan aprender
que la amistad es un proceso de dar y recibir que no siempre resulta facil. En

la escuela, usaremos el tema de la amistad para explorar muchos aspectos de

lo que significa ser un amigo. Aprender a desarrollar la empatia, cooperar y

compartir son partes muy importantes de la amistad.

Usted puede ayudar a su nifo o nina a aprender acerca de lo que es |a amistad

haciendo actividades en el hogar. Aqui estan algunas sugerencias:

e Hable con su hijo o hija sobre |os amigos que él o ella esta haciendo en
la escuela. Preglntele acerca de como juegan juntos. “éLes gusta pintar,
construir con bloques o trabajar con rompecabezas?”

e Hagan una lista de cosas que los amigos hacen juntos, como compartir los
juguetes, inventar juegos y andar en patines o bicicletas. Hablen acerca de
buenos sentimientos que trae la amistad.

e Visiten la biblioteca para buscar libros sobre la amistad. Busquen las palabras
“amigo™ y “amistad” en la computadora de la biblioteca para encontrar
titulos y sus significados.

e Piensen en algunos adultos que son amigables con sus hijos. A veces, el
senor del mercado o los amigos de un hermano mayor pueden actuar como
un amigo a un niNo pequeno.

e Hagan un “libro de la amistad”. Su hijo puede dibujar imagenes de amigos, o
usted puede tomar fotografias cuando los amigos vienen a jugar y peguelas
en un libro. Pidale a su nifo o nina que diga algo de cada foto y escriba los
comentarios del él/ella en el libro.

iDisfrute explorando la amistad con su hijo!
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Estimados miembros de la familia,

En clase, hemos estado hablando de burlas y del acoso, lo que significa, como
se siente, y qué hacer al respecto. Queremos que los nifos se sientan comodos
hablando de este tema en el salon de clases.

Los nifnos han creado sus propias definiciones de “burla” y “acoso™. También han
estado aprendiendo maneras seguras y apropiadas para su edad para manejar
situaciones de burlas y acoso. Por ejemplo, los nifnos escuchan cuentos y eligen
estrategias, como “marcharse”, “defenderse a si mismo" o “pedir ayuda”.
Cuando hablamos de la estrategia de “marcharse”, se discuten maneras de
decirle a alguien que deje de hacer o decir lo que nos hace sentir incomeodos,
asustados o tristes. También hablamos sobre la importancia de defender a un
amigo y de no ser un espectador de burlas o situaciones de acoso. Cuando
hablamos de defender a un amigo, también hablamos de hacerlo de una manera
segura. Los ninos aprenden que ellos pueden recordarle al burlén cuales son las
reglas de la clase, pueden utilizar sus palabras para tratar de detener la situacion

o pueden siempre pedirie ayuda a un adulto.

Esperamos que se animen a motivar a sus hijos a hablar de las burlas y del
acoso en su hogar también. Aqui estan algunas ideas para que comienzen la
conversacion:

e Pida asu nino/nina que le cuente de las actividades que estin haciendo
en la escuela sobre las burlas y el acoso.

® Sisu hijo/hija tiene dificultad para hablar de las actividades o de sus
sentimientos, puede ayudar a iniciar la conversacion con leer un libro acerca
de las burlas o el acoso escolar. Visiten el salon de clases para ver los libros
que estamos utilizando, y/o vaya a la biblioteca y preguntele a bibliotecario
sobre los titulos sugeridos.

e Ulrilice titeres, munecas o animales de peluche para animar a su nifo/nina
a que le cuente una historia acerca de las burlas y la intimidacion. Revise las
tres estrategias que hemos estado discutiendo en clase: marcharse,
defenderse a si mismo, o pedir ayuda a un adulto.

e Tenga una discusion acerca de las burlas y del acoso con otros familiares,
a veces, hermanos mayores no se dan cuenta de que estan acosando o

intimidando a sus hermanos menores, ellos creen que sélo estan divirtiéndose.

Siempre ratifique que burlarse de otra persona y el acoso no es un
comportamiento aceptable. Y recuerde que, como adultos, tenemos que
modelar el comportamiento que esperamos de nuestros hijos.

Participacién de la familia
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CAPITULO 4

Tema de la comunidad

Informacion fundamental

Si los nifnos se sienten bien consigo mismo, es menos probable que entablen
una conducta burlona y acosante. Tu puedes ayudar a un nifio a nutrir un
sentido propio y de pertenencia al crear una comunidad de cuidado mutuo y
cooperacion en el salén de clase.

Uno de los primeros pasos es crear una “familia” en la clase. Los ninos entienden
el concepto de “familia” cuando entran al pre-escolar, ain a la temprana edad
de 3 anos. La familia del nino es su comunidad primordial, proveyéndoles su
primer sentido de pertenencia. Muchas actividades en esta seccion te ayudaran
a desarrollar y cultivar en los nifos el sentido de pertenencia aprovechando

el conocimiento de los nifos de sus propias familias y extendiéndolo a las
experiencias en clase. Estas actividades también ensenan a respetar nuestras
diferencias y ayudan a los ninos a ser parte de una diversa comunidad escolar
que acepta y acoge a sus miembros. Varias actividades ayudan a los ninos

a explorar el concepto de “igualdades y diferencias”. A través de historias

y discusiones acerca de facciones fisicas que todos humanos comparten,
estructura familiar y comidas favoritas, los ninos ganan sobre las cosas en comun
en las personas y apreciacion por las formas en las cuales somos diferentes.

Muchos ninos al entrar a la escuela estan teniendo sus primeras experiencias en
relacionarse con otros ninos y adultos fuera de sus familias, creando y siguiendo
reglas que son esenciales para dar formar a estas experiencias. Es importante
recordar, sin embargo, que los ninos que pueden que no sepan que son las
reglas, y porque son importantes en la vida escolar y familiar. Si esperamos que
los ninos sigan reglas, ellos necesitan entender las razones por tenerlas, y ser
parte del proceso de crearlas. Es importante el hacer actividades de crear
reglas para un salon y un patio de recreo amigable al principio del ano escolar

y repasarias al transcurso de los proximos meses.
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Conceptos
aprendidos

en el tema de
communidad

Crear un sentido de
comunidad.

Respetar nuestro
espacio y el de los
demas.

Sentido de pertenencia.

Sentido propio.
Sentido de familia.
Semejanzasy
diferencias.

:

BN §
A traveés de historias y discusiones, juegos con titeres y actividades en pareja,
puedes ayudar a los nifnos a crear una comunidad escolar comoda y respetuosa.
Trabajar juntos cooperativamente, haciendo murales y participando en
actividades de construir ayuda a los ninos a unirse como un grupo. Al final ellos
entenderan como su conducta puede afectar su comunidad, tanto en una forma
positiva como negativa.
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ACTIVIDAD

Ayudandonos en la casay en la escuela

Lo que aprenderan los ninos

Lo qué significa la palabra servicial

Como las personas se ayudan entre si
en familia y en la escuela

Lo que haran los ninos

Discutir aspectos de la vida familia

Comparar ser util en el hogar y en
la escuela

La palabra clave en esta leccion es servicial. Es posible que los ninos entiendan el
concepto pero no conozcan la palabra. Si tienes una lista de ayudantes para los
trabajos en la clase, puedes mostraries que ser servicial es ayudar y explicarles
que cuando hacemos algo como guardar los juegetes o regar las plantas, estamos
siendo servicial. Antes de hacer la leccion comienza con la palabra “servicial”. Por
ejemplo, durante otra parte del dia cuando los ninos estén haciendo sus trabajos
puedes decir, “Todos han sido muy serviciales hoy”. O si un nifo ayuda a calmar
a otro que se siente mal, puedes decir “Brindarle a Josh un vaso con agua cuando
se cayo estuvo muy bien hecho”.

Antes de empezar

Usa un marcador para dividir la cartulina en dos columnas, de un lado titulado
“Serviciales en el hogar” (ilustrado con una foto recortada de una revista de
un nino ayudando a un adulto en casa) y otro que diga “Servicial en la escuela”
(ilustrado por una fotografia de un nifno haciendo un trabajo en la clase).

Primera parte

. Durante la reunion de la clase, muéstrales alos
ninos la cartulina que has preparado y describe
brevemente el tema de discusion. Puedes decir
“He estado pensando como en nuestra clase
somos en muchas formas como una familia. Las
familias hacen cosas para ayudarse mutuamente
y en la escuela hacemos cosas para ayudarnos
mutuamente”.

2. Pidele alos ninos que piensen qué significa ser
un miembro de una familia. Anorta sus ideas en
el lado de la cartulina titulada “Servicial en casa”.
Hazles preguntas cuando sea necesario para
estimular la discusion:

Tema de la comunidad
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® (Qué es algo que te gusta de ser parte de una familia?

® (Qué haces para ser servicial en tu familia (poner la mesa, guardar
tus juguetes, vestirte solo, estar tranquilo cuando alguien esta
descansando)?

e <(Se siente bien ser servicial?

3. Después de haber escuchado los pensamientos de los ninos diles “Hoy mas
tarde (o manana si tienen un horario de mediodia), pensaremos en las cosas
serviciales que hacemos en el salon de clases”.

Segunda parte

|. Brevemente recuérdale alos nifnos lo que anotaron en la cartulina “Servicial
en casa”.

2. Dile alos ninos que ahoravan a hacer una cartulina “Servicial en la escuela”.

3. Lista las ideas de los nifios en la columnade la cartulina para la escuela.
Juntos piensen en agunas maneras en la que los ninos pueden ser seviciales
en el salon de clases:

e Guardar los materiales y juguetes juntos.
® Ayudar a alguien que esté teniendo un dia dificil.
® Ser amable con los demas.
® Actuar amablemente.
o Respetar los sentimientos de los demas.
4. Indica las semejanzas entre el ser servicial en el hogar y ser servicial

en la escuela.

Nota: Otra manera de hacer esta actividad es estimular a los nifos a crear
murales que muestren ninos siendo serviciales en el hogar, en la escuela y
en la comunidad. Para esta actividad, necesitaras una variedad de fotografias
recortadas de revistas y catalogos y unas cartulinas grandes. Puede que sea
mejor el dividir la clase en grupos de cuatro o seis nifnos y darle a cada grupo
una tarea, por ejemplo, “Serviciales en el hogar"”, “Serviciales en la escuela”
y “Serviciales en la comunidad”.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Reglas para tener un salon de clases agradable

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Crear una serie de reglas para el salon | Habilidades sociales y emocionales
de clases Como cooperar

Primera parte

I. Averigualo que saben los nifios acercade las reglas. Pregintales, “¢Alguien
tiene una idea sobre que significa la palabra REGLA?" Si nadie responde,
continua con las preguntas para estimular los pensamientos del nifo. Por
ejemplo, diles “(Tienen que ir a la cama a una hora especifica? (Tienen
que guardar sus juguetes? ¢Tienen que agarrar la mano de un adulto para
cruzar la calle?” Explicales que esas son reglas que ensenan a los ninos a ser
saludable, responsable y estar seguro.

2. Pidele a los nifos que piensen cuales reglas pueden hacer que su salon de
clase sea un lugar amigable para todos. Impulsa a los nifos con preguntas
sobre areas claves que necesitan tener reglas. Para cada area, pideles que
piensen acerca de las consecuencias de no tener una regla. Mientras los
ninos hablan escribe sus reglas y razones.

e (Necesitamos una regla para cuando colgamos nuestros
abrigos? ¢Qué pasaria si los dejamos en el piso?

e (Necesitamos unaregla sobre escuchar durante el
tiempo de reuniones o historias? ¢Por qué?

e (Necesitamos una regla sobre como usar nuestros
manos y cuerpos de manera que no lastimen a nadie?
(Por qué?

® (Necesitamos una regla sobre guardar los juguetes y
materiales a la hora de limpieza? ¢Por qué?

e (Necesitamos unaregla sobre tratar a cada quien de
manera amable? (Qué pasaria si no lo hacemos?

3. Diles que vas aescribir todas las reglas que los nifos han
sugerido en un papel grande y que luego (o0 manana)
crearan imagenes sobre las reglas.

Nota: Tu puedes ademas escribir las reglas en una tira
o pedazo de papel, lo que permitiria mas flexibilidad en
agregar y eliminar reglas durante el ano.

Tema de la comunidad

www.Freelibros.org

Entorno o
ambiente
Reunion de la clase

Materiales

» Carwulinas

«» Papel de dibujar

» Cinta pegante

» Crayones/
marcadores

Tiempo
Primera parte
I'5 minutos
Segunda parte

20 minutos
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Segunda parte

|. Dales papel de dibujoy crayones. Mientras los nifios estan dibujando, escribe
sus reglas (en su propio lenguaje) en el centro de una cartulina grande (o en
tiras o pedazos de papel). Deja que los ninos peguen sus dibujos alrededor
del borde de la cartulina para decorar el cartel “Reglas para un amigable
salon de clases™.

REGLAS

. Camine en el salon.

2. Cuidemos nuestros

amIgOS.

3. Cuidemos huestros
juguetes y el salon
de clases.

2. Coloca el cartel en la pared y léelo en voz alta antes de que los nifios se
vayan a casa.

3. Revisa lasreglas frecuentemente. Segun sea necesario, agrega nuevas reglas
(o elimina algunas) y recuérdales a los ninos las razones por las cuales
tenemos reglas.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Reglas para tener

un agradable patio de recreo

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Crear una serie de reglas para Habilidades sociales y emocionales ambiente
el salon de clases Como cooperar Area de juegos o

patio de recreos

Esta actividad de crear reglas deberia hacerse al aire libre en un dia bonito al inicio Materiales
del ano escolar. Puede que quieras dejar que los ninos jueguen libremente por unos » Una cartulina
momentos mientras liberan su energia antes de llamarlos a que se unan. » Papel de dibujo
» Crayones
Primera parte Tiempo
I. Pideles a los ninos que se sienten en un circulo. Si tienes sillones en forma Primera parte
de bloques grandes, dos ninos pueden compartir un bloque. También se 15 minutos
pueden sentar en el borde de la caja de arena, en la hierba o en una manta. Segunda parte
2. Recuérdale alos ninos sobre el cartel que hicieron sobre las “Reglas para 20 Minutos

un agradable salon de clases™ y preguntales si recuerdan las reglas que ellos
hicieron. Sugiéreles que hagan otro cartel llamado “Reglas para un patio de
recreo agradable”.

3. Haz preguntas para estimular el pensamiento de los nifos sobre cuales
reglas son necesarias para el patio de recreo.

e (Cuales reglas necesitamos para que nuestro patio de recreo sea un sitio
seguro y placentero para todos?

e (Por qué debemos ser cuidadosos cuando corremos? ¢Cuando estamos
trepando?

e (Como podemos asegurarnos que cada persona esté disfrutando del
tiempo al aire libre?

e Supongamos que queremos usar un juguete de la caja de arena y alguien lo
tiene?

Segunda parte

I. De regreso en el saon de clases o en una area de reuniones al aire libre,
crea un cartel de “Reglas para un patio de recreo agradable”. Muéstrales a
los nifos una cartulina y dales papel de dibujo y crayones. Como en el salon
de clases, escribe las reglas y deja que los ninos peguen sus dibujos en el
borde de la cartulina.

2. Coloca lacartwlina enla puerta que conduce al drea de juego.

Tema de |la comunidad — 45
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ACTIVIDAD

Muro y cuento de las semejanzas
y las diferencias

Entornoo Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Escuchar una historia Vocabulario

Area de reunion de Explorar los conceptos de similar Comparacion

la clase, rincon de y diferente

lectura u otro lugar

designado para leer

y contar historias Primera parte

. |. Lee eltitulo de lahistoria. Pregintale a los ninos si ellos conocen el
Materiales

significado de la palabra semejanza. Ayudalos a descubir el significado
« Todos somos

obervando a los nifos en la cubierta del libro. ¢Es el color de la piel de todos

similares...todos . ; : :
igual? ¢Somos todos varones? O isomos todas hembras? Tan pronto alguien

somos diferentes utilize la palabra igual, explicales semejanza es otra palabra para igual.

(We Are All : - i gl T e -
2. Pregunta: “¢Puede alguien adivinar quién escribié esta historia?” Silos ninos

Alike... We Are All

i P no adivinan, diles entonces que fue escrita por los nifos de kinder.
ifferent) **por los
fferent) 3.

ninos de kinder de
la escuela primaria

Lee la historia.
4. Hablales sobre los puntos principales de la historia.

Cheltenham Segunda parte
« Cartulinasy |.  Con los nifios haz un cartel de “Semejanzas y diferencias”. Comienza con
marcadores las maneras que las personas son iguales, por ejemplo: todos tenemos ojos,
Ti empo orejas, cabello, brazos, piernas, dedos, tobillos. Luego menciona las formas
Primera parte— en que podemos ser diferentes, por ejemplo: el color de los ojos, la piel, el
IS caliiitne cabello; talla, peso, idiomas que hablamos, comidas que comemos. Deja que
Segunda parte los ninos salgan con todas las sugerencias que puedan pensar y luego haz
T preguntas para estimular su pensamientos aun mas.
e (Hablamos todos el mismo idioma? ¢Qué idioma se habla en tu casa?
e Pensemos un poco sobre los diferentes tipos de hogares en que viven
las personas.
e (Come la gente las mismas comidas? ¢Qué comida especial come tu
**Este libro ha sido familia?

escrito e ilustrado por
los ninos de kinder, con
fotografiasuplementarias, e (Tiene todo el mundo una mascota? i{Que tipos de mascotas viven

A R con familias?
similitudes y diferencias
que simbohzan la

diversidad Americana. 2. Lee envoz alta el cartel completo.

e (Esigual el color de piel de todo el mundo?
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SEME]JANZAS DIFERENCIAS

Todos jugamos con juguetes. Nuestras ropas son de diferentes colores.

Todos tenemos cabello. Algunog de nosotros somos varones.

Todos tenemos manos. Algunos de nogotros somos
hembras.

Todos tenemos cuerpo. Nogotros usamos zapatos
de diferentes colores.

Todos fenemos ojos.

Todos tenemos zapatos.

Todos tenemos corazon.

3. Cuelga el diagrama de “Semejanzas y diferencias” en el area de reuniones
o en la mesa de resoluciones
Nota: Como una actividad alternativa, anima a los nifos a crear un diagrama
de “semejanzas y diferencias™ para el salon de clases. Después de la
discusion, agrupa los ninos alrededor de una hoja grande de papel de bolsa
marroén (asegurate de que cada nifo tenga un espacio comodo al borde
del papel), recorta fotos diversas de muchos adultos y nifos en revistas y
catdlogos; asegurate de incluir todo tipo de grupos familiares y adultos, y
ninos con discapacidades en la coleccion. Pon las fotos en varias canastas
para que los nifos no tengan que ir lejos para hacer sus selecciones. Provee
pegamento y marcadores en caso de que un niio quiera hacer su propio
dibujo en el mural. Si las mascotas son parte de la discusion, puedes colocar
una variedad de mascotas en la seleccion.

Orra actividad alternativa es crear titeres “semejantes y diferentes”.
Recortar circulos o darles a cada nifo platos de papel pequenos. Pideles que
dibujen en el plato “alguien como yo" representando su propio color de piel,
color de cabellos y color de los ojos. En el segundo plato pideles que dibujen
“alguien diferente de mi"” de nuevo pensando en el color de piel, color de
cabellos y color de los ojos. Junta las fotos “similares” en un lado y las fotos
de diferencias en el otro lado.

Tema de |la comunidad = 47
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Similar Diferente

=IE

todo el mundo duerme tenemos camas diferentes

todo el mundo come

i

todos juegan

7 )
todo el mundo ama amamos a personas diferentes
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ACTIVIDAD

Familias similares y diferentes

Lo que haran los ninos
Escuchar una historia
Hablar de la configuracion

Hacer dibujos de su familia

Primera parte
l.

Tema de la comunidad

Lo que aprenderan los ninos
Habilidades motoras finas

Vocabulario

de su familia

Durante lareunion, describe brevemerxe el cartel “Similares y difererntes” y
lee la seccion de las familias en el libro “Todos somos similares...todos somos
diferentes”. Diles a los ninos que ellos van a hacer un dibujo de su familia y
van a hablar sobre como sus familias son similares y diferentes.

Entrégales papel de dibujo y crayones del color de la piel, mientras los
ninos dibujan camina alrededor y escribe los nombres de los miembros de
su familia en sus dibujos. Puede que quieras ayudar a los nifos por sugerir
que agregue a su abuela, pariente u otro adulto significante para ellos que tu

sepas que es cercano al nino. Ayuda a elegir crayones que mejor se paresca
al tono de la piel del nifo. Si éste es diferente de la de su familia, aytdales a
elegir los colores para ambos.

www.Freelibros.org

Entorno o
Ambiente

Area de reunion con
mesas Y sillas (para
dibujar)

Materiales

» Cartel “Similares
y diferentes” (de
la actividad de la
paginas 46)

« Todos somos
similares...todos
somos diferentes
(We Are All
Alike...We Are All
Different) por los
ninos de kinder de
la escuela primaria
Cheltenham

« Papel de dibujar

« Crayones del color
de la piel

« Carpetas
individuales para
cada nino

Tiempo

Primera parte

I 5 minutos

Segunda parte

20 minutos
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3.

Proporcionales alos ninos carpetas para que guarden sus dibujos y diles que
hagan un diseno en la carpeta para que puedan reconocerla como la suya.
(Ademas escribe el nombre de cada uno en caso de que ellos se olviden de
cual fue su diseno.)

Segunda parte
I. Al mirarlos dibujos de los nifics, diles que hablen sobre los miembros de su

.

familia que ellos dibujaron.

Después que todos hayan tenido la oportunidad de describir sus dibujos,
senala las cosas que son diferentes y similares en cada uno. A continuacion
tenemos unos ejemplos. Usa tu conocimiento de los nifos en tu clase para
decidir cudles puntos hacer. Asegurate de hacer un punto final sobre que es
similar en todas las familias, que aman y cuidan a los nifos.

Algunos de nosotros tenemos hermanos y hermanas.

Algunos de nosotros somos hijos Unicos en nuestra familia.

Algunos de nosotros vivimos con nuestros abuelos.

Algunas de nuestras familias tienen una mamay un papa, algunos una

mama, algunos un papa y algunos dos papas o dos mamas.
® Todas nuestras familias tienen personas que se aman y se cuidan
mutuamente.

Pideles a los ninos que pongan las fotos de sus familias en sus carpetas.
Explicales que van a hablar sobre sus dibujos otro dia.
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ACTIVIDAD

Compartiendo en familia

Lo que haran los ninos
Compartir informacion sobre su

Lo que aprenderan los ninos
Vocabulario
familia con un companero y con Como trabajar en parejas

la clase Como compartir informacion

Antes de empezar

Pensando en la composicion de tu grupo, crea una lista de parejas. Imprime los
nombres de cada pareja en una tarjeta. Trata de emparejar a los ninos quienes
sabes trabajaran bien juntos. Por ejemplo, puedes hacer una pareja de un nino
timido con uno que sea mas extrovertido o poner un nino que necesite ayuda
con un nino que le guste ayudar a los demas. Cuando pienses sobre las parejas,
mezcla a nifos y ninas y trata de juntar a quienes usualmente no juegan juntos
en la clase.

Nota: Si no puedes dividir toda tu clase en pares, piensa en los nifios que
puedan trabajar en grupos de tres e imprime |os tres nombres en una tarjeta.

I. Introduce el concepro de parejas. Preguntales si alguien tiene una idea
sobre que significa la palabra pareja. Si nadie puede definir el significado
claramente, explicales que cuando dos personas trabajan juntos se les llama
parejas. Ademas diles que la palabra que usamos para describir dos de
cualquier cosa es par (zapatos, medias, audifonos y asi por el estilo). Puede
que necesites ademas explicarles que hay algunos nifnos quienes trabajan en
la actividad en un grupo de tres o un trio.

2. Menciona los nombres de las parejas (y/o trios)y pon sus tarjetasen la
mesa donde se van a sentar. Diles “Ahora vamos a hacer algo nuevo con los
dibujos de los miembros de nuestra familia. Primero, Yo les voy a regresar el
dibujo de su familia. Luego muestren el dibujo a su companero y habla sobre
tu familia”.

3. Mientras los ninos le cuentan a sus companeros sobre sus familias, observa
si necesitan ayuda. Asegurate que todos estén trabajando. Algunos ninos
pueden ser muy timidos para hablar de sus familias. Si este es el caso, quizas
quieras sentarte junto al nino y preguntarle si quiere tu ayuda. Podrias
preguntarie al nino si estaria bien que tu compartas algo que tu sabes sobre
su familia o preguintale si prefiere usar titeres o selecionar imagenes del
paquete que le proporcionaste.

Tema de la comunidad

www.Freelibros.org

Entorno o
ambiente
Mesas para trabajar
y area de reunion

Materiales

 Tarjetas con los
nombres de los
companeros

» Las carpetas de
los ninos con
los dibujos de la
familia

Tiempo

20 minutos
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4. Pideles alas parejas que vengan al frente y compartan lo que aprendieron
sobre la familia de los demas. Si hay algun trio, dile a cada nifno que hable
sobre su propia famila (asegurate de que cada familia esté representada).

5. Haz unresumen de lo que fue compartido para que los nifos salgan de la
actividad con la sensacion de que son parte de una comunidad de familias.

6. Diles que pongan de regreso las fotos de sus familias en sus carpetas.
Explicales que haran otros dibujos que seran parte del libro familiar.
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ACTIVIDAD

Haz un libro familiar

Lo que haran los ninos

Hacer dibujos de sus mascotas,
comidas favoritas y el hogar

Hacer un libro de la clase

Lo que aprenderan los ninos
Habilidades motoras finas
Vocabulario

Primera parte

Durante la reunion habla brevemente sobre las conversaciones que han tenido
los nifos sobre sus familias. Diles que ellos van a hacer un libro sobre sus

familias para la biblioteca de la clase. Hablales sobre lo que debe estar en el
libro, por ejemplo, fotos de todos en la familia, mascotas, comidas, el hogar.
Nota: Esta actividad de dibujo puede tomar lugar después de varios dias.

2. Dales papel de dibujo y crayones.
3. Pideles que hagan dibujos para el libro familiar:

e Mascotas: Si el nifo no tiene mascota, él o ella puede dibujar una de su
imaginacion o una que le gustaria tener. Mientras los nifnos trabajan, camina
y observa quien necesia ayuda en escribir el nombre de sus mascotas.

e Comida: Las comidas pueden ser algo que a su familia le guste comer
o la comida favorita del nino.

e Hogar: Los ninos pueden hacer dibujos de sus hogares (casa,
apartamento, caravana) o de habitaciones individuales (habitacion de
dormir, cocina o sala de estar).

Nota: Preparate para lo que los nifos puedan dibujar. Por ejemplo,
algunos ninos pueden vivir en un refugio.

4. Asegurate de que los nifos pongan sus nombres en sus dibujos.

Segunda parte

Después de que todos los dibujos estén finalizados pégalos en un libro (si
tienes disponible un laminador el libro sera mas duradero). Hay muchas
maneras de crear un libro de la clase con los dibujos de los nifos: haz

tres agujeros en los papeles del lado izquierdo y coloca un cordén en los
agujeros, o haz un hoyo en la esquina superior izquierda de los papeles y usa
un anillo de hojas sueltas para unirlas.

Lee el libro de la clase durante el tiempo de leer cuentos. Pon el libro enla
biblioteca de la case y asegurate de leerlo 2 menudo durante el afo escolar.

Si la situacion familiar cambia durante el ano o una nueva mascotase une ala
familia puedes pedirle al nino que haga una pagina nueva para el libro.

Tema de la comunidad

www.Freelibros.org

Entorno o
ambiente
Area de reunién
con mesas y sillas
(para dibujar)

Materiales

« Las carpetas
individuales de
cada nino y dibujos
de la familia

« Papel de dibujo

» Crayones

Tiempo
Reunirse y dibujar
por |5 minutos
para cada actividad
durante varios dias.

53




ACTIVIDAD

Muro de nuestras comidas favoritas

Entorno o
ambiente
Tiempo de reunién
El piso o una mesa
de trabajo

Materiales

« Todos somos
iguales...todos
somos diferentes
(“We Are All
Alike... We Are All
Different) por los
ninos de kinder de
la escuela primaria
Cheltenham

o Carwilinay
marcadores para la
exposicion

» Un papel grande
para un dibujo de
la clase

« Fotos de varias

comidas recortadas

de periodicos,
volantes del
supermercado y
revistas (intenta
tener varios tipos
de comida étnica
y muchas copias
de cada tipo de
comida)

« Cestas o bandejas
para tener los
dibujos

» Pegamento

Tiempo

Primera parte—15

minutos. Segunda
parte—20 minutos.

54

Lo que haran los ninos
Crear un cartel para exponer

Lo que aprenderan los ninos
Buenas habilidades motoras
Habilidades de exposicion

Vocabulario

“Nuestras comidas favoritas”

Coémo usar el lenguaje descriptivo
Como respetar a los demas

Primera parte

3.

Brevemente recuérdales a los ninos la conversacion del tema” Similaresy
diferentes” (ver las paginas 46-68) y repasa las paginas donde se habla de las
comidas en Todos somos similares...todos somos diferentes. ¢Saben los nifos el
nombre de las comidas que comen los nifos en el libro?

Pidele alos nifios que te hablen sobre su comida favorita. Mientras los

ninos hablan, escribe el nombre de las comida en una columna y pidele a
cada nifo que escoja una de las imagenes recortadas, por ejemplo, helado,
pizza, macarrones con queso, sushi y espaguetis. Luego pideles que levanten
sus manos para votar por las imagenes escogidas y haz el cartel “Nuestras
comidas favoritas”.

Junto con los nifnos cuenta en voz alta el nimero de “votos” para cada

comida. Pregunta “¢Cual es el nimero mas alto? Esa es la comida favorita del
grupo”.

Segunda parte

Prepara el espacio para el dibujo y los materiales. Usualmente el piso es un
espacio comodo cuando hay muchos nifos y tienen que trabajar juntos. Si la
clase es grande, puedes dividir el grupo en dos o en tres y marcar el area del
papel para cada grupo. Escribe en letras grandes el titulo “Todo los tipos de
comida” en el centro del papel.

Habla sobre los diferentes tipos de comida que las personas comen.
Muéstrales algunos ejemplos de recortes para el dibujo, enfatizando los
diferentes tipos de comidas y las culturas que éstas representan.

Deja que los ninos seleccionen las imagenes y las peguen en el papel. Si estas
haciendo la actividad con todo el grupo, coloca cestas con las imagenes y
pegamente en varios lugares para mas facilidad. Si divides la clase en grupos
pequenos coloca los materiales en un area que hayas marcado para el grupo.
De cualquier forma, aseglrate de que cada nino tenga un lugar especifico
para trabajar. Recuérdales a los ninos que sean respetuosos con el espacio
de trabajo de cada quien.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Nota: Esta actividad puede tomar varios dias.

Pidele a los ninos que escriban los nombres de las comidas con un marcador.
Cuando d cartel esté finalizado invita a los ninos a sentarse alrededor

del borde y a hablar sobre su trabajo. Usa la conversacion como una
oportunidad para aprender el vocabulario. Hazle preguntas sobre los
colores y las formas de las comidas. Senala un dibujo y pregunta si alguien ha
comido esa comida. ¢Pueden ellos describir como sabe? ¢(Como huele?

Si has estado hablando sobre los grupos de alimentos, trata de poner las
imagenes en el grupo adecuado. Puede que quieras poner una letra de color
al lado de la comida (por ejemplo, L para lacteos, V para vegetales, C para
carnes, F para frutas y asi por el estilo).

Decide con los ninos donde colgar el dibujo.

Nuestras comidas favoritas

ha-mburgm_:esa

Tema de |la comunidad

www.Freelibros.org
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ACTIVIDAD

Preparandonos para construir

Entornoo
ambiente
Reunion de la clase

Materiales

» Algunos materials
reciclables como
cajas de cereales,
cajas de zapatos,
cilindros de carton
de papel de
regalos o toalla
de papel

» Cartulinay
marcadores para
escribir una carta
a las familias de
parte de la clase

« Calendario escolar

Tiempo

|0 minutos para
planear

I 5 minutos para
escribir una carta
a las familias

56

Lo que haran los ninos
Planear y escribir cartas para

Lo que aprenderan los ninos
Vocabulario

Como planear una actividad

Coémo escribir una carta

las familias

Durante la reunion en clase explicales alos nifnos que ellos haran un
proyecto de construccion juntos. Explicales que construiran una estructura
usando “reciclables”. Asegurate de explicar que todos estaran trabajando
juntos en este proyecto.

Preguntales si conocen el significado de la palabra “reciclable”. ¢Reciclan la
basura donde ellos viven? Explicales que las cosas que pueden ir en el cubo
de reciclar son llamados “reciclables™. Ten a mano algunos ejemplos de
reciclables, por ejemplo, una caja de cereal, una caja de zapatos, tubos de
papel de toalla y rollos de papel de regalos.

Dile alos ninos que todos necesitaran conseguir reciclables para el proyecto
de construccion. Preguntales como piensan que pueden conseguir los
materiales para la estructura. Si nadie dice nada sugiere que pidena sus
familiares en casa que manden estos materiales a la escuela.

Hagan una lista de las cosas que necesitan. En una cartulina grande escribe
una carta usando las palabras de los ninos para pedirles a las familias que
guarden materiales reciclables y los envien a la escuela. Mira el calendario
escolar y elije la fecha cuando los materiales deban ser devueltos a la escuela
(puede tomarse una semana para conseguir |a cantidad suficiente).

Escriba la carta en tamaino normal y enviela a casa con cada nifo.

Nota: Recuerdales a las familias que envien reciclables durante la semana.
Consigue una buena cantidad tu mismo para asegurarte que haya suficiente
material de construccion.

Mientras la clase consigue los materiales, usa el calendario escolar para
marcar cada dia hasta el dia de construir.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Proyecto de construccion de la clase

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Tipos de reciclables Habilidades motoras finas ambiente
Planear y construir una estructura Vocabulario El area de
comunal usando reciclables construccion de
y cinta adhesiva bloques u otro
espacio grande en

el salon de clases
Primera parte

: Materiales
|.  Reune al grupo y explicales que tedo el mundo vaa trabajar juntos en

« Recolectados los

grupos pequenos para construir una estructura y que estas estructuras , :
materials reciclables

formaran una estructura grande al final.

2. Asigna grupos de nifos para organizar los reciclables: (ver la actividad en

la pagina anterior)

e Grupo A pone las cajas de zapatos y de cereales en una pila. tales comoun

e Grupo B - colectatodos los rollos y tubos en una pila. carton grande y

® Grupo C- - colecta las cajas pequenas y otros objetos pequenos. fuerte, cajas de

® Grupo D - colecta cosas miscelaneas (variadas). cereales, cajas de
Nota: puede que no haya necesidad para la existencia del Grupo D. zapatos, cilindros

de carton de toallas
de papel y de papel
de regalos, cajas de
regalos pequenas,
cajas redondas
(migajas de pan,
avena)

o Siluetas de formas
interesantes como
los divisores de
cajas de dulces
y/o galletas, cajitas
plasticas

» Muchos rollos de
cinta adhesiva

Tiempo
Primera parte—20
minutos. Segunda
parte— |5 minutos.

Tema de la comunidad — 57 —
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J.

Asigna el drea de trabajo a cada grupo y coloca cinta adhesiva cerca.

Diles que cada grupo necesitara usar una cierta cantidad de cada pila para
construir la estructura (el nimero dependera de cuantos reciclables hayan
reunido). Cada grupo puede empezar seleccionado dos cosas de cada pilay
seguir tomando de alli hasta que se haya usado todo.

Diles alos nifios que necesitan planear juntos antes de empezar su
estructura. Necesitaras demostrar como usar la cinta adhesiva para que asi
ellos puedan pegar las cosas.

Mientras los ninos trabajan visita cada grupo para asegurarte de que todo el
mundo esta participando.

Guarda todas las estructuras en un lugar seguro.

Segunda parte

Junta todas las estructuras pequenas en una nueva area (puede que necesites
poner cinta adhesiva adicional para asegurarlas). Pregunta a los ninos como
las estructuras deberian ir juntas. ¢Deberian ir a lo alto? cDeben ser largas
como un tren? (Puedes sugerir la dltima ya que una alta estructura requiera
pararse en las sillas o la ayuda de un adulto.)

Junta las estructuras. Sitd y la clase deciden hacer una estructura alta,
muéstrales a los ninos que poner un cartén largo como base hara que la
estructura sea mucho mas segura.

iToma una foto de todos los nifos parados alrededor de su estuctura!

Si es posible, muestrala estructura en el pasillo de la escuela, comedor y
cualquier espacio donde otros ninos y sus padres puedan verla.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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CAPITULO 5

L.0S sentimientos

Introduccion

Dar un tono de bienvenida puede servir de mucho en crear una cultura de
aceptacion y calidez en el salon de clases, lo que disminuira burlas, insultos y
otras conductas negativas. Comenzar cada dia con una “cancion de bienvenida”
y saludar a cada nino diciendo “Bienvenido/a™ y “Buenos dias™ ayudara a crear un
ambiente positivo en el salon de clases. Desafortunadamente, ciertas conductas
pueden estropear el sentido de pertenencia de los ninos y hacerlos sentir
rechazados en la escuela. Las actividades en esta seccion ayudan a los ninos a
explorar qué significa y como se siente ser bienvenido y ser rechazado.

Es importante conocer los sentimientos negativos de los nifos asi como los
positivos. A través de cuentos, poemas, juegos con titeres, escribir y dibujar, td
podras ayudar a los ninos a entender que todos experimentamos una variedad
de emociones (desde feliz a triste a enojado).

Es critico ayudar a los ninos a comenzar a desarrollarse perspicacia y empatia
por los sentimientos de los demas. Los ninos de 4 anos son egocéntricos; ellos
saben como se siente estar felices, tristes, lastimados fisica 0 emocionalmente,
enojados o asustados. Aunque a menudo ellos no entiendan el efecto de esos
sentimientos en los demas o el rol que ellos mismos juegan en la creacion de
sentimientos positivos © negativos en los otros ninos. Aun en el pre-escolar | os
ninos pueden exhibir conductas hirientes como la exclusion, el alejamiento y el
poner apodos. Aunque ninos de cuatro anos de edad puede que no conozcan la
palabra exclusion, ellos saben lo lastimoso que se siente cuando son dejados fuera
de un grupo. Muchas de las actividades ayudan a los ninos a hablar sobre cémo
se sienten cuando son excluidos y a entender que excluir a alguien es lastimarlo
a proposito.

www.Freelibros.org
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Conciencia propia
Empatia o afinidad
Amistad

Pertenencia
Amabilidad (bondad)
Exclusion

Las personas comunican sus sentimientos en muchas formas distintas (a través
del lenguaje, tocando a otros, apartandose Yy a traves del lenguaje corporal).
Todos reconocemos cuando se anda enojado, cuando se anda feliz, cuando se
anda con miedo o cuando se anda triste. Los nines pequenos, sin embargo, no
siempre son sensibles a su propio lenguaje corporal o el de sus compareros

de clase. Crear consciencia de los mensajes transmitidos a través del lenguaje
corporal puede ayudar a los ninos a desarrollar empatia, cuidado e incrementar

el conocimiendo de si mismos y de los demas.
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ACTIVIDAD

"Yo me siento bienvenido” cancion y diagrama

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Explorar lo que los hace sentir Vocabulario
bienvenidos en la escuela Coémo hacer que sus companeros de

clase se sientan bienvenidos

Primera parte

Crear una “cancion de bienvenida™ que puedas cantar al comienzo de cada
dia. Por ejemplo puedes usar un tono como el de “Feliz cumpleanos™.

Cordial bienvenida a ti, cordial bienvenida a ti,
Cordial bienvenida querida nina, cordial bienvenida a ti.

También puede ser cantada usando el nombre de cada nino en la tercera
linea, por ejemplo, “Cordial bienvenida querida Mary".

Nota: Cantar la cancion de bienvenida es una manera efectiva para que
los nifos se sientan bienvenidos luego de estar ausentes debido a una
enfermedad.

Después de que cadanifo esté comodo con las palabras de la cancion de
bienvenida, varia la cancion con el fin de reflejar diferentes aspectos de cada
nino, por ejemplo:

Cordial bienvenida a ti, cordial bienvenida a ti,

Cordial bienvenida, querido Daniel, hoy te pusiste algo azul.

Después de que los ninos se aprendan las variaciones de la cancion de
bienvenida puedes pausar en la Gltima linea, y ellos pueden inventarse la
ultima linea ellos mismos.

Segunda parte

Durante la reunion o reunion en circulo, pideles a los nifos que piensen
sobre qué significa la palabra bienvenida. Si es necesario usa preguntas para
motivar a empezar la discusion.

(Piensas que bienvenido es una palabra feliz?

¢Me has escuchado decirte “bienvenido/a™ en la manana?
¢Estoy sonriendo cuando lo digo?

(Como te sientes cuando cantamos la cancion de bienvenida?

Los sentimientos
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Entorno o
ambiente
Tiempo de reunion
o circulo

Materiales
« Carwlina
« Marcadores

Tiempo

Primera parte
|5 minutos

Segunda parte
|5 minutos




2. Cuando los ninos tengan un entendimiento de la palabra haz un diagramade
las cosas que les hacen sentir bienvenidos en la escuela. Por ejemplo:

e Cuando alguien quiere jugar conmigo

e Cuando alguien dice que disfruta siendo mi amigo
e Cuando alguien dice que yo le agrado

®

Cuando mi profesor sonrie y me dice “Bienvenido/a” en la manana

YO ME SIENTO BIENVENIDO. ..

Cuando las personas comparten y
cuentan sus experiencias.

Cuando yo coloreo con mis amigos.

Cuando yo juego a carros.
Cuando mi amigo me lee un libro.

Cuando mis amigos estan cerca de mi.

Cuando me piden ser un ayudante.

3. Anima alos ninos pequenos a demostrar las formas de ensenarle a otro
nino que es bienvenido, por ejemplo, dar un abrazo a un amigo, tomar a un
amigo de la mano para ir al area de juegos, o sonreir y decir “Hola".

4. Cuelga el diagrama en el area de reuniones a la vista de los ninos o cercade
la “mesa de resoluciones”.

Nota: El diagrama puede tener dibujos asi como palabras.
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ACTIVIDAD

Poema: Yo me siento bienvenido

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Crear un poema ritmico con Vocabulario ambiente
un tema de bienvenida Como construir un poema Tiempo de reunion o
Como rimar circulo
Materiales
. , « Cartel “Yome
|. Brevemente recuérdales alos ninos de su discusion acercade la palabra _ § E—
. : " : § Ly siento bienvenido
bienvenido y lee el cartel “Yo me siento bienvenido™.
, T ' " . » Pegamento
2. Preguntale alos nifos si les gustaria hacer un poema de bienvenida para .
= ] Decoracion
su clase. Lee el siguiente poema para ayudarles a entender como suena un ’ ‘ .
. . - i - Yy (brillo, lentejuelas,
poema. Recita canciones familiares que rimen, tal como “¢Estrellita donde
e e ) ; recortes de
estas? Quiero verte titilar” o “Rema, rema, rema tu bote”. T
imagenes que
Me Gusta la Escuela por Rafael Lara-Alecio hayan sobrado de
Me gusta la esauela. me gustar caminar. otras actividades)
Es mi lugar favorito donde quiero )‘ro estar. Tiempo
Me encanta pintar y con bloques jugar. 15 minutos
Me encanta leer y con mis amigos bailar.
Soy buen estudiante, eso es facil de ver.
iPorque soy tan feliz como todo nifio debe ser!
3. Explora posibles palabras que rimen, por ejemplo, silla, milla, brilla; o balon,
grandulén melon. Luego trata de hacer tu propio poema. (Mira algunos
ejemplos en la proxima pagina).
4. Escribe un poema en una hojagrande de papel y motiva a los ninos a
decorarla con dibujos que hayan sobrado, brillo, lentejuelas y asi por
el estilo.
5. Cuelga el poema de bienvenida junto al cartel “Yo me siento bienvenido™.
Los sentimientos - 63
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YO ME SIENTO BIENVENIDO. ..

Cuando todos me dicen “Buenos dias’,

Me pongo muy feliz.

Cuando me pidenh que ayude,

Me encanta ser el que ayude.
Cuando mis amigos comparten sus juguetes,
Qoy el hiho mag feliz del mundo.
Cuando mis amigos estan cerca,
Ectoy mas feliz que nunca.

Cuando mis amigos y yo jugamos,
Siempre damos y compartimos todo.
Cuanao jugamos a mostrar y compartir,

Me gusta mucho ser su amigo también.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Cartel “Yo ho me siento bienvenido’

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Discutir el significado de bienvenido/ | Vocabulario ambiente
rechazado Lo que significa la palabra opuesto Reunion de la clase
Crear un cartel Como su conducta afecta a los demas
Materiales
« Cartulinay poema
Primera parte “Yo me siento
I. Repasa conlos nifos las discusiones que han tenido sobre el sentirse bienvenido™
bienvenido en la escuela. Canta tu cancién de bienvenida y lee el cartel “Yo « Marcadores
me siento bienvenido™ y lee en voz alta el poema de bienvenida. z
2. Pregunta silos ninos tienen una idea sobre lo que significa la palabra T!empo
rechazado. Puede que necesites provocar la discusion: A, parke
| 0 minutos
e (Como se siente ser rechazado? Segunda parte
e (Seria ese un sentimiento feliz? |5 minutos
e Vamos a comparar la palabra rechazado con las palabras en nuestro
cartel.
3. Introduce la palabra opuesto. Pregunta a los nifos si saben qué significa.
Dales algunos ejemplos, tales como: abrir/cerrar, arriba/abajo, dormido/
despierto. Discute como las palabras bienvenido y rechazado son opuestas.
Segunda parte
I. Lee cada oracion en el cartel “Yo me siento bienvenido” y que los ninos
hagan oraciones para el cartel de lo opuesto “Yo me siento rechazado”.
Yo me siento bienvenido
e Cuando alguien quiere jugar conmigo
e Cuando alguien me dice que le agrado
e Cuando alguien dice “Ta eres mi amigo™
e Cuando en la manana mi profesor sonrie y me dice “bienvenido™
Los sentimientos _ 65
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Yo me siento rechazado

e Cuando alguien dice que yo no puedo jugar
e Cuando alguien dice “Tu no eres mi amigo”
e Cuando alguien me hace muecas

e Cuando alguien me llama un nombre malo

2. Compara los sentimientos que genera cada cartel

3. Cierra la conversacion en unanota positiva repasando los sentimientos mas
felices en el cartel “Yo me siento bienvenido”.

4. Dile alos ninos que todos necesitan trabajar para hacer del salon de clase un
lugar de bienvenida.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Sentirse excluido (marginado)

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos = Entorno o
Responder a un juego con titeres Habilidades socio/femocionales ambiente
sobre la exclusion Empatia Circulo (los ninos
Habilidades para resolver problemas se pueden sentar
en una manta o
en sillas pequenas
|. Pidele a los nifos que se sienten en un circulo en el piso o en las sillas. organizadas en un
2. Usalos titeres para interpretar la siguiente historia: circulo)
José y Natalia estén en el patio. José dice “Vete Carlos, ti no puedes jugar aqui”. | Materiales
Carlos pregunta “¢Por qué no puedo jugar?” José dice “Porque digo yo”. Carlos « Titeres
baja la cabeza mientras se aleja. Tiempo
3. Preguntales a los niflos cémo piensan que Carlos se siente. éSe siente feliz? 20 minutos
¢Triste? cEnojado? ¢Se han sentido asi alguna vez?
4. Preguntale alos ninos qué piensan que Carlos debio haber hecho. (Qué
pasaria si:
e Carlos le dice a Jose que sus sentimientos estan heridos?
e Carlos finge que no le importa jugar con José?
5. Pregunta sia alguien le gustaria usar los titeres para representar lo que
Carlos pudo hacer. Si no hay voluntarios ti puedes usar los titeres para
demostrarlo.
Los sentimientos = 67
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ACTIVIDAD

Flesta alegre ... Flesta triste

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Escuchar un breve cuento feliz y Habilidades socio/emocionales

Area de biblioteca pensar sobre uno triste Qué se siente ser incluido y excluido
Materiales

« Sentimientos , :
|. Dile alos ninos que hoy td quieres que ellos piensen mas acerca de como

ellos se sienten cuando son excluidos (dejados fuera del juego).
Lee la pagina 7 sobre sentimientos. Pregintale alos ninos como saben que
I5-20 minutos el nifo se esta sintiendo feliz.

(Feelings) por Aliki
Tiempo 2.

Nota: Las ilustraciones en este libro son muy pequenas, asi que asegurate
de pasarias alrededor para que cada nino pueda verlas.

3. Dile alos ninos que todavia hay mas de la historia del cumpleanos. Lee las
paginas 26 y 27 y habla sobre todos los sentimientos felices y amigables
en la historia.

4. Pidele alos nifos que reflexionen sobre estas preguntas:

e (Queé tal si Alfredo no invita a Roberto a su fiesta?

e (Como piensas que Roberto se sentira? ¢Se sentira
feliz? ¢Triste?

e (Crearia él un regalo tan bonito?

5. Termina la discusion. Explicales a los ninos que nadie se
siente contento cuando es excluido. Pideles a los ninos
que se comprometan a que en la clase nadie se sienta
excluido nunca, y después anade esto a tu lista de reglas
de la clase.
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ACTIVIDAD

Fiesta de la clase

Lo que haran los ninos
Planear una fiesta, hacer una invitacion

Lo que aprenderan los ninos
Vocabulario
e invitar a un companero de clase | Habilidades socio/femocionales

Como hacer una invitacion

Antes de empezar
Escribe el nombre de cada niio en una hoja de papel de 8'2 x | | pulgadas,
doblalo por la mitad y coloca todos los papeles en una canasta o un tazén.

Primera parte

Explicale a todos que van aayudar a planear una fiestade la clase para el dia
siguiente en la hora de la merienda y que cada nino le enviara una invitacion
a un companero de clase. Pregintales:

e (Debemos decorar el salon para la fiesta? cComo?

e (Debemos colocar manteles en las mesas?

e (Debemos tener una merienda especial? Hablales sobre posibles
meriendas saludables.

2. Haz que cada nino escoja un nombre de la canasta. Explicales que van a
invitar a este companero a la fiesta. Luego motiva a los ninos a hacer un
dibujo en el papel como una invitacion para la fiesta. Ayuda a cada nino
a poner su firma en el dibujo.

Segunda parte

I. El diasiguiente, haz que los nifos saquen sus invitaciones en el tiempo
de circulo. Diles que describan como se sintieron al recibir la invitacion.

2. Decoren parala fiesta.

3. iDisfruten la fiesta!

4. Haz unabreve discusion después de la fiesta. Hablales sobre lo bueno que

se sintio ser invitado por un amigo del salon de clases a celebrar juntos.

Los sentimientos
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Entorno o
ambiente
Mesas de trabajo

Materiales

 Papel

» Marcadores o
crayones

Tiempo
Primera parte

I 5 minutos (para
hacer la invitacion)

Segunda parte
I 5-20 minutos (para
la fiesta de la clase)
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ACTIVIDAD

Palabras de sentimientos

Entorno o
ambiente

Tiempo de reunion o
circulo de la clase

Materiales

« Cartulina

« Marcadores

« Dos titeres de
mano

Tiempo
Primera parte
10 minutos
Segunda parte
5 minutos
Tercera parte-
10 minutos

triste

70

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Generar una lista de palabras Vocabulario

relacionadas con los sentimientos Habilidades socio/emocionales

Observar al profesor demostrar las Empatia

palabras usando titeres de mano

Primera parte

Haz que los ninos se formen en un circulo en el piso o en las sillas. Diles a cada
nino que se agarre de mano con los ninos que estan a ambos lados. Cuenta
hasta diez y diles que suelten las manos. Ayudales a entender que agarrar las
manos es una manera de ayudarios a sentirse conectado a cada uno.

2. Explicales que otra manera de estar conectado a cada uno es aprender

sobre los sentimientos que compartimos. Preguintales si conocen el
significado de la palabra sentimientos. Motiva a los ninos a participar por
responder a lo siguiente:

¢Es la felicidad un sentimiento?

¢Puede alguien decirnos qué se siente cuando se esta feliz?
¢Es la tristeza un sentimiento?

¢Puede alguien decirnos qué nos hace sentir triste?

¢Qué nos hace sentir enojados?

3. Escribe enuna cartulina todos los sentimientos que piensen los ninos. En

adicion los ninos pueden hacer dibujos de “sentimientos™ en platos de papel.
Dales los platos y pideles que les dibujen caras que luzcan felices, tristes,
enojados y asustados. Los ninos pueden hablar sobre sus sentimientos

@.

enojado feliz asustado

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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sosteniendo el plato al lado de sus caras con la expresion apropiada. Actda
con los titeres una situacion para expresar un sentimiento.

Segunda parte

Lee en voz alta el cartel
“Sentimientos”. Explica que vas a
usar titeres en pequenas actuaciones
sobre los sentimientos que
escribieron en el cartel. Por ejemplo:
Estoy feliz de tener un amigo que
juegue conmigo. Pidele a los nifos
que muestren ¢como lucen cuando
estan felices. Continta con otros
sentimientos, incluyendo triste,
enojado y asustado.

Senala algunos ejemplos: “Daniel
parece muy triste cuando baja la
cabeza y no podemos ver sus 0jos .
“La cara de Maria se puso roja
cuando se enojo”. “Victoria estaba
temblando cuando se asusto”.

Nota: La actuacion con los titeres
puede tomar lugar en varios dias o
con pequenos grupos de ninos en el area de juegos dramaticos.

Tercera parte

Recuérdales a los ninos los juegos con titeres acerca de los sentimientos.
Repite las escenas de tristeza y enojo.

Preguntale alos ninos qué piensan ellos que pueden hacer si ven a alguien
en la clase quien se esta sintiendo triste o enojado. ¢Coémo pueden ellos
ayudar a esa persona sentirse mejor? ¢Qué harian ellos si alguien se ve muy
triste? Representa sus sugerencias con los titeres, por ejemplo, haz un gesto
confortante.

Recuérdales alos ninos que todos tenemos muchos sentimientos y que
podemos ayudar a los demas a sentirse mejor cuando estan tristes o
enojados. También podemos compartir los sentimientos de los demas.
Pideles que se agarren de nuevo de las manos para que cada uno se sienta
conectado.

Los sentimientos
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ACTIVIDAD

Qentimiento de malhumor

Entornoo
ambiente
Area de biblioteca

Materiales

« La mariquita
malhumorada (The
Grouchy Ladybug)
por Eric Carle)

« Marcadores

« Cartulina

Tiempo
Primera parte
IS minutos

Segunda parte
|5 minutos

72

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos

Escuchar una historia Vocabulario

Hablar sobre el sentimiento de Coémo ayudarse a si mismos cuando se
malhumor y enojo y co6mo sienten de malhumor o enojados

pueden ellos calmarse

Esta cldsica historia por Eric Carle, un favorito de los ninos, provee
oportunidades para hablar sobre los sentimientos, especialmente el enojo. y
puede conducir a extensas lecciones acerca de como tratamos a cada quien.

Antes de comenzar
En papel de cartulina usa tres colores diferentes para tres encabezados:

e ¢Qué significa malhumorado?
e (Que te hace enojar?
e (Qué haces para calmarte?

Primera parte

|. Reune alos ninos en el area de la biblioteca durante el tiempo de reunion o
circulo. Muéstrales el libro y pregintales si saben de qué se trata. (Conoce
alguien lo que significa estar de mal humor?

2. Escribe en la cartulina lo que los ninos digan debajo del titulo “¢Qué significa
estar de mal humor?”

3. Lee el cuento. Mientras pasas las paginas los ninos pueden participar en la
lectura repitiendo las frases que aparecen en cada pagina: “iQuieres pelear?”
y “Ta no eres lo suficientemente grande comoquiera”. Puede que desees
que se detengan en ciertas frase para comentar: “Esta mariquita no esta
teniendo un buen dia”. “¢Tiene alguien una idea de por qué la mariquita
puede estar sintiéndose de mal humor?” Escribe sus respuestas en el cartel.

Segunda parte

|. Agarray ensena La mariquita malhumorada y repasa brevemente la historia.
Repasa lo que escribimos en la cartulina en “¢Qué significa estar de mal
humor?”.

2. Pregintale a los nifos “¢Queé te enoja?” Escribe sus respuestas en la
cartulina. Haz que un nifo hable sobre como se siente cuando esta enojado
(por ejemplo, bravo, caliente, deseoso de golpear algo).

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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3. Sigue conuna pregunta sobre qué hacen los nifos para calmarse cuando se
sienten enojados y escribe esas respuestas debajo de la parte titulada “iQue
haces para calmarte?”

4. Revisa las respuestas de los ninos.

5. Pregunta, “¢Hay algo que podamos poner en el “la esquina tranquila™ que
te ayudaria cuando estas de mal humor o enojado?” Cuando sea posible es
importante honorar las sugerencias de los ninos.

Nota: Como una alternativa o adicion a esta actividad, puede que quieras
que los ninos dibujen y expresen una oracion sobre lo que los enoja
y lo que los hace sentir mejor.

Los sentimientos
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ACTIVIDAD

El muro de tristeza, encjo y alegria

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Hablar sobre lo que les hace sentir Como reconocer y nombrar sus
Tiempo de circulo tristes, enojados o contentos sentimientos

Materiales

« Cartulina dividida |
en tres columnas

Recuérdale a los ninos acerca de todos los sentimientos de los que han estado
hablando. Explicales que todo el mundo tiene muchos sentimientos. Explicales

ks ol que hoy vamos a hablar de tres sentimientos: tristeza, enojo y alegria: puede
que represente que quieras aclarar que la palabra alegre es otra palabra para decir feliz.
expresiones de 2. Pregintales si notan algo entre las palabras. Alguien puede que reconozca
tristeza, enojo o que las palabras riman. Si no senalalas para que vean como la palabras riman.
alegria en la parte 3. Antes de comenzar el cartel, pideles alos nifos que piensen en como se
de arriba de cada siente cuando estan tristes, cuando estan enojados y cuando estan contentos.
columna 4. Mueéstrales lacartulina que has preparadoy senala las diferentes expresiones
Ti empo en las caras al principio de cada columna.
IR i 5. Comienza con la columna de tristeza y pideles a los ninos que se tomen

turnos dicir algo que los haga sentir tristes. Pon el nombre de cada nino a
lado de sus palabras.

6. Continta el proceso con la columna de enojo y alegria.

7. Terminala discusion. Senala las semejanzas y diferencias en cada columna.

o9 ALEGRIA

./

Carmen—Estar sola.

Alejandra—Cuando se va
mi mama.

Daniel—Cuando alguien

me patea.
Raquel—Cuando alguien

me quita mi juguete.
David—Cuando
me lastimo.

Daniel—Cuando me man-
dan a mi habitacion.
Senorita Lucy—Cuando
mis amigos no me
prestan atencion.
Carmen—Cuando molesto
a mi hermana y me
ponen de castigo.
Jennifer—Cuando mi papa
me quita los juguetes.
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David—Cuando sale el sol.

Miguel—Cuando mama
me recoge de la
escuela.

Fernando—Cuando mama
me trae juguetes.

Armando—Cuando mama
me da soda (refresco).

Senorita Mildred—Cuando
voy al cine.
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ACTIVIDAD

Poema de tristeza, enojo y alegria

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos = Entorno o
Crear un poema de los sentimientosy | Repeticién y rima ambiente
dibujar Vocabulario Area de biblioteca
jega cle pataboa Materiales

o Cartel “Tristeza,

- . - . . enojo, alegria”
Los nifos pequeios aman las repeticiones y la rima, y jugar con palabras

es una actividad esencial de! lenguaje que ademas de ser divertida ayuda a NpraciEen
desarrollar habilidades. e
pagina 74)
Primera parte » Libros de poesia
I. Trae el cartel “Tristeza, enojo, alegria” y repasa algunas de las cosas que los « Cartulina
ninos expresaron. « Marcadores
2. Pregintales alos ninos si ellos recuerdan como se les llaman a las palabras de colores
que suenan igual excepto por la primera letra. Si nadie recuerda, diles que la (que reflejen
palabra es rima. sentimientos; por
3. Leele a los ninos uno o dos poemas que rimen. Dos buenos recursos son My ejemplo: azul para
Song is Beautiful: Poems and Pictures in Many Voices seleccionado por Mary tristeza, rojo para
Ann Hoberman y Dog Days: Rhymes Around the Year, por Jack Prelutsky (ver enojo, verde para
bibliografia anotada para mas detalles). Mientras lees, enfatiza las palabras alegria)
que rimen. « Papel de dibujo
Segunda parte » Crayones
I. Trabajando en grupos pequeios, diles a los ninos que estuviste pensando Tiempo
que pueden hacer un poema de “Tristeza, enojo, alegria” para la biblioteca Primera parte
de la clase. Dales un ejemplo de la primera oracién, por ejemplo, “Algunas 10 minutos

cosas me ponen triste, enojado o contento”.
2. Pregunta si alguien puede pensar sobre una oracion para el poema sobre
estar tristes (“Yo lloro cuando estoy triste”.). Siguiendo con el sentimiendo

Segunda parte
| 0 minutos (para

de enojo (“Me pongo rojo cuando me enojo”.) y luego con una sobre un grupo pequeno)
sentirse alegre (“Sonrio cuando estoy contento™.). Tercera parte
3. Escribe el poema en una cartulina usando diferentes marcadores con colores | |5 minutos

que se ajusten con el sentimiento expresado en cada oracion.

Tercera parte

I. Haz que los nifos hagan dibujos de “Tristeza, enojo y alegria” parailustrar
el poema.

2. Coloca el poema y los dibujos como una exhibicion en la pared o en el mural
de la escuela.

?5

www.Freelibros.org




ACTIVIDAD

L0 que dice mi cuerpo

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Explorar el lenguaje corporal Formas de expresion apropiadas
Salon o el patio Sentido propio y el efecto en los
de recreo demas
. Estrategias para ayudar
Materiales SEN e &
« Titeres
Tiempo |.  Reune los nifios en el salén de clases o en el patio. Introduce la idea del
I5-20 minutos lenguaje corporal: “Hoy vamos a trabajar en una manera diferente de

hablar sobre los sentimientos. Usualmente nosotros hablamos con palabras.
Decimos “Yo me siento triste. Yo me siento enojado. Yo me siento feliz.’
¢Puede alguien pensar en una manera con la que podemos decir como nos
sentimos sin usar ninguna palabra?”

2. Silos ninos no tienen idea, hazles preguntas para estimular su pensamiento.

® Sino estamos felices o tenemos miedo, ¢Cual sonido
hacemos? (Puedes dar una pista haciendo un sonido
como si estuvieras llorando.)

e (Qué tal si nos sentimos enojados? ¢Como lucimos?

e (Como lucimos cuando estamos tristes?

Diles a los ninos que acaban de mostrar sus sentimientos
sin usar ninguna palabra.

3. Explicales que podemos mostrar diferentes sentimientos
con nuestros cuerpo y cuando lo hacemos estamos
usando “lenguaje corporal”.

4. Usalos titeres de mano para demostrar diferentes
sentimientos sin usar palabras y pidele a los ninos que
adivinen los sentimientos que muestran los titeres.

5. Preguntale a los nifios si pueden pensar en otros
sentimientos que los titeres puedan mostrar sin palabras,
por ejemplo, temor, dolor y amor.
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CAPITULO 6

Tema de la amistad

Introduccion

Los ninos llegan a la escuela conociendo la palabra amigo, pero no comprenden
del todo los conceptos que implica la palabra. Tampoco podemos suponer
que los ninos pequenos comprenden como actuar con sus amigos. De hecho,
muchas veces puede que no se den cuenta que algunas de sus acciones hacen
que sus amigos se sientan tristes, intimidados o hasta asustados. Ellos saben,
sin embargo, que decir “Tu no eres mi amigo”, puede lastimar. Las actividades
en esta seccion van a ayudar a los ninos a aprender maneras de ser un amigo y
maneras de no ser un amigo.

La amistad consiste en muchas cosas, incluyendo la habilidad de “dar y recibir”,
compartir, empatizar, actuar bondadosamente y cooperar. Hacer nuevos amigos
es una parte importante del pre-escolar y en el transcurso del ano escolar, los
ninos experimentaran muchos aspectos de la amistad. A través de historias,
discusiones, dibujos y breves actuaciones con titeres, td puedes ayudar a los
ninos a formar amistades positivas y a profundizar su entendimiento de lo que
significa la amistad y una conducta amigable.
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Empatia
Compartir
Cooperacion
Amistad
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ACTIVIDAD

CoOmo ser un amigo

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Escuchar una historia Vocabulario
Biblioteca o area Hablar de qué entienden cuando se Articulacion
de reunion dice la frase “ser un amigo” Sobre los conceptos relacionados
. con la amistad
Materiales

» Como ser un amigo:
Como ser un amigo: Una guia para hacer y mantenerlos (How to Be a

Friend: A Guide to Making Friends and Keeping Them) por Laurie Kransny
Brown y Marc Brown es una excelente introduccion al tema de la amistad.

Una guia para hacer
y mantenerlos (How
to Be a Friend: A

Guide to Making Primera parte
Friends and Keeping | |. Levantala portada de Cémo ser un amigo (How to Be a Friend) . Pregintale a
Them) por Laurie los nifios de que piensan que se trata el libro. Sefala la palabra amigo y mira si
Kransny Brown y alguien la reconoce o si te pueden decir la primera letra. Lee el titulo del libro.
Marc Brown 2. Lee la primera parte de la historia (en la pagina 19), la cual se enfoca en

« Cartulina hacer amigos.

» Marcadores 3. Escoge tres o cuatro aspectos de la historia que te gustaria discutir al final.

La primera vez que leas este libro, quizas quieras elegir los conceptos mas
sencillos. Por ejemplo, pedirle a alguien que juegue (pagina 6), el disfrutar de
cada uno (paginas 10 -11) y compartir (pagina 12).

Tiempo
Primera parte

I5 minutos
Nota: Lee la historia varias veces durante el ano escolar y discute aspectos
Segunda parte
. diferentes cada vez.
I5 minutos
Segunda parte

|. En lacartulina, escribe “Maneras de ser un amigo”. Explicale a los ninos que
quieres que hablen sobre las ideas que tienen sobre ser un amigo. Cuando
sea necesario, haz preguntas para ayudar a crear una discusion:

® (Debe un amigo ser de tu edad?

e (Tiene alguien un amigo que es un adulto?
e (Como se tratan los amigos entre si?

e (Se defienden mutuamente los amigos?

2. Escribe las ideas de los nifos en la cartulina “Maneras de ser un amigo”.

Cuélgala cerca de la mesa de resoluciones y repasala de vez en cuando.
Nota: Como adicion a la actividad toma una fotografia de cada nino y una
del grupo completo agarrandose de las manos. Pon las fotos individuales
alrededor de la cartulina “Maneras de ser un amigo™ y la fotografia de la
clase en el centro de la cartulina.
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ACTIVIDAD

Maneras de ho ser un amigo

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos = Entorno o
Reconocer, discutir y comparar las Vocabulario Ambiente
conductas amigables y las no Consecuencias de una conducta Biblioteca o area de
amigables no amigable reunion
Materiales
Como ser un amigo (How to Be a Friend) tiene una seccion en las maneras ; Cme e )
de no ser un amigo que es un buena forma para empezar la discusion acerca del anigps e gl
comportamiento no amigable. pvadysecy
mantenerlos (How
I. Recuérdale alos ninos sobre la discusion previa acerca la amistad y revisen to Be a Friend: A
el cartel que hicieron con las fotografias de los ninos y la foto de la clase Guide to Making
como decoracion. Friends and Keeping
2. Ensena el libro Como ser un amigo (How to Be a Friend) y diles que hoy van a Them) por Laurie
leer una parte diferente del libro. Kransny Browny
3. Abre ellibro a lapagina 20. Circula el libro para que los ninos puedan Marc Brown
ver mas de cerca las fotos. Preguintales si alguien tiene una idea de lo que « Cartulina
muestran las fotografias. » Marcadores
4. Dile a los nifos que esta parte del libro se llama “Cuando no somos « Material de dibujo
amigables”. Senala la palabra “NO™ que esta escrita en cursiva y explicales Tiempo
ue esto significa que es muy importante. ,
> Eee las pég?nas ZIZ;-:| 23. Discun}:te cI:da foto mientras lees. Por ejemplo: S
e (Como te sientes cuando alguien te llama un nombre que te insulta?
e (Como te sentirias si alguien no te deja jugar?
® (Se han burlado de ti alguna vez? ¢Eso te hizo sentir mal o triste?
e (Y sialguien quiere siempre ser el que manda en todos los juegos?
¢Es justo eso?
6. Coloca las ideas de los nifios sobre las “Maneras de no ser amigable™ en
una cartulina.
7. Cuelga las dos cartulinas una al lado de laotra.
8. Pidele a los ninos que piensen en las dos cartulinas para que estén listos
para hacer dibujos sobre “Maneras de ser un amigo” y “Maneras de no
ser un amigo”.
Tema de |la amistad — 79 —
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ACTIVIDAD

Fotos amigables y no amigables

Entornoo
ambiente
Tiempo de circulo y
mesas

Materiales

» Papel de dibujo

« Crayones o
marcadores

« Los carteles
“Maneras de ser un
amigo™ y “Maneras
de no ser un amigo”™
(De las actividades
anteriores en las

paginas 78y 79)
Tiempo

Primera parte
(actividades de dibujos
durante el transcurso
de varios dias) 15
minutos por actividad
Segunda parte

| 5 minutos para un
grupo pequeno

Lo que haran los ninos
Representar lo que han aprendido
sobre la amistad en dibujos
Hacer dibujos que expresen las
formas de ser amigable o
no amigable
Dictar oraciones relacionadas
a la amistad

Primera parte

Lo que aprenderan los ninos

Vocabulario

Buenas destrezas motores

Auto-expresion

Aspectos positivos y negativos de la
amistad

Comparacion

|. Léeles alos nifos las cartulinas “Maneras de ser un amigo™ y “Maneras de no

ser un amigo”. Compara las cartulinas. ¢En que son diferentes?

2. Pideles alos ninos que hagan dos dibujos, uno sobre ser un buen amigo y
otro sobre no ser un buen amigo. Si los nifos necesitan ayuda para formular
sus ideas, vuelve a repasar lo que dijeron en las cartulinas.

3. Mientras los ninos terminan sus dibujos, pideles que te digan algo sobre los

dibujos y que escriban una oracion que vaya de acuerdo con sus ideas.
Nota: Esta actividad puede que tome varios dias. Si no logras hablar con
cada nino durante el tiempo de dibujar, puedes guardar algunos de los
dibujos y agregar las oraciones con los ninos mas tarde en el dia.

Segunda parte

|. Trabajando en grupos pequenos, pidele a cada nino que comparta con el

grupo los dibujos que hicieron. Aseglrate de leer la oracion para que lo
escrito vaya de acuerdo con el dibujo.
2. Haz unresumen de las cosas amigables y no amigables que los nifos han

caracterizado.

3. Haz unasegunda parte del libro de la clase con los dibujos para que los nifos
puedan repasarlos a través del ano. (Para indicaciones sobre como hacer un

libro, ver pagina 53).

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Amigos titeres

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos = Entorno o
Crear breves actuaciones para Vocabulario ambiente
representar la amistad Como comunicar una idea Area de juegos
dramaticos
Materiales

A medida que los ninos hacen su breve actuacion, ellos ganaran mas
entendimiento sobre situaciones amigables. Al principio, tendras que darles
a los ninos escenarios muy simples para actuar, y demostrar uno o dos de ellos.

« Titeres de mano
« Escenarios de

£ = i : : : . amistad
Con practica. los ninos tendran la capacidad de inventar sus propios escenarios
en el area de juegos dramadticos o en el tiempo de circulo, usando mas de un Tiempo
titere a la vez |5 minutos paraun

. -5 . i grupo pequeno
I. Explicale a los ninos que van a usar titeres de mano para hacer pequenas

actuaciones acerca de la amistad, y que todos tendran su turno. Después,
durante el tiempo de trabajo, une un pequeno grupo de seis a ocho ninos en
el area de juegos dramaticos.

Nota: Esta actividad puede llevarse a cabo durante varios dias o puede que
quieras hacer la actividad como un grupo completo.

2. Demostrar uno o dos escenarios:

Escenario |
e Titere |: “(Quieres jugar conmigo?”
Titere 2: “Vale, vamos a jugar”. (Los titeres pretenden jugar.)

Escenario 2
e Titere |: “¢Quieres ser mi amigo?”
Titere 2: “Si, ¢A qué jugamos?”
Titere I: “cQuieres hacer un edificio de bloques?”
Titere 2: “Vale, vamos”. (Los titeres caminan sobre el area
de bloques.)

3. Pregunte si alguien tiene una idea para un juego con titeres scbre ser
amigos. Si alguien se ofrece, pidale que compartan su idea con los otros
ninos. Luego pidele al nino que escoja un titere, elija a alguien para que
escoja el otro titere, y acten laidea. Si no hay voluntarios, puede que usted
tenga que dar la idea a los nifos, y pidale a dos nifos que sean los actores.

Tema de |la amistad — 8l
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ACTIVIDAD

El primer dia de escuela

Entornoo Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Escuchar una historia y discutir sobre | Destrezas de escuchar
Area de biblioteca varios sentimientos relacionados Sobre las expresiones faciales y el
Maserialos con situaciones nuevas, por ’ lenguaje corporal
« {Haré algun amigo? ejemplo, entrar a pre-escolar Como relacionar sus propios

(Will | Have sentimientos con los de los demas

a Friend?) por

Miriam Cohen
|. Pidele alos nifnos que cierren los ojos y recuerden como se sintieron

Tiempo el primer dia de la escuela.

20 minutos B ’
e (Se sintio alguien asustado?

e ¢Se sintio la escuela como un lugar extrano?

e (Se pregunté alguien si haria amigos?

2. Levanta la portada del libro y pidele a los nifnos que piensen sobre de qué se
trata el libro. ¢Es sobre los ninos de pre-escolar? (Puede alguien senalar la
palabra amigo?

3. Diles el titulo del libro (puedes senalar que el dtulo estd en formade
pregunta; colocandole el signo de interrogacion) y lee la historia.

4. Después de la historia revisa las siguientes paginas, las cuales son adecuadas
para expresiones faciales y lenguaje corporal. Diles “Vamos a ver si nosotros
podemos decir como se siente Jim".

e Enlapagina donde su papa esta diciendo “adios” (senala a Jim y
pregunta a los ninos como piensan ellos que él se esta sintiendo. (Qué
pueden ellos decir?).

® En lapagina siguiente, pidele a los ninos que noten donde Jim esta
parado. ¢Esta él en el grupo?

e Enlapagina donde Jim sostiene su hombre hecho de arcilla pregunta,
“tAcaso se ve mas contento Jim?" “¢Por qué?”

e Enlapagina donde Paul muestra a Jim su camion (preguntales a los
ninos sobre lo que esta pasando. “¢Esta |im haciendo un amigo nuevo?”
“¢Como luce él ahora?").

5. Pideles que comparen como se sintio Jim al principio y al final de su primer
dia en pre-escolar. Senala las diferentes expresiones faciales y el lenguaje

corporal en las paginas donde él esta caminando hacia la escuela con su papa
y regresando a su hogar al final del dia.
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ACTIVIDAD

Dia de hacer un amigo huevo

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Conectar con alguien nuevo con Coémo expandir su grupo de amigos
quien jugar y crear el libro de Como reconocer formas/figuras

“Amigos nuevos” de la clase

En esta actividad al aire libre, cada nino se empareja con un amigo nuevo para

jugar durante el tiempo de juegos al aire libre y después cada pareja habla sobre

lo que hicieron juntos.
Nota: Esta actividad se puede realizar dentro del salon; en el area de bloques.

Antes de empezar

Prepara dos figuras (o tres, ver nota al fondo) en el mismo color.

Nota: Si piensas agrupar tres nifos vas a necesitar tres figuras de las mismas.
Piensa en como emparejar a los nifnos (o crear trios) para mayor diversidad,
por ejemplo, ninas con ninos, un nino timido con uno extrovertido, dos
NINOS que se evitan mutuamente.

Cuando los ninos lleguen al patio de recreo, pideles que se sienten en un
circulo (se pueden sentar alrededor de la caja de arena, en el suelo o en
grandes bloques). Dile a cada uno que hoy es el dia de “Hacer un amigo

nuevo”. Pideles que piensen en lo que eso significa. Explica que cada
persona va a ser |a pareja de alguien con quien ellos usualmente no juegan
durante el recreo.

Nota: Dependiendo del nimero de nifos en tu grupo puede que necesites
hacer trios.

Ensena las figuras de color y pideles a los ninos que adivinen para qué son.
Asegurate de que ellos vean que hay dos (o tres) de cada forma. Reparte
cada par de figuras a los ninos que has elegido para jugar juntos. Diles a los
ninos que pueden jugar el juego que ellos quieran siempre que sea seguro,
que siga las reglas del patio y que jueguen juntos. Diles a los ninos que
recuerden a lo que jugaron ya que van a hablar sobre ello durante la reunion
en circulo al dia siguiente.

Si algunas parejas se les hace dificil comenzar puedes sugerirles un juego, por
ejemplo; cosntruir algo con los bloques de afuera, montar bicicleta juntos,
jugar en la caja de arena o hacer carreras. Observa mientras juegan para que
asi puedas ayudarles a jugar y a estar juntos y cuando estén en circulo al dia
siguiente preguntales que paso.

Tema de |la amistad
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Entorno o
ambiente
Patio de recreoc y
salon de clases

Materiales

« Circulos, esquinas,
rectangulos,
triangulos y otras
figuras cortadas
en papel de
construccion de
colores

Tiempo
2030 minutos
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ACTIVIDAD

Libro "Am‘go NUeVo

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Hacer dibujos para el libro de laclase | Buenas destrezas motoras

Tiempo de circulo y Auto-expresion

area de biblioteca Vocabulario

Mitaiialas Como reconocer figuras (formas)

» Papel para dibujo

« Crayones o - : o o i "
Y Esta actividad es una continuacion de la actividad anterior: Dia de hacer un

marcadores )
amigo NUevo.
Tiempo o | , P ,
. |. En lareunion en circulo, recuérdale a los ninos sobre el dia de hacer un
20 minutos

amigo nuevo y pide a las parejas que hablen sobre |os juegos que jugaron el
dia anterior.

2. Escribe los nombres de los ninos de cada pareja y el juego que jugaron
en una pieza de papel de dibujo. Pega el par de figuras que identifican a la
pareja en la parte de arriba de su pagina.

3. Pide acada pareja que haga un
dibujo sobre el “amigo nuevo™ para
colocarlos en su pagina del libro.
Nota: Si lo crees conveniente,

dibuja una linea en el medio de |a
pagina.

4. Pegalos dibujos en el libro “Amigo
nuevo”. Laminalos si es posible para
que las paginas sean mas duraderas.

5. Colocael libro en la biblioteca.
Cuando los nifos vuelvan a sus
patrones regulares de juego léeles
el libro para recordarles lo divertido
que es hacer nuevos amigos.
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ACTIVIDAD

SHQUE Sighifi ca ser amable?

Lo que haran los ninos
Crear el cartel “Actos de amabilidad™

Lo que aprenderan los ninos

Sobre el significado de las palabras
amable y amabilidad

Sobre la importancia de la amabilidad
en el salon de clases, la escuelay la

para el salon de clases

comunidad

Porque el ser amable con los demds es la clave para crear un salon de clases
libre de burlas y acoso, vale la pena tomar un tiempo para aclarar el significado
de la palabra “amable” y el concepto de la amabilidad.

Primera parte

Pideles a los ninos que cierren sus ojos y escuchen una historia sin imagenes.
Diles que pueden imaginarse las fotos en su mente.

Erase un vez un salén de pre-escolar con 18 nifios y nifias. Todos los nifios
habian llegado juntos a la escuela el primer dia. lo cual fue muchos meses atrds.
Primero los ninos se sintian extranos en en la escuela nueva, pero ahora todos
ellos se conocen y se hicieron amigos. Un dia, reunidos en el salon de clases dice
el profesor/la profesora: “Ninos. manana van a llegar una nina y un nino nuevos
a nuestra clase. Y ellos vienen de un pais donde se habla un idioma diferente

al espanol. Los nombres de los ninos son Elena y Jamil. Quisiera que pensemos
acerca de las cosas que podemos hacer para que Elena y Jamil se sientan
bienvenidos en nuestro salon de clases”.

Di, “Vamos a pretender que nosotros somos esa clase. ¢Qué tipo de cosas
podemos hacer para que Elena y Jamil se sientan bienvenidos?”

Escribe las ideas de los nifos en una cartulina. Si es necesario estimula la
conversacion haciendo estas preguntas:

® (Deberiamos cantar la cancion “Calurosa bienvenida™
® (Deberiamos compartir nuestros jueguetes favoritos?
e (Deberiamos invitaries a jugar?

Explicales que todas las ideas pueden ser llamadas “actos de amabilidad”
porque éstas haran que los ninos nuevos se sientan bienvenidos en el salon
de clases.

la amistad

Tema de

www.Freelibros.org

Entorno o
ambiente

Area de reuniones,
Mesas de trabajo

o el piso de arte.

Materiales

» Cartulina

» Marcadores

« Papel de color

« Panel para cartel
(aproximadamente
20" x 30")

» Pegamento

» Suplementos
artisticos
decorativos
(escarcha,
lentejuelas, brillo
y asi por el estilo)

Tiempo
Primera parte

| 0 minutos
Segunda parte
alrededor de una
semana o mas
Tercera parte
20 minutos
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Segunda parte

L1 ]

Dile alos nifnos que estuviste pensando en la lista de “actos de amabilidad
que hicieron después de la historia de Elena y Jamil. Diles que te gustaria
que hicieran el poéster “Actos de amabilidad™ para la clase que ensenara las
cosas amables que hacen los ninos por cada uno.

Pidele alos nifos que te digan cuando alguien hace algo amable para ellos

o cuando ellos hacen algo amable para un companero de la clase. Diles que
vas a escribir en papel los actos de amabilidad.

En las reuniones de clase asegurate de preguntar si alguien tiene un “acto de
amabilidad™ para contarle al grupo.

Continta recogiendo las historias de “actos de amabilidad” hasta que cada
nino haya contribuido y hasta que hayan suficientes “actos™ para llenar un

mural.

Tercera parte

Imprime los “actos de amabilidad™ de los ninos en pequenas piezas de
papel de color (o escribelos en letra grande en computadora). Asegurate
de colocar el nombre de cada nifo a cada acto de amabilidad. Ensambla los
suplementos artisticos.

Imprime “Actos de amabilidad” y la fecha en la parte de arriba de la
cartulina.

Reune los ninos alrededor de unas mesas o en el suelo en el area de arte.
Muéstrales la cartulina y cuentos impresos a los ninos.

Dales las historias y materiales artisticos. Deja que los nifos peguen sus
historias en la cartulina y que hagan dibujos sobre sus historias.

Nota: Si la clase es grande, crea dos cartulinas o deja que la mitad de la
clase trabaje en el proyecto y después la otra mitad.

Cuelga lacartulina en el salon de clase y asegurate de leerla en voz alta.
Cambia las historias del cartel “actos de amabilidad™ o crea carteles
adicionales periodicamente.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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CAPITULO 7

Eltema de las burlas
y el acoso (bullying)

[dea fuhdamental

La diferencia entre las burlas y el acoso es frecuentemente una cuestion de grado
(cantidad). No te equivoques, ambas conductas son daninas tanto para la victima
como para el causante pero, cuando un nifno es acosado, las consecuencias
pueden ser permanentes tanto en el dano fisico como en el psicologico.

Como generalmente se define, el acoso es como una accion danina que se lleva a
cabo en forma repetida a través del tempo. Sin embargo alin incidentes aislados
de acoso pueden ser extremadamente daninos, por ejemplo; golpear a alguien o
indignar la familia de un nino. La percepcion general es que el acoso es mas fisico
que verbal, pero palabras crueles gritadas en la cara del nino o escritas en un bano
o en el internet en los grados mas avanzados pueden ser igual de perjudiciales.

El acoso frecuentemente tiene una calidad amenazante y puede crear
desesperacion para la victima (receptor). Ha sido ampliamente documentado
que los ninos quienes son acosados pueden desarrollar sintomas fisicos como

dolor de estomago o de cabeza y frecuentemente no quieren ir a la escuela. En
casos extremos, el acoso puede conducir al nino hasta el suicidio (Portner, 2001).
El acoso es un mal que afecta al mundo, nosotros tenemos la oportunidad de
prevenir que esta conducta se convierta en parte de nuestro ambiente del salon
de clases.

Es importante ayudar a los ninos a desarrollar estrategias de resolucionar
problemas para lidiar con las situaciones de burlas y el acoso. Ya que las
soluciones que los ninos se propongan necesitan ser seguras y apropiadas para
su edad, los profesores deben guiarios lejos de la tictica del “superhéroe” para
resolver problemas. Una buena forma es basar las discusiones y el juego de

actuacion en situaciones que tipicamente surgen en los salones de pre-escolar.

www.Freelibros.org
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Parte de lo que los ninos necesitan saber es que en situaciones de burlas o acoso
es cuando deben buscar ayuda de un adulto, lo cual requiere que les ayudemos

a entender las diferencia entre contar y delatar. Aun en la edad pre-escolar los
ninos saben que delatar es una conducta inaceptable y que el nino que lo hace no
es popular. Una de las actividades en esta seccion ayudara a los ninos a distinguir
entre delatar (metiendo en problemas a un nifo) y contar (ayudando a un nino
quien esta siendo lastimado fisica o emocionalmente).

Los ninos ademas necesitan comprender que las palabras pueden herir tanto
como un golpe y algunas veces mucho mas. Lo que nosotros decimos afecta la
manera en que hacemos sentir a otra persona. Y quedarse parado observando o
riéndose cuando alguien es burlado o acosado agrega al hiriente de |a situacion.
El nino que esta siendo burlado es humillado y los espectadores se sienten
culpables, avergonzados e impotentes aun cuando ellos puedan estar riendose
por fuera. Dentro de si saben que no es divertido y ademas saben que esto les
podria pasar a ellos también.
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Cuando la risa es una expresion de diversion, felicidad o humor es una emocion
humana muy positiva. Sin embargo, cuando la risa dirigida hacia la apariencia

de una persona o como resultado de una broma a costa de alguien, puede ser
hiriente y cruel. Las actividades ayudaran a los nifios a entender la diferencia
entre reirse de algo que es gracioso y reirse (o burlarse) de alguien para crear la

risa de “espectadores”.

Muchas cosas pueden hacer a los nifos vulnerables a las burlas y el acoso:

las comidas que comen, sus nombres, como lucen, también sus juguetes. Al
tiempo en que entran al pre-escolar, los ninos de tres o cuatro anos empiezan
a diferenciar entre los juguetes de los “ninos” y los jueguetes de las “ninas™. Los
ninos captan mensajes verbales y no verbales de los miembros de sus familias,
amigos, programas y comerciales de television y en las visitas a las tiendas de
juguetes. Donde el embalaje y la asignacion de colores envian un fuerte mensaje
estereotipico de los roles sexuales.

Las burlas y el acoso ocurren cuando un nifo es percibido como diferente,
porque en muchos casos, esta diferencia es desconocida para otros ninos. Esta
es larazon por la cual es tan importante leer historias, tener discusiones y actuar
situaciones con titeres para hablar sobre estos problemas y ayudar a los nifos a
familiarizarse y sentirse comodos con las diferencias.

Referencia

Portner, J. 2001. Uno en trece: La epidemia silenciosa del suicidio de un
adolescente. (One in Thirteen: The Silent Epidemic of Teen Suicide.)
Beltsville, MD: Robins Lane Press.
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Conceptos
aprendidos en el

tema de las burlas
y el acoso

e Sentimientos (positivos

y negativos)

e Respeto por si mismo

y para los demas

e Contar lo que pas6

contra delatar

o Respeto del espacio
e Semejanzasy

diferencias

e Empatia
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ACTIVIDAD

&HQué con lag burlag®?

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Ambiente Discutir el significado de la palabra Vocabulario

Tiempo de circulo burla Sobre la definicion de una palabra
Materiales (describir lo que significa una palabra)

« Cartulina

» Marcadores |. Escribe la palabra “Burlas™ en la parte de arriba de la cartulina. Luego

Tiempo preguntales si pueden explicar qué es burlarse. Escribe sus ideas con sus

10 minutos palabras en la cartulina. Asegurate de poner el nombre de cada nifo junto
con su idea, por ejemplo: Erika piensa que burlarse es ponerle nombres
aalguien”, “Danny piensa que burlarse es cuando te ries de la ropa de los
demas”, “Nina piensa que burlarse es cuando te diviertes de la manera que
alguien habla".

2. Cuando todos los ninos tengan la oportunidad de contribuir, usa sus palabras
para crear una definicion. La definicion puede tener varias partes. Por
ejemplo: burlarse es poner nombres o divertirse a costa de alguien. La burla
es una forma de lastimar a alguien usando palabras.

3. Explicale a los ninos que lo que ellos han hecho es crear una definicion, lo
cual es una forma de explicar lo que significa una palabra.

Nota: Para seguir adelante con esta actividad crea el cartel “Nos
agradamos”. Los nifos pueden indicar algo que les agrada de otro nifo y
hacer un dibujo sobre ello. Pon el cartel a la vista de los ninos. Aseglrate
de que cada nifno en la clase este presente en el poster.

— 90 Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

SHQUE es el acoso?

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Crear definiciones de acoso Vocabulario ambiente
Qué significa ser acosado Tiempo de circulo
Materiales
« Cartwulina

|I. Durante el circulo, brevemente repasa el cartel con la definicion de la
» Marcadores

palabra burla. Dile a los ninos que hoy van a crear una definicion para la -
« Las definiciones

palabra acoso.
2. Escribe “¢Qué hace alguien que acosa (bravucon)?” en la parte de arriba

de la cartulina. Luego pideles que compartan sus pensamientos sobre el

de los ninos sobre
las burlas (ver la
actividad anterior

acoso, por ejemplo; alguien quien golpea a alguien para lastimarlo. Escribe s b pgina 90)

sus ideas en la cartulina, usando sus palabras y escribiendo el nombre de

cada uno junto a su idea. Tiempo
3. Recuérdales alos ninos que una definicion es una forma de explicar & 10 minutos
significado de una palabra. o

-

-

4. Luego de que todos los ninos hayan
tenido la oportunidad de contribuir
al cartel “i¢Qué hace un acosador
(bravucon)?”, usa sus palabras para
crear una definicion del acoso.
Nota: Otra manera de ayudar a los
ninos a entender sobre conductas
positivas es crear un juego
“paralizado™ que puede ser jugado
afuera al aire libre. Pidele a los nifos
que se sienten formando un circulo
en el piso y explicales el juego.

Diles que pueden correr alrededor

hasta que tu digas “iparalizado!”

y entonces todos se tienen que x5
detener, escuchar lo que tengas que

decir y pensar en una respuesta. Da

un ejemplo; Dices: “Un bravucén le

quita los juguetes a otro nino, pero es mejor el ". Cuando
los nifos respondan con la forma socialmente adecuada como “pedir

permiso”, todos se pueden “mover” y correr de nuevo.

Tema de las burlas y el acoso (bullying) = 91 —
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ACTIVIDAD

&HQUE debemos hacere?

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Practicar la resolucién de problemas | Estrategias practicas y seguras para
Tiempo de circulo o manejar las situaciones de burlas
reuniones Y acoso

Materiales Como usar el buen juicio

« Juegos de tres

o cuatro figuras = 7 ' &
Las situaciones enumeradas a continuacion estan basadas en situaciones que

recortables E o A
o8 surgen tipicamente en los salones pre-escolares. Usalas como guia pero. puedes

PR EadH iR crear escenarios para manejar situaciones especificas de tu salon de clases.

representando,

“Aléjate”, Antes de empezar

“Defiendete Recorta y pega los juegos de figuras para cada nino y colocalos en los palitos

a ti mismo™ y de madera.

“Consigue ayuda”
« Palitos de madera Primera Parte

(o tiras de carton) |. Durante lareunion, repasa las definiciones de los nifos sobre burlas y acoso
» Escenarios (ver (ver las paginas 90 y 91). Dile a los nifios que quieres que piensen en formas

actividad) de resolver problemas de burlas y acoso. Pregunta si alguien puede explicar
» Las definiciones el significado de la palabra problema.

de los ninos sobre 2. Cuando estés seguro/a de que los nifos entienden lo que es un problema,

burlas y acoso muéstrales un ejemplo con las figuras de palitos de madera y hablales sobre
Tiempo la situacion que cada una representa. Dale las tres figuras a cada nifo. Dique
Primera parte— les contaras una pequena historia y que luego cada uno tomara una figura de
B il palitos de madera que él o ella piensa que funcionaria mejor y habla sobre
Ty e las ideas para ayudar a resolver el problema. Demuestra.
|5 minutos

Escenario: Maria y Daniel fingen ser monstruos. Ellos se esconden detrds de
Ana y hacen ruidos de "monstruos” muy fuertes, lo que asusta a Ana. Esto pasa
todos los dias y Ana esta enojada. (Qué deberia hacer ella?

3. Muestra alos ninos la(s) figura(s) que pueden ser atil(es). Por ejemplo,
levanta la figura “Defiéndete a ti mismo™ y que Ana diga “Aléjate. No me
gusta que me griten”. Preguntales qué hacer si esto no funciona. Levanta
la figura “Consigue ayuda™.

92 - Una guia de prevencién de bullying y burlas

www.Freelibros.org




[ o 1 r
| i |
| | |
[ |
| | l
| i
: |
; i
: ! |
| | |
| ' |
: l | consi
' aléjate ! ! ayuda
L —-— e —J- - e J L- -----

deﬂendefe a
h mismo

Tema de las burlas y el acoso (bullying)

www.Freelibros.org

_——__—___J

93




Segunda parte

|. Con los nifos elije una o dos de las siguientes situaciones (o crea tus propias
versiones).
Nota: Las representacion de las situaciones se pueden hacer con el grupo
completo o con pequenos grupos en el area de actuacion.

Escenario |: Algunas veces a Miguel le gusta jugar a vestirse con joyas y faldas.
Otro nino dice “Eso es para ninas. Los nifos no hacen eso”. Y ellos se rien y se
burlan de él. {Qué deberia hacer Miguel?

Mientras los nifios discuten la situacion, haz preguntas para desafiar sus
conclusiones:

e ¢No nos gusta a todos fingir?
e (Esta bien que las chicas vistan ropas de hombres como sombreros y
corbatas? (Por qué? ¢Por qué no?

Escenario 2: Jessica y Pedro tienen ambos 4 anos de edad y estan en la misma
clase. Cada dia Jessica le dice a Pedro que él es un bebé y que €l es muy
pequeno para estar en la escuela. Pedro se enoja mucho cuando Jessica le dice
“Eres un bebé” y algunos de los ninos se rien. (Qué deberia hacer Pedro?

Habla sobre las diferentes soluciones que elijen los nifos, por ejemplo,
“Sara piensa que Pedro debe defenderse a si mismo pero Juan piensa que

¢l solo debe alejarse y decirle a Jessica que eso no le molesta. ¢Cuantos
ninos piensan que ambas ideas pueden funcionar? Ademas, éestuvo bien que
algunos ninos se rieran? (Qué otra cosa pudieron haber hecho?”

Escenario 3: Esteban y Paul estan en la misma clase. Todos los dias mientras
el profesor no estd mirando, Esteban golpea a Paul en el brazo. Algunos de sus
companeros observan lo que esta pasando. Aunque Paul se divierta el resto del
tiempo en la escuela le tiene miedo a Esteban y quiere quedarse en casa. (Qué
deberia hacer Paul?

Habla sobre las diferentes soluciones que elijan los ninos: “Mary piensa que
Paul debe defenderse a si mismo pero, Eddie piensa que él debe buscar
ayuda al profesor”. ¢Deberia Paul tratar de enfrentar a Esteban antes de
buscar la ayuda del profesor? ¢Vio algunos de los companeros de Paul lo que
Esteban estaba haciendo? ¢Qué podian hacer los companeros de Paul para

ayudar? ¢Que podrias hacer?

2. Termina la leccion revisando las tres estrategias. Levanta cada figura
mientras hablas. Dile a los nifios que pondras la figuras cerca de la “mesa

de soluciones™ para recordarles las maneras de resolver problemas.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

HPueden herirnos las palabrag®?

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Explorar como las palabras diarias Sobre el efecto de sus palabras en
como nombres de animales; los demas
usadas de ciertas formas pueden Como las palabras comunen se
lastimar. pueden usar para lastimar
a los demas.

I. Haz la pregunta, “¢Alguna vez han pensado que las palabras pueden
herirnos?" Di, “Vamos a pensar en ello”. Dale a cada nino la oportunidad
de hablar sobre como las palabras pueden lastimar.

2. Explica a los ninos que a veces no es la palabra ensi pero, laforma en que
es usada es que la hace hiriente. Usa la palabra camarén como un ejemplo.
Pregunta, “¢Sabe alguien lo que es un camarén?” Los nifes pueden o no
saber que un camaroén es una pequena creatura del mar. Muéstrales una foto
de un camaron. Luego diles, “iVamos a observar los titeres para ver como
camaron puede ser una palabra hiriente”.

Titere |: “Eres muy pequeno para estar
en esta clase. Eres un camaron”.

Titere 2: “Yo no soy un camaron. Yo
SOy una persona’.

Entorno o
ambiente
Tiempo de circulo
O reunion

Materiales

» Dos titeres de
manos

« Dibujo de un
camaroén y una
rata.

Tiempo

| 5 minutos

Titere |: “TG eres un camaron. Tu

nombre es ‘Camaroncito’. Ha ha".

Titere 2: “Yo no quiero ser un
camarén. Un camaron es un
pescado. Yo soy un nino".

Muestra el titere “Camaroncito”
,bajando la cabeza y luciendo triste.

3. Habla sobre la historia del titere con los
ninos. ¢Como el ser llamado “camaron”,
hace sentir al titere? ¢Era “camarén” una palabra hiriente?

Tema de las burlas y el acoso (bullying)
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4.

Di, “Vamos a pensar en otra palabra”. Pregunta, “¢Sabe alguien lo que es
una rata?” Probablemente los nifios puedan describir una rata. Si no es asi,
puedes describir sus caracteristicas fisicas y mostraries una foto. “Vamos a
observar a los titeres para ver como rata puede convertirse en una palabra
hiriente”.

Titere |: “Dame ese camion. Lo necesito para mi edificio”.

Titere 2: “Yo lo tenia primero y lo necesito para mi juego. Te lo dejo
usar luego™.

Titere |: “Yo lo quiero ahora. Damelo”.

Titere 2: “No, no lo haré. Es mi turno”.

Titere |: “Eres una rata. Ratita, ratita, rata”.

Titere 2: “Yo no soy una rata. Yo traté de ser justo”.
Muestra el titere, “rata” alejandose y luciendo triste.

Habla con los ninos sobre el relato del titere. ¢Como hizo sentir a titere que
le llamaran “rata"? ¢Fue rata una palabra hiriente?

Termina la discusion. “Necesitamos pensar en no usar palabras de una
manera que puedan herir los sentimientos de otras personas”.

Concluye diciendo que los animales son criaturas bellas de la naturaleza pero
llamar a una persona por el nombre de un animal hiere sus sentimientos.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Haciendo titeres

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Crear titeres de bolsas de papel Creatividad ambiente
Habilidades motoras finas Area de arte
Sobre las partes de la cara Matesiales
« Bolsas de papel
marrones

I. Muestra los materials alos ninos cuando estén reunidos en el areade
arte. Explicales que cada nifo estara haciendo un titere para usarse en un
pequeno juego sobre las burlas. Nota: Puede que quieras hacer los titeres
con pequenos grupos de ninos en vez de hacerlo con toda la clase a |a vez.
Los ninos necesitaran la asistencia de un adulto para asegurar los palitos de
madera y el fondo de la bolsa con la bandita de goma.

« Papel de periédico
cortado en tiras
pararelleno

« Palitos de madera

 Banditas de goma

» Crayones

» Pegamento

« Hilo de tejer para
utilizar como el
cabello (opcional)

« Unacanasta o caja

2. Haz que cada nifo dibuje la cara en el frente de su bolsa con crayones. Si
quieres revisa las partes de la cara (un par de ojos, una nariz, una boca, un
par de orejas). Recuérdales que “par” es otra palabra para decir dos.
Nota: Debido a que vas a necesitar dos titeres para tu parte en el juego,
quizas quieras hacer tus titeres tal como los ninos hacen los suyos.

3. Muéstrales como rellenar sus bolsas con el papel de periédico e insértale un grande
palito de madera en el fondo para usarlo como soporte. Tiempo
30 minutos

dibuja una cara, >
/ llenalo con

papel periddico,

insertale un palito de
madera y ciérrelo con
una bandita de goma

Tema de las burlas y el acoso (bullying) 97
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4. Ayuda acada nino aenvolver con la bandita de goma el fondo de la bolsa y
la pega. Luego escribe el nombre del nifo en el palito.

5. Sugiérele alos ninos que dibujen el cabello o peguen hilo “cabello™ enel
titere.

6. Pon los titeres en una canasta o cap grande.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

IESO ho €S gracioso!

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos | Entorno o
Participar en una actuacién Creatividad Ambiente
con titeres Habilidades de actuacion Area de juegos de
Explorar el significado de la palabra Sobre como ser espectador (que actuacion
espectador no es conducta aceprtable) Materiales
Vocabulario

« Titeres hechos

por los ninos (ver
actividad previa en

I. Reudne alos ninos en el area de juegos de actuacion. Recuérdales sobre la

actividad “iQué debemos hacer?” (ver paginas 92-94). Pregunta si alguien 12 pag| n? 97)
recuerda el problema sobre los nifos que se reian cuando Juan se burlaba de ) Es‘ie?m?.de If‘
Pedro y le llamaba bebé a Pedro. actividad “¢Qué
debemos hacer?”
Jessica y Pedro tienen ambos 4 anos de edady estan en la misma clase. Cada dia (ver paginas 92-94)

Jessica le dice a Pedro que es un bebé y que él es muy pequeno para estar en la
escuela. Pedro se enoja mucho cuando Jessica le dice “Eres un bebé” y algunos
de los ninos se rien. {Qué deberia hacer Pedro?

» Dos titeres hechos
o comprados por
el profesor

Diles a los nifios que cuando observas a alguien que esta siendo objeto de Tiempo
una burla, a eso se le llama ser espectador.
2. Explicales que el papel que los titeres de bolsas de papel van a actuar vaa

20 minutos

ser el de los espectadores, mientras los titeres representan la historia sobre
burlas de Jessica y Pedro. Pide a tres nifos que se presenten con sus titeres.
Ayudales a decidir como actuaran como espectadores, por ejemplo, hacer
nada, reirse o decir “Bebé". Puede que desees preparar a los ninos hasta
que entiendan el papel que les toca.

3. Después, selecciona otros tres ninos para que usen sus titeres como
espectadores mientras haces otra escena de burlas. De nuevo deja que
los ninos decidan la accion que sus titeres tomaran.

4. Después de las actuaciones, pide a los ninos que piensen sobre como se
siente el ser un espectador. ¢Como se sentirian si alguien estuviera mirando

mientras se burlaban de ellos? ¢Seria esto un buen sentimiento? ¢Seria un
sentimiento que hiere? ¢Por qué?

5. Ayuda alos niflos a entender que ser un espectador no es aceptable. Habla
sobre qué podrian hacer ellos si ven a alguien siendo objeto de burla:
e Decirle ala persona que deje de burlarse.
e Pedir ayuda a un adulto.

6. Ensena alos nifos que ellos nunca deberian unirse a una burla.
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ACTIVIDAD

A todos nos gustan lag comidas especiales

Entornoo
ambiente
Area de biblioteca

Materiales

« Yoko por
Rosemary Wells

« Cartulina

« Marcadores o
crayones

« Medias hojas de
papel de dibujo

Tiempo

Primera parte

| 5 minutos

Segunda parte
20 minutos

T 100

Lo que aprenderan los ninos
Respeto por los demas

Lo que haran los ninos
Escuchar y discutir Yoko
Vocabulario
Lenguaje descriptivo

Muchos nifios pequenos son muy particulares sobre la comida que comen. Como
luzca y como huela puede verse tentadora o todo lo contrario y puede hacer que
algunos nifios sean vulnerables a las burlas. Usualmente, las burlas se basan

en la falta de familiaridad con las comidas de las diferentes culturas. En Yoko

el profesor usa “Dia internacional” para introducir a los ninos a las comidas de
diversas culturas.

Primera parte
|. Lee el cuento sobre Yoko.
2. Discute la historia. Pregunta:
e (Por qué los nifos se burlaron de la comida de Yoko?
e (Qué pudieron los nifnos haber hecho?
e (Estuvieron burlandose los nifios de Yoko?
e Como se volvieron amigos Timothy y Yoko?

Segunda parte

|. Brevemente revisa los puntos principales de la historia.

2. Pide alos nifos que hablen sobre como se sentirian si alguien se burla de su
comida. ¢Se sentirian bienvenidos o no bienvenidos? ¢Tristes? ¢Lastimados?

3. Pregintales alos niflos que si existe un tipo de comida especial que come
su familia. ¢cLa comen todos los dias? (En dias especiales? Lista las comidas
especiales de los nifos en una cartulina.

4. Pideles alos ninos que hagan un dibujo de sus “Comidas especiales” y que
con ellas decoren el cartel.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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ACTIVIDAD

Todos huestros hombres soh especiales

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos = Entorno o
Escuchar y discutir un cuento de Respeto por los demas ambiente
burlarse del nombre de alguien Vocabulario Area de biblioteca
Hablar sobre los nombres propios Empatia Mataidades
de los ninos \
» Crisantemo
(Chrysanthemum)
El cuento de Crisantemo es un ejemplo de cudnto puedes lastimar a alguien ponienn Hegies
cuando te burlas (en este caso burlarse del nombre de alguien) y como puede Tiempo
hacer daro al auto-estima de los ninos. Primera parte
) 20 minutos
ok ini Snion Segunda parte
I. Introduce el libro, Crisantemo. Pregunta si alguien sabe lo qué es :
10 minutos

Crisantemo. Senala la palabra y el ratén (chica) en la portada y mira si
alguien puede descifrar que Crisantemo es un nombre.

2. Lee el cuento. En las paginas donde hay burlas, senalar las maneras que los
ninos ratones hacen sentirse a Crisantemo. Observa su lenguaje corporal asi
como sus palabras.

Segunda parte

I. Recuérdales a los ninos la historia de Crisantemo.

2. Pideles que piensen en lo especial que su nombre le hace sentir y como se
sentirian si alguien se burla de ellos.

3. Pide a los nifos que levanten sus manos si saben por qué les pusieron su
nombre. Haz algunas preguntas para estimular su pensamiento:

(Le pusieron el nombre por una persona en especial? ¢(Quién es?

E3

® (Les pusieron ese nombre sus padres porque les gusté como sonaba?
® (Fueron nombrados por un pais o un lugar en especial?
e (Tiene alguien en su familia el mismo nombre?

4. Preguintales si les gustaria agregar una regla sobre no burlarse del nombre
de las personas.
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ACTIVIDAD

Entorno o
Ambiente

Area de biblioteca

Materiales

o El nifio nuevo (The
Brand New Kid)
por Katie Couric

« Los carteles
“Yo me siento
bienvenido” y
“Yo no me siento
bienvenido" (de

ver paginas 61-66)
« Papél de
construccion
« Marcadores

Tiempo
Primera parte
20 minutos
Segunda parte
|0 minutos

T 102

actividades previas,

Lo que haran los ninos
Leer y discutir una historia sobre

COMO se siente ser nuevo en

la escuela; recordar como se
sintieron, repasar los carteles “Yo
me siento bienvenido™ y “Yo no
me siento bienvenido™

Lo huevo y diferente esta bien

Lo que aprenderan los ninos
Empatia
Como identificarse con los demas

El nino nuevo (The Brand New Kid) trata de como los ninos aprenden

a aceptar a alguien que es diferente.

Primera parte

Introduce el cuento. Dile a los
ninRos que trata sobre un chico que
sinti6 algunas de las cosas que ellos
sintieron cuando eran nuevos en la
escuela.

Lee la historia. Senala las expresiones
faciales de Lazlo mientres lees.
Pregunta “¢Luce feliz Lazlo? ¢Luce
enojado? ¢Triste?”

En la pagina que muestra el
comedor, senala que Lazlo esta
sentado solo y que un chico se esta
burlando de él tirandole papelitos.
Pregintale a los ninos por queé
piensan ellos que el chico esta
burlandose de Lazlo.

Segunda parte
Levanta el libro El nifo nuevo (The Brand New Kid). Dile a los nifios que te

gustaria que hablen mas de la historia.

Enfoca la atencion de los ninos en la pagina donde la madre de Lazlo dene
lagrimas en los ojos. Pregintales, “¢Como podrian sentirse sus padres y sus
madres si su nifo fuera tan infeliz en la escuela? (Puede la tristeza

ser contagiosa?”

Una guia de prevencién de bullying y burlas

www.Freelibros.org




3. Hable sobre qué hizo que Lazlo se sintiera mas cémodo en la escuela. ¢Fue
muy dificil para Ellie ser una amiga? ¢Eso la hizo sentir feliz?

4. Pide a los ninos que piensen sobre como se sientieron al comenzar la
escuela. Escribe los comentarios de los ninos. Si no recuerdan, haz algunas
preguntas:

e (Sesintio alguien un poco asustado/a?
e (lLaescuela era extrana para ti?
e (Tepreguntaste como hacer amigos?

5. Repasa los carteles “Yo me siento bienvenido™ y “Yo no me siento
bienvenido”.

6. Dales marcadores y hojas de papel de construccion dobladas en la mitad.
Pideles que hagan una tarjeta de “bienvenida” para Lazlo. Pueden hacer un
dibujo o diseno y escribir o poner su nombre y algunas palabras de
bienvenida. Por ejemplo: “Hola Lazlo™ o “Bienvenido”.

YO ME SIENTO BIENVENIDO. ..

Cuando las personas comparten y
cuentan sus experiencias.

Cuando yo coloreo con mis amigos.

Cuando yo juego a carros.

Cuando mi amigo me lee un libro.

Cuando mis amigos estan cerca de mi.

Cuahdo me piden Ser un ayudante.
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ACTIVIDAD

Las burlas hieren (lastiman)

Entorno o
Ambiente

Area de biblioteca

Materiales

» Orejas Caidas
(Flop-Ear)
por Guido Van
Genechten

Tiempo
Primera parte
|0 minutos
Segunda parte
I 5 minutos

Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
Leer y discutir la historia de Orejas Coémo lastiman las burlas

Caidas (Flop-Ear) enfocandose en Sobre aceptar las diferencias

las paginas que contengan burlas.

En esta historia, Orejas Caidas (un conejo) es victima de burla porque sus orejas
son diferentes. El trata de ser como todo el mundo y llega a entender que todo el
mundo es diferente.

Primera parte

|. Lee lahistoria. Pide a los ninos que piensen en los sentimientos de Orejas
Caidas mientras estas leyendo.

2. Habla brevemente delo que los otros conejos hacen para lastimar los
sentimientos de Orejas Caidas.

Segunda parte

|. Dialos nifios que has estado pensando en las formas en que los otros
conejos se burlaron de Orejas Caidas.

2. Pasa las paginas mirando las fotos pero sin leer el texto. Habla sobre las
burlas y como esto le hace sentir Orejas Caidas.

e Enlasegunda pagina los conejos estan burlandose de Orejas Caidas y él
esta llorando. Pregunta “¢Qué han hecho los conejos para hacer sentir
a Orejas Caidas triste y lastimado?” Ayuda a los nifios a darse cuenta
de que poner nombres, sefialar y reirse son formas de burlas. Estas no
son formas de tratar a un amigo ni a nadie. Pregunta, “¢Como sabes que
Orejas Caidas esta triste?”

e Enlapagina donde Orejas Caidas esta usando un sombrero para
esconder sus orejas, habla sobre la mala expresion en las caras de los
demas conejos. Ellos le gritan a Orejas Caidas. Nuevamente, pregunta si
esa es la forma correcta de tratar a alguien. ¢<Como te haria sentir si se
rieran de ti de este modo?

e Enlapagina donde Orejas Caidas ha atado un globo a sus orejas, senala
que otra vez los conejos se estan riendo de Orejas Caidas, no con él.

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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® Lee ydiscute las paginas donde Orejas Caidas piensa en cortarse sus
orejas y lo triste que su diferencia le hace sentir. Los nifios pueden notar
el lenguaje corporal en los dibujos. Senala que el arbol esta caido igual
que las orejas de Orejas Caidas.

e Usalapagina final (donde todos los conejos ponen zanahorias en sus
orejas) para hablar sobre como ser diferente hace que seas interesante
a otras personas.

3. Resume la discusion y haz los siguientes puntos claves:
e Las burlas pueden hacer sentir muy triste a alguien.
e Los amigos no se lastiman entre si.

e Esta bien ser diferente.
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ACTIVIDAD

Juguetes para hihos y hihas

Entornoo Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Escuchar y discutir La murieca Nuevas formas de pensar en juguetes
Area de biblioteca de William (William’s Doll) Concepto de justicia
Materiales estereotipizacion de juguetes Sensibilidad al momento de poner
» La muneca de I
William (William's
Doll) por Charlotte
kot La muneca de William (William's Doll) es una historia cldsica que aborda el
tema de los “juguetes para nifos” y los “juguetes para ninas”.
Tiempo
Primera parte Nota: Probablemente estas consciente de los juguetes que los nifios en tu clase
20 minutos seleccionan regularmente. Si no. toma nota por una semana de las selecciones
Segunda parte- tipicas que hacen las ninas y los ninos antes de leer el cuento.
|0 minutos Primera parte
|. Lee d cuento. Haz algunas preguntas para estimular la discusion:
e “¢Por qué queria William una muneca?”
e Preguntaa los chicos, “¢Alguna vez quisieron una muneca? ¢Alguna vez
han tenido una munea propia?”
e Preguntaa las chicas, “¢Alguna vez quisieron algo llamado juguetes de
ninos?”
e “iPor qué su hermano y el amigo de su hermano le pusieron nombres a
William? ¢Es eso algo bueno? ¢cComo crees que se sintié William cuando
le pusieron esos nombres?”
e “¢Alguna vez el padre de William quiso que él tuviese una muneca?
¢Como lo sabes?”
® “¢Alguna vez la abuela de William quiso que él tuviese una muneca?
¢Por qué?”
Segunda parte
|. Revisa brevemente la Muneca de William (William's Doll)
2. He aqui algunas preguntas para empezar la discusion:
e (Esjusto que algunos juguetes sean para los varones y otros para las
hembras?
e Preguntaa los varones, “¢Alguna vez se burlaron de ti por querer un
juguete que usualmente es para ninas?”
——— 106 = Una guia de prevencién de bullying y burlas
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® Preguntaa las hembras, “¢Alguna vez se burlaron de ti por querer
un juguete que usualmente es para ninos?”

e “(Podemos cambiar esa idea en nuestra clase para que los nifos y las
ninas puedan elegir cualquier juguete que les guste?”

3. Silos ninos no estan listos para aceptar que los varones y las hembras
puedan jugar con cualquier juguete que les interese entonces pideles que
piensen sobre ello. Quizas puedas hablarles sobre algunos juguetes en
la clase que tanto las nifas como los ninos disfrutan, como la arcilla, la
plastilina, bloques, rompecabezas, Legos® y ropa de disfraces.

4. En otro momento lee La muneca de William (William's Doll) y continda
la discusion.
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ACTIVIDAD

Contar o acusar

Entorno o Lo que haran los ninos Lo que aprenderan los ninos
ambiente Aprender la diferencia entre contar Cémo entender la importancia de la
Area de reunién ode lo que paso y acusar diferencia entre acusar a alguien
juegos de actuacion Responder a los cortos escenarios o contar cuando alguien necesita
. ue representan situaciones la ayuda de un adulto.
Materiales - ] Y
; de contar lo que pasé o acusar

» 2titeres de mano
» Marcadores
Tiempo Primera parte
Primera parte— |. Pregunta si alguien puede explicar el significado de la palabra acusar. Luego
|5 minutos de que los ninos hayan expresado sus puntos de vista, explica:

una parte— .
?ig e ® Acusar es tratar de meter a alguien en un problema.

minutos ;. cynsen e

® Acusar es tratar de llamar la atencion de un adulto cuando nada ninadie

Tercera parte esta siendo lastimado.
(opcional)

2. Preguntaa los ninos, “¢Cuando piensas que esta bien contarle aalguien?” Si
nadie sabe, pregunta “¢Qué tal si alguien ve a un nino lastimar a otro? ¢Seria esa
una buena razén para decirle a un adulto?” Da razones a los nifos para contar:
e Contar esta bien si alguien esta lastimando a otro nifno a proposito.

e Contar esta bien cuando td o un amigo necesita proteccion o se sienta
asustado.

3. Escribe “Acusar” en la mitad de una hojade cartulinay “Contar” en la otra
mitad. Resume lo que significa cada palabra.

Segunda parte

|. Introduce los dos titeres a los ninos. No importa si representan dos chicos o
dos chicas. Ponle nombre a los titeres pero no uses ninguno de los nombres
de los ninos en la clase.

2. Diles que vas aactuar algunas escenas con los titeres y que su trabajo sera
decidir si es una situacion de contar o acusar.

Escena |: El titere Joe ve al titere Zack tomar una galleta extra de la bandeja.
El titere Joe corre a decirle al profesor.
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¢Esta Joe acusando o contando? Si los nifos no creen que el titere Joe
esta acusando, recuérdales que acusar es tratar de que alguien se meta en

problemas.

3. Ofréceles otra escena, esta vez sobre contar.

El titere Bill mira en el patio de juegos a un nino mas grande golpear a su amigo
y el titere Mike corre a decirle a la enfermera de la escuela sobre ello.

Pregunta, “¢Esta el titere Bill contando o acusando?” De nuevo recuerda que
contar esta bien cuando alguien esta siendo lastimado.

Tercera parte
I. Usa las escenas de titeres del otro dia luego de la primera leccion o cuando
se produzca una situacion de contar frente a acusar.

Escenas de titeres acusando
e Latitere Shanay la titere Tina quieren el mismo juguete al mismo
tiempo. Tina se enoja y corre a decirle ala profesora que Susana no
quiere compartir.
® Eltitere Pancho le dice al profesor que el titere Aaron arrancé una
pagina en un libro cuando estaba leyéndolo.

Tema de las burlas y el acoso (bullying)
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Escenas de titeres contando
® Latitere Grace mira como la titere Meeka empuja a alguien del tobogan
y corre a decirle al profesor sobre ello.
e Eltitere Stevie tiene temor de que el titere Jarod va a golpeario de
nuevo y corre a contarle al profesor sobre ello.

Nota: Si quieres, haz tus propios escenarios basados en los incidentes que
has observado. Asegurate de que los nombres que usas no sean de ningin
nino de la clase.
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Bibliografia anotada

Los libros con ilustraciones son uno de los mayores recursos para hacer frente
a las conductas de burlas y acoso en el nivel pre-escolar. Afortunadamente
disponemos de una rica fuente de literatura para nifos que puede ser usada
para apoyar temas importantes como cominidad, sentimientos, amistad y burlas
y acoso. Libros ilustrados y apropiados para el desarrollo proveen una manera
no-amenazante para ayudar a los ninos a desarrollar empatia hacia los demas.
También crea comprension y apreciacion por las diferencias y explora una
amplia gama de sentimientos. Y en adicion al desarrollo de habiliades sociales,
los libros illustrados son herramientas esenciales para la literatura. A través de la
lectura diaria los ninos aprenden a escuchar, a discutir temas e ideas, aprender
vocabulario y desarrollar apreciacion estética por los diferentes estilos del arte,
colores y diseno grafico. En resimen existe una gran riqueza de aprendizaje que
se puede obtener de la literatura infantil.

Los libros para esta bibliografia han sido selecionados porque tratan de los
temas de este curriculo y porque ellos contribuyen a un ambiente de cuidado
mutuo y aprendizaje para todos los ninos. Ellos representan ninos y familias de
diversos grupos étnicos y culturales, evitan mostrar nifas y nifos en papeles
estereotipicos y son ejemplos de literatura de alta calidad en términos de
lenguaje e ilustracion. Estos libros ensenan de numerosas maneras.

Todos los libros han sido escogidos para los ninos de edad pre-escolar.
Aquellos que son especialmente apropiados para los ninos de tres anos de edad
estan marcados con 3*. Se ha hecho un gran esfuerzo para elegir libros que
actualmente se encuentren impresos y de facil acceso a través de librerias o por
el internet. Algunos excelentes libros que ya no estan en produccion pueden
encontrarse en bibliotecas. Cada titulo es anotado pero te sugerimos que leas
los libros antes de presentarselos a los nifos. Recuerda que cada ano se publican
buenos libros ilustrados, asi que siempre echa un vistazo a nuevas selecciones
que puedan ser agregadas a tu coleccion. Por favor comparte esta bibliografia
con los padres de tu escuela y pideles que te consultan para encontrar nuevos
recursos.
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La bibliografia incluye ademas una seleccion de libros y sitios las paginas de Web
para adultos. Estan incluidos los autores que han desarrollado el acercamiento
adecuado a los temas de burlas y acoso. Los sitios web son dtiles para
informacion actual y recursos.

Cada libro se enumeran a continuacion esta disponible en traduccion al espanol.
Una descripcion detallada de cada uno aparece en la entrada anotado. Todos los
demads libros que se describen en la bibliografia que sigue debe ser accesible y

util para los maestros bilingues.

iDisfruta leer con los ninos!

Libros en espanol y
bilinglie para hinos

Cristantemo / Chrysanthemum, por Kevin Henkes

Como me siento? / How do | Feel?, por Editors of the American Heritage
Dictionaries y Pamela Zagarenski

Cudndo Sofia se enoja, se enoja de veras /When Sophie Gets Angry—Really,
Really Angry, por Molly Bang

Eric & Julieta: Es mio [ It’s Mine, por Isabel Munoz

Todos tenemos sentimientos / Everybody Has Feelings, por Charles E. Avery

Las manos no son para pegar / Hands Are Not for Hitting, por Martine Agassi
y Pamela Zagarenski

La mariquita malhumorada / The Grouchy Ladybug, por Erick Carle

Las Palabras Dulces / The Sweet Words, por Carl Norac

Leo, el retono tardio / Leo the Late Bloomer, por Robert Kaus

Mis amigos / My Friends, por Taro Gomi

Nadarin [ Swimmy, por Leo Lionni

Todos tenemos sentimientos / Everybody Has Feelings, por Charles E. Avery

Un amigo de veras maravillos / A Splendid Friend Indeed, por Suzanne Bloom

Las palabras no son para lastimar /| Words are Not for Hurting, por

Elizabeth Verdick y Marieka Heinlen
Yoko [Spanish Edition], por Rosemary Wells

Una guia de prevencién de bullying y burlas
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Libros para los hifos

Agassi, Martine

lllustrations por Marieka Heinlen

Las manos no son para golpear (Hands Are Not for Hitting)

Minneapolis, MN: Free Spirit Publishing (2000)

Un libro sobre todas las cosas maravillosas y practicas que los ninos hacen con sus
manos, con algunas pdginas dedicadas a las razones de por qué las manos no son para
golpear. llustraciones claras y colores brillantes agregan diversion a la lectura de la
historia. Nota: existe una version de cartén con menos paginas para ninos de |8 meses
a 3 anos de edad.

Aliki

Sentimientos (Feelings)

New York: Mulberry Books (imprint of William Morrow & Co.) (1984)

A Reading Rainbow Book

Aliki ilustra un amplio abanico de muchas emociones reales sentidas por los ninos. Las
ilustraciones son pequenas, divertidas, fantasticas. Pueden ser leidas selectivamente vy,
ya que muchos de los dibujos son pequenos y muy detallados, funcionardn mejor si se
leen con un solo nino o a un grupo pequeno de ninos en lugar de a la clase entera. Para

los ninos de 3 anos de edad selecciona unas pocas pdginas a la vez, por ejemplo: pdginas
8-9: pdgina 19.

Brown, Laura Krasny y Brown, Marc

Como ser un amigo: Una guia para hacer y mantener amigos (How to Be a
Friend: A Guide to Making Friends and Keeping Them)

Boston: Little, Brown and Company (1998)

Dinosaurios representando una vista o la Amistad desde diferentes aspectos
(sentimientos, compartir, ayudar a los demds, justicia). La segunda parte del libro trata

sobre las "Maneras de no ser un amigo™ (excluyendo, dar érdenes, los burlas, el acoso y
los peleas).

Carle, Eric
La mariquita malhumorada (The Grouchy Ladybug)
New York: Harper Collins Publishers (1996)

Una mariquite muy malhumorada a quien no le gusta compartir, ofrece pelear a una
mariquita feliz durante el desayuno de los dfidos. Ella reta a todo tipo de creaturas mads

grandes pero, vuela lejos en cuanto ellos aceptan pelear. Después de |2 horas de estor
malhumorada y buscando pelea. la mariquita maolhumorada estd lista para compartir
lo cena de los dfidos con lo mariquita feliz. Un recurso excelente para discutir sobre el
acoso y como dejar esta conducta.

Bibliografia anotada
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Estudiantes de kinder de la escuela primaria de Cheltenham

Fotos por Laura Dwight

Todos somos similares. . .todos somos diferentes (We Are All Alike. . .\We Are All
Different)

New York: Scholastic (2002)

Para celebrar la diversidad, dibujos de los minos y fotografias refuerzan el aprendizaje libre
de prejuicios tal como pasa en lo escuela Cheltenham.

Cohen, Miriam
llustrado por Lillian Hoban

éTendré un amigo? (Will | Have a Friend?)
New York: Simon & Schuster Books for Young Readers (1967)

Una clasica historia sobre las preocupaciones de los ninos al inicio del ano escolar. (Como
voy a encajor? (Haré algun amigo? Y cudn reconfortante €s cuando todo funciona.

Couric, Katie

llustrado por Marjorie Priceman

El nino nuevo (The Brand New Kid)

New York: Doubleday (2000)

Nuevo, extranjero y luciendo diferente, Lazio tiene que soportar burlas y exclusiones

en su nuéva escuela, hasta que una chica decide darle su amistad y ayudo a lo demds o
verlo como un amigo, no como un eéxtrano. llustraciones intéreésantes que muestra mucho
sobre el lenguaje corporal. Mejor para sus ninos de 4 anos.

Fox, Mem

llustrado por Leslie Staub

Quienquiera que seas (Whoever You Are)

San Diego: Voyager Books (Harcourt, Inc., 2001)

A Reading Rainbow Book

Una perspectiva global sobre lo similar y lo diferente. Fotos bellas y mdgicas se suman a
los sentimientos de que el mundo es un lugar maravilloso y lieno de diversidad humana. 3*

Frame, Jeron Ashford

llustrado por R. Gregory Christie

Ayer yo tuve los azules (Yesterday | Had the Blues)

Berkeley, CA: Tricycle Press (2003)

Un nino afro-americano describe todos los sentimientos que él y su familia experimentan.
Los animos son descritas por colores (azul es sentirse bajo y triste, rojo es énojado, verde
es sentirse bien y optimista) y los palabras son usadas poéticomente. La historia, sin
embargo. es sobre las actividades cotidianas que los ninos podrdn a entender.
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Gainer, Cindy

Yo soy como tu, tu eres como yo: Un libro para los ninos acerca de comprender
y celebrar juntos (I'm Like You, You’re Like Me: A Child’s Book About
Understanding and Celebrating Each Other)

Minneapolis, MN: Free Spirit Publishing, Inc. (1998)

liustraciones multiculturales, representan muchas cosas que los ninos tenen en comun y las
formas en las que son diferentes. Diversas estructuras familiares. modales, compartir y
amabilidod estan en un lenguagje que és calmante y reconfortanteé para los ninos
pequenos. 3*

Harris, Robie, H.

llustrado por Jan Ormerod

iHoy no voy a la escuela! (I Am Not Going to School Today!)

New York: Margaret K. McElderry Books (2003)

Unao excelente expresion de los temores que un nino puede sentir antes de ir o la escuela
por primera vez y como preparar un eambiente de pre-escolar que ayudé a créar un
sentido de confort y pertenencia.

Hammerseng, Kathryn, M.

llustrado por Dave Garbot

Contar no es acusar (Telling Isn’t Tattling)

Seattle, WA: Parenting Press, Inc. (1995)

Un libro muy atil de breves cuentos que ayudan a los ninos a entender la diferencia entre
acusar y contar. Algunos escenarios sobre situaciones de juegos entreé ninos y otras sobre
el uso indebido de la ayuda de adultos.

Henkes, Kevin

Crisantemo (Chrysanthemum)

New York: Greenwillow Books (1991)

Crisantemo es una ratoncita segura de si misma quién ama tener el nombre de una flor
(flor de crisantemo) hasta que se burlan de ella por su nombre. El cuento es un ejemplo

de lo hiriente que pueden resultar las burlas y como pueden lastimar la seéguridad
personal de un nino. Afortunadamente hay un final feliz en lo apariencia dé un profesor

amable llamado Delphinium.

Hoberman, Mary Ann (seleccionado por)

Mi cancion es hermosa: Poemas y fotos en muchas voces (My Song Is Beautifuk
Poems and Pictures in Many Yoices)

Boston: Little Brown and Company (1994)

Un hermoso libro para introducir a los ninos en ko poesia. La coleccion incluye poemas por
Langston Hughes, A.A. Milne. Ruth Krouss y Nikki Giovanni. El poema “Yo soy (ME | AM)
por el poeta de los ninos Prelutsky es una celebrocion de la individudidad de cada nino. 3™
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Jahn-Clough, Lisa
Mi amigo y yo (My Friend and )
Boston: Houghton Mifflin Company (1999)

Una historia que muéstra cormo un chico y una chica se vuelven amigos, se divierten
mucho jugando juntos, pelean por un juguete que no pueden compartir, se sienten
miserables sin el otro y aprendén a olvidar y perdonar.

Krauss, Robert
Pictures por Jose Areugo
Leo el retono tardio (Leo the Late Bloomer)

Lectorum Publications (1998)
Esto es lo historia de un joven tigre, cuyo desarrollo s un poco mas lento de lo esperado,

ayuda a los ninos y adultos a entender que a veces todo lo que se necesita es un poco
mads de tiempo. 3*

Lalli, Judy
Fotos por Douglas L. Mason-Fry

Me gusta ser yo: Poemas para los ninos sobre sentirse especial, apreciar a
los demas y llevarse bien (I Like Being Me: Poems for Children About Feeling

Special, Appreciating Others, and Getting Along)

Minneapolis, MN: Free Spirit Publishing (1997)

Sencillos poemas ritmicos exploran los temas importantes para lo vida diaria de los
ninos pequenos. Los temas incluyen ser amable, resolver los problemas. tratar con los
sentimientos, ser un amigo y mas. También esta disponible lo guia de los lideres.

Lionni, Leo

iEso es mio! (It’s Mine!)

New York: Alfred A. Knopf (1985)

Tres ranas pequenas y de mal humor quienes siempre estdn gritando “iEso es mio!”
tienen que aprender a compartir y coopérar para salvarse de una gran tormenta queé
viene. Lo historia ayuda a ver a los ninos pequenos que la cooperacion y compartir son
importantes en la escuela y en el mundo. 3*

Lionni, Leo

Nadarin (Swimmy)

New York: Alfred A. Knopf (1985)

Un libro clasico del querido autor de los ninos que ensena sobre el valor de la

cooperacion. “Naodarin” resuelve el problema de ser un pescado muy pequeno al
agruparse con otros pescados pequenos como forma de protegerse entre ellos mismos de

un pescado mds grande. Las ilustraciones del autor representan el hermoso mundo bajo
el agua con colores suaves y hermosos. 3*
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Payne, Lauren Murphy

llustrado por Claudia Rohling

Nosotros podemos llevarnos bien: Un libro de alternativas para los ninos
(We Can Get Along: A Child’s Book of Choices)

Minneapolis, MN: Free Spirit Publishing, Inc. (1997)

Este libro provee o los ninos un lenguaje para llevarse bien con sus pares. Los cortos
cuentos ensenan que los conflictos vienen a veces pero, con la practica o “usando
nuéstras palabras”, usuaimente pueden ser resueltos pacificamente.

Pellegrini, Nina

llustrado por Nina Pelligrini

Las familias son diferentes (Families Are Different)

New York: Holiday House (1991)

Una historia fomiliar donde la adopcién transracial es contada de manera sencilla. de
tal forma que los ninos pequenos la puedan entender. Lo historia hoce un enfoque én
los diversas emociones que se presentan cuando un nino luce diferente de sus podres y
compara muchos tipos de familias que estdn unidas por el amor. 3*

Prelutsky, Jack

llustrado por Dyanna Wolcott

Canicula / Dias de perro: Rimas durante todo el ano (Dog Days: Rhymes
Around the Year)

New York: Knopf (1999)

Los poemas de cuatro lineas son una maraviliosa introduccion a las rimas sencillas. Cada

poema cuenta con un perro especial en cada mes del ano. Aprender sobre las sobras en
que las palabras riman de la mano de un prominente nino poeta, ayudarad a los ninos o

desarrollor sus propios poemas. 3*

Rogers, Fred
Hacer amigos (Making Friends)
New York: A PaperStar Book: Penguin Putnam Books for Young Readers (1996)

llustrado con fotografias de diversos ninos jugando en la escuela pre-escolar, Mr. Rogers
ayuda o los ninos pequenos a explorar los tantos aspectos de la amistad (jugor, compartir

ideas y secretos, compartir o no compartir con los demds). Con un lenguaje sencillo, los
sentimientos positivos y négativos asociados con lo amistad son discutidos. 3*

Wells, Rosemary
Yoko

New York: Hyperion Books for Children (1998)
Las figuras de animales se usan para representar a una clase de pre-escolar. Yoko aborda

los temas de las burias hirientes y la inadecuada intérvencién de los adultos. Cuando
Yoko lieva a la clase su almuerzo de sushi favorito en un refrigerador cubierto con salsas.
le burla y le insulta otro nine que no esta farmiliarizado con ése tipo de comido.
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El profesor primero inténta no tomar el insulto en serio y luego crea un “Dia de comidas
internacionales,” y no funciona. Finalmente un nino valiente (o enojado) prueba el

sushi. EJ cuento ayuda a los ninos a entendér que a veces probar comidas que no les son
familiar puede resultar en el hacer nuevos amigos y aprender o gustarle cosas nuevas. 3*

Van Genechten, Guido

Orejas Caidas (Flop-Ear)

Hauppauge, NY: Barron’s Educational Services (2001)

Lo historia de Orejas Caidas aborda los diferencias de una manera jocosa y encantadora.
Orejas Caidas es un conejo quien es objeto de burlas porque una de sus orejas no se para
como la otra y como las orejas de la mayoria de los conejos. Orejas Caidas inventa sin
éxito muchas maneras divertidas para hacer que su oreja se levante. Después de que un

doctor le asegura que su oréja estd bien. Orejas Caidas acepta la forma en que sus orejas
estan hechas. 3

Zolotow, Charlotte

llustrado por William Péne Du Bois

La muneca de William (William’s Doll)
New York: Harper Trophy Edition (1985)

Esta clasica historia aborda la estereotipacion de género de una manéra apasionante que
les ha foscinado a los ninos desde que fue publicado en el 1972. Los hermanos y amigos

de William se burlan lo molestan porque él quiere una muneca. Su padre ignora el pedido
de Williom de una muneca y en vez de eso le trae los tipicos “juguetes para chicos.”

Lo abuela de William entiende que él desea tener una muneéca y le explica el motivo al
padre de Williom (su hijo). Williarn desea tener uno muneca para poder practicar cé6mo
ser padre, asi como las chicas practican cémo ser madres jugando con munecas.

Librogs para los adultos
que trabajanh con hifos

Beane, Allan L.

El salén de clases libre de acoso (The Bully-Free Classroom)

Minneapolis, MN: Free Spirit Publishing, Inc. (1999)

Aunque los actividades estan orientadas para los grados K-8, este libro contiene muchos

recursos € ideas utiles que pueden ser modificadas para los ninos de pre-escolar. Lo
bibliografia de libros para ninos contiene muchos libros que son adéecuados para ninos de
todas las edades.

Una guia de prevencién de bullying y burlas

www.Freelibros.org




Freedman, Judith S.

Aliviar las burlas (Easing the Teasing)

Chicago: Contemporary Books (2002)

Esta guia, escrita paro padres, también puede ser de mucha ayuda para profesores
quienes quieren entender por qué algunos ninos se burlan y por qué otros son objetivos

de ello. Las estrategias para los ninos son mas apropiadas para ninos de edad de escuelo
bdsica (escuela primaria) pero dan algunas ideas que pueden ser usadas con ninos de

pre-escolar.

Katch, Jane
A ellos no les agrado: Lecciones sobre burlas y acoso de un aula de pre-escolar
(They Don’t Like Me: Lessons on Bullying and Teasing From a Preschool

Classroom)
Boston: Beacon Press (2003)

Este es un relato veridico (de primera mano) de cémo aborda un profesor de pre-escolar
las burlas, el acoso y la exclusién en una clase de pre-escolar. Es especialmente atil

el saber cémo ella maneja a un nino quien tiene una constante conducta de molestia
(fastidio) que interrumpe lo fluidez habitual de lo vida diaria de la clase.

Levin, Diane E.

Ensenado a los ninos en tiempos violentos: Construyendo un pacifico salén

de clases (Teaching Young Children in Violent Times: Building a Peaecable
Classroom)

Cambridge. MA: Educators for Social Responsibility (1994)

Este libro es una excelente fuente de ideas procticas para la creacion de un ambiente
pacifico y seguro para los ninos de pre-escolar. Son especialmente utiles las hérrmientas
de manejo y planificacion para profesores, por ejemplo. Cartas de trabajos, grdficos que
ayudan a los ninos a organizar sus pensamientos y sentimientos € instrucciones para la
creocion de sitios web con planes de estudios para o los profesores para hacer planes
para un nino en particular y mantener fichas del progreso realizado.

Olweus, Dan
Acoso en las escuelas: Qué sabemos y qué podemos hacer (Bullying in Schools:

What We Know and What We Can Do)
Cambridge. MA: Blackwell Publishers, Inc. (1993)

Olweus es la autoridad mds importante tanto nacional como intérnacionalmente en el
tema de las burlas y el acoso. Este libro describe sus anos de investigacion en el tema de
las burlas y el acoso en su natal Noruega y su famoso modelo escolar.
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Paley, Vivian Gussin

La amabilidad (bondad) de los ninos (The Kindness of Children)

Boston: Harvard University Press ( 1999)

Profundo respeto Gussin Vivian Paley para los ninos brilla en este libro. Sus puntos de
vista lo ayudan a eéncontrar incidentes de bondad de los ninos y otros que quizds no
puedan ser notados. Ella comparte sus historias con otros ninos, para de este modo
inspirarios o ser amables y bondadosos. Ello usa estas historias como herramientas de
ensenanza para trabajar con los profesores.

Paley, Vivian Gussin

No pueden decir que no pueden jugar (You Can’t Say You Can’t Play)

Boston: Harvard University Press ( 1992)

Un libro cldsico de Paley que ha inspirodo a profesores de todas partes a cambiar c6mo
trabajan con ninos. Paley trata lo frase “No pueden decir que no pueden jugar”, con su
propia clase de kinder en un intento de reducir las burlas y la exclusion que son muy
hirientes para los ninos quienes siempre son eéxcluidos. Ella describe enérgicamente una
lucha con este concepto que permanece durante todo el ano escolar. La recompensa en
términos de inclusion y lo liberacion del juego de los ninos. especialmente tratdndose del
rol de género. la hace un ambiente de aprendizaje mucho mas fuerte al final del ano.

Teaching Tolerance Project of the Southern Poverty Law Center

Comienzo pequeno: Ensenando tolerancia en el pre-escolar y en los primeros
grados. (Starting Small: Teaching Tolerance in Preschool and the Early Grades)
Comienzo pequeno también esta disponible en video. [Nota: Este libro y video
estan disponibles gratis para escuelas. |

Montgomery, AL: Southern Poverty Law Center (1997)

Este libro estd lieno de sugerencias prdcticas sobre como creéar una comunidad pre-
escolar de ninos que adquieran ideas sobre la cooperacion y el civismo desde el principio
de su experiencia escolar. El video, con la colaboracién de Vivian Gussin Paley como
narradora, muestra muchos programas escolares que estan llevando a cabo los temas
de respeto por la diversidad. la resolucion pacifica de problemas, construir comunidad y
desarrollar el civismo.
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Citios web

www.freespirit.org

Este sitio web lista todas las publicaciones de Freespirit y ofrece ideas para proyectos que
los ninos y los padres pueden hacer juntos. La seccion "Preguntales a los autores™ hace
una invitacion a los padres, profesores y ninos a hacer sus preguntas, los cuales serdn
respondidas por los escritores cuyos trabajos son publicados por Freespirit.

www.ghbooks.com
Gryphon House publica y distribuye recursos de alta calidod para padres y profesores. El

sitio web tiene un boletin de noticias y un catdlogo en linea con libros de recuersos para
la ninez dirigido a profesores y padres.

www.naeyc.org

El sitio web de la Asociacién Nacional para la Educacion de Ninos Pequenos (NAEYC por
sus siglas en inglés) es un valioso recurso para todos los aspectos de la educacion de los
ninos mads pequenos. Encontraras la declaracion del cédigo de conducta ética, violencia
de los medios presente en la vida de los ninos y violencia en la vidas de los ninos. El sitio
ofrece también informacién sobre el desarrolio profesional, o politico y una multitud de
temas pertinentes a una educacion pre-escolar de calidod.

www.teachingtolerance.org
Este sitio web viene del Southern Poverty Law Center. una organziacion que ha

desarrollado programas y materiales alrededor de los temas de la toleranacia por muchos
anos. El sitio web ofrece los folletos de la octividad Mezclalo (Mix it Up) para ninos en

los grados K-6. actividades en linea para padres y sugerencias de temas que hablar con
los ninos. Puedes hacer clic en profesores, padres o ninos y muchas ideas practicas.

www.ZinktheZebra.org

El sitio web es de una fundacién que aborda las diferencias y los ideas sobre llevarse bien.
“Cémo hacer frente a los bravucones™ es una pdgina web con consejos utiles para padres
(o profesores) que toca los temas de las burlas y el acoso con los ninos.

Bibliografia anotada

www.Freelibros.org

121



http://www.freespirit.org
http://www.ghbooks.com
http://www.naeyc.org
http://www.teachingtolerance.org
http://www.ZinktheZebra.org

Apéndice

Colecciones de rimas, canciones. cuentos y juegos bilingties de libro
The Bilingual Book of Rhymes Songs, Stories, and Fingerplays (2004) Gryphon House Book.

| Like School / Me gusta la escuela
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio

| like school. I like it a lot.

It's my favorite place. believe it or not.

| love blowing bubbles. I love all the toys.

| love the quiet, and | love the noise.

| love painting with feathers and building with blocks.
Reading good books, and dancing in socks.

My teacher loves me. | know thatit’s true.

She smiles and laughs the whole day through.

I’'m a (name of your school) kid. It’s plain to see,
‘Cause I'm just as happy as a kid can be.

Me gusta la escuela, me gusta cantar.

Es mi lugar favorito donde quiero yo estar.
Me encanta pintar y con bloques jugar.
Me encanta leer y con mis amigos bailar
Soy buen estudiante, eso es facil de ver.

iPorque soy tan feliz como todo nifio debe de ser!

iHola, Amigo! / Hello, Friend!
por Beverly |. Irby y Rafael Lara-Alecio

iHola, amigo! {Como estas? Yamos todos a jugar.
iHola, amigo! {Como estas? Yamos todos a cantar.
iHola, amigo! {Como estas? Yamos todos a descansar.

Hello. friend. how are you? Let’s go play. choo. choo. choo.
Hello. friend. how are you? Let’s go sing. turu, luru, lu.
Hello. friend. how are you? Let’s go to sleep. shh, shh, shh.
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Amigos, amigos, amigos / Friends, Friends, Friends
por Beverly |. Irby. Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio
Tono: Tres ratones ciegos

Amigos, amigos, amigos,

amigos, amigos, amigos,

iMiren como juegan!

iMiren como juegan!

Yo quiero a mis amigos, y mis amigos me quieren a mi.
Uno, dos. tres, y Bruno. iComo mis amigos no hay ninguno!
Amigos, amigos. amigos, amigos, amigos, amigos.

Friends, friends, friends,

Friends, friends, friends.

See how we play.

See how we play.

I love my friends. and they love me.

We love each other; it is fun to see.
We're friends. and we are a family.

Friends, friends, friends,

Friends, friends, friends.

Welcome, Friends / Bienvenidos, amigos

por Beverly |. Irby. Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio
Tono: Looby-Lou

We meet at school to work and play.

We learn something new each day.

“Welcome to all.” our teacher sings.

Listen as the lunch bell rings.

Books in the corner for us to read.

Pots to grow our little seed.

Dressed as kings (queens), do we curtsey or bow?
Our minds are churning. We are learning now.

Nos juntamos en la manana para trabajar y para jugar.
Aprendemos a restar asi como @ sumar.

Bienvenidos amigos y amigas a esta sesion,

es la hora de aprender la leccion.

Pongan los libros sobre la mesa para leer,

los libros sobre la mesa para escoger.

iNo importa que libro tengas para leer

porque siempre vas a crecer!
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The More We Get Together / Mientras mas estemos juntos
Tradicional, adaptada por Rafael Lara-Alecio y Beverly |. Irby

The more we get together,
Together. together.

The more we get together,

The happier we'll be.

For your friends are my friends,
And my friends are your friends.
The more we get together,

The happier we'll be.

Mientras mas estemos juntos. juntos, juntos,
mientras mas estemos juntos

mas felices seremos.

Tus amigos son los mios,

y los mios son los tuyos.

Mientras mds estemos juntos.

iMas felices seremos!

| Look in the Mirror / Miro al espejo
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio

| look in the mirror, and what do | see?

| see a happy face smiling at me.

| look in the mirror, and what do | see?

| see a funny face staring at me.

| look in the mirror, and what do | see?

| see a sad face frowning at me.

Variation:

| look in the mirror and what do | see?

| see a funny face looking at me.

A scrunched-up nose, twisted mouth, squinty eyes.
And two fuzzy eyebrows—what a surprise!
| look in the mirror and what do | do?

| giggle and laugh at the sight of me.

Miro al espejo. {Qué veo?

Veo una cara alegre que me sonrie.

Miro al espejo. (Qué veo?

Veo una cara divertida que esta mirandome a mi.
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Miro al espejo. (Qué veo?

Veo una cara triste que me frunce el cerio asi.
Variacion:

Miro al espejo. {Qué veo?

Veo una cara divertida que me mira.

una nariz achatada, una boca torcida, unos
ojos desviados,

y dos cejas tupidas iQué sorpresa!

Miro al espejo. (Qué veo?

Me rio con ganas y sonrio ante mi imagen.

How Many People in Your Family? / ¢Cuantas personas
hay en tu familia?

por Beverly |. Irby y Rafael Lara-Alecio

(Hold up one finger for each family member.)

There are five people in my family.

One daddy. one mother, One bouncing brother, One newly born baby...and me.
il.2.3.4.5%

There are five people in my family.

Are there five people in your family?

(Levanta un dedo por cada persona en tu familia.)
Hay cinco personas en mi familia,

mi papd. mi memd. mi hermana, un nuevo bebé...y yo.
.43 455

Hay cinco personas en mi familia.

(Cuantas personas hay en tu familia?

The Many Faces of Me / Mis muchas caras
por Pam Schiller y Rafael Lara-Alecio

My mother says | wear many faces.

When | am happy. | look like this. (Turn around and smile.)

When | am mad, | look like this. (Turn around and look angry.)

When | am sad, | look like this. (Turn around and look sad.)

When | am confused, I look like this. (Turn around and look confused.)

When | daydream, | look like this. (Turn around and look pensive.)

When my grandmother comes to visit, | look like this. (Turn opposite
direction and smile.)
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When my brother knocks down my sandcastle, | look like this. (Turn and look angry.)
When | can’t have a second helping of ice cream. [ look like this. (Turn and look sad.)
When | can’t find my shoes, | look like this. (Turn and look confused.)

When | am thinking about summer vacation, | look like this. (Turn and look pensive.)
How many faces do you have? (Point to another child.)

(Invite children to think of other things that cause them to make faces.)

Mi mama me dice que yo uso muchas caras.
Cuando estoy feliz. yo me veo asi. (Da una vuelta y sonrie.)
Cuando estoy enojado. yo me veo asi. (Da una vuelta y pon cara de enojado.)
Cuando estoy triste, yo me veo asi. (Da una vuelta y pon cara de triste.)
Cuando estoy confundido, yo me veo asi. (Da una vuelta y pon cara de confuso.)
Cuando estoy sonando de dia, yo me veo asi. (Da una vuelta y pon cara de
pensativo)
Cuando abuelita me visita, yo me veo asi. (Da una vuelta en posicion opuesta
y sonrie.)
Cuando mi hermano da un puntapié a mi castillo de arena, yo me veo asi.
(Da una vuelta y pon cara de furioso.)
Cuando yo no puedo tener un segundo helado de crema. yo me veo asi.
(Da una vuelta y pon cara de triste.)
Cuando yo no puedo encontrar mis zapatos, yo me veo asf.
(Da una vuelta y pon cara de confuso.)
Cuando pienso acerca de mis vacaciones de verano, yo me veo asi.
(Da una vuelta y pon cara de pensativo.)
¢Cudntas caras diferentes tienes ti? (Senala a otro nino en clase.)
(Invita a sus ninos a pensar en otras cosas que les causen hacer caras.)

How Do You Feel Today? / iComo te sientes hoy?
por Pam Schiller, Beverly |. Irby y Rafael Lara-Alecio

(Suit actions to the words.)

How do you feel today? | feel happy because | am with my friends.

How do you feel today? | feel silly because I put my shoes on the wrong feet.
How do you feel today? | feel scared because a storm is coming.

How do you feel today? | feel angry because someone ate my ice cream.
How do you feel today? | feel surprised because someone gave me a gift.
How do you feel today? | feel sad because someone ate all of the candy.
How do you feel today? | feel contented because I have a puppy.

How do you feel today? | feel loved by my teacher.
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(Haga lo que las palabras sugieren.)

({Como te sientes hoy? Me siento feliz porque estoy con mis amigos.

(Como te sientes hoy? Me siento chistoso porque me puse mis zapatos al revés.
(Como te sientes hoy? Me siento asustado porque viene la tormenta.

({Como te sientes hoy? Me siento enojado porque dlguien se comio mi helado.
{Como te sientes hoy? Me siento sorprendido porque recibi un regalo.

(Como te sientes hoy? Me siento triste porque alguien se comio todos los dulces.
(Como te sientes hoy? Me siento contento porque tengo un perrito.

¢Como te sientes hoy? Me siento amado por mi maestro(a).

My Body Talks / Mi cuerpo habla
por Pam Schiller. Beverly |. Irby y Rafael Lara-Alecio

(Suit actions to the words.)

When | want to say, “hello,” | wave my hand.

When [ want to say. “no.” | shake my head from side to side.
When | want to say. “yes.” I nod my head up and down.

When [ want to say, “good job,” I stick up my thumb.

When [ want to say, “l disagree.” | turn my thumb down.

When [ want to celebrate a success, | clap my hands.

When [ want to say. “enough” or “stop.” | hold my hand out.
When [ want to say, “come here,” | wave my hand toward me.
When [ want to say. “goodbye.” | wave my hand or blow you a kiss.
When [ want to say. “l love you.” | wrap my arms around you and squeeze.

(Haga lo que las palabras sugieren.)

Cuando yo quiero decir “hola”, agito mi mano.

Cuando yo quiero decir “no”, muevo mi cabeza hacia uno y otro lado.
Cuando yo quiero decir “si”, muevo mi cabeza hacia arriba y hacia abgjo.
Cuando yo quiero decir “bien hecho”, yo levanto mi dedo pulgar.

Cuando yo quiero decir que no estoy de acuerdo, yo bajo mi dedo pulgar.
Cuando yo quiero celebrar un triunfo. aplaudo con mis manos.

Cuando yo quiero decir “suficiente” o “parar”, levanto la palma de mi mano.
Cuando yo quiero decir “venga aqui”, senalo con mi mano hacia mi.

Cuando yo quiero decir “adios”, agito mi mano, o te envio un beso.

Cuando yo quiero decir “te amo”, yo envuelvo mis brazos a tu alrededor y te aprieto.
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Smart Cookie’s Best Friend, Gabby Graham / Gabby
Graham, la mejor amiga de Smart Cookie

por Rafael Lara-Alecio y Pam Schiller

Smart Cookie is a wonderful, round, perfect chocolate chip cookie. Gabby Graham is
a fine, rectangular graham cracker. Smart Cookie and Gabby Graham are best
friends. They can’t wait to get to school each day so they can play together.
Their favorite activity is building in the blocks center. They make roads and
highways, barns and farms, tall skyscrapers and cozy cottages.

Smart Cookie always finds a rectangular block that matches Gabby's graham cracker-
shaped body and says with a laugh. “Hey, this block is the same shape you are.”

Gabby finds two half-circle arches, puts them together, and says with a laugh. “"Hey.
these blocks are the same shape you are.” Both cookies laugh.

Next to playing with the blocks. the cookies both love story time. They like all the
Dr. Seuss stories but, of course, If You Give a Mouse a Cookie is their favorite
story. Do you know why?

The cookies like drawing and painting. They love to play outdoors. They enjoy playing
games with the other children and they both sing loudly during Morning Circle.
The cookies love everything about school, but there is no doubt that their
favorite thing about school is the opportunity to spend time together. They are
best friends. Do you have a best friend?

Smart Cookie es una galletita con trocitos de chocolate. Es maravillosa, redonda y
perfecta. Gabby Graham es una galletita graham muy fina y rectangular. Smart
Cookie y Gabby Graham son muy buenas amigas. Tienen muchas ganas de ir a
la escuela todos los dias y asi poder jugar juntas. Su actividad favorita es hacer
construcciones de blogues. Construyen caminos y carreteras. graneros y granjas,
rascacielos altos y cabanas acogedoras.

Smart Cookie siempre encuentra un bloque rectangular que va con la forma del
cuerpo de Gabby Graham y le dice riéndose. —iMira! este bloque tiene la
misma forma que tu

Gabby encuentra dos arcos en semicirculo, los junta y le dice riéndose. —iMira!
estos blogues tienen la misma forma que tu—. Las dos galletitas se rien.

Ademas de jugar con los bloques, a las dos galletitas les encanta la hora de los
cuentos. Les gustan todos los cuentos del Doctor Seuss. Por supuesto. su cuento
favorito es Si le das una galleta a un raton. ¢Sabes por qué?

A las dos galletitas les encanta dibujar y pintar.

Les gusta mucho jugar al aire libre. Disfrutan mucho jugando con otros ninos y
las dos cantan a toda voz durante el circulo matutino. A las dos galletitas les
encanta todo lo que tenga que ver con la escuela. No hay duda de que lo que
mads les gusta sobre la escuela es la oportunidad que tienen de estar juntas.
Ellas son muy buenas amigas. Y tu (Tienes un mejor amigo o amiga?

Apéndice
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Preschool Classroom

Manejo de un salon de
clases de pre-escolar

150 Técnicas probadas por los profesores
Laverne Warner y Sharon Ann Lynch

iUn recurso esencial que todos los profesores apreciaran!
Escrito por dos experimentados profesores Manejo de un salon
de clases de pre-escolar ofrece soluciones y sugerencias para
ayudarte a hacer frente a los problemas de conducta en el

aula. Los capitulos incluyen trabajar con conductas desafiantes,
construccion de una comunidad de cuidado en el salon de clases,
consejos Yy técnicas para los profesores y como tratar con las
rutinas diarias y los horarios. 224 paginas. 2004.

Gryphon House | 15524

El libro de log valores

Ensena |6 valores basicos a los ninos pequenos
Pam Schiller y Tamera Bryant

Los nifos pequenos aprenden mejor por la accion y la inclusion
de valores de aprendizaje. El libro de los valores aborda 16
valores diferentes, ademds viene con actividades ficiles de
hacer, proyectos e ideas para ayudar a aprender valores y
formar la personalidad a los ninos. Es el libro perfecto para
introducir y reforzar la ensenanza de valores en cualquier salon
de clases de nifos o en casa. |68 paginas. 1998

Gryphon House | 15279

Premios

€ Early Childhood News Directors’ Choice Award
4 Benjamin Franklin Award

Teoching 16 Basic Valuves
fo Young Children

By P Y hider sl Teemae s Bepey
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The

Peaceful
Classroom

CRISIS

for Ecaly Childhood
Jeachers

MHow 10 Mandye
e I-?‘I iFy [Myeun
Problos
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El salon tranquilo

162 actividades faciles para ensenar a ninos
pre-escolares la compasion y cooperacion
Charles A. Smith, PhD

Por medio de estas actividades de grupo, los nifos aprenderan
COMO Ser amigos, cooperar uno con el otro, y como respectar
a los sentimientos y differencias de cada uno. Las actividades
formentaran los conceptos de compartir y cuidado mutuo,

a traves de la musica y el movimiento, titeres, plasticina,
diversiones y mas. 208 paginas. 1993.

Gryphon House | 15186

Premio:
4 Benjamin Franklin Award

Manual de crisis para
maestros de eaucacion
femprana

Como manejar problemas dificiles
Karen Miller

Un libro esencial para ayudar a maestros a confrontar
situaciones dificiles en los salones de clases. Aprenderas
estrategias para dirigirse a los problemas mas dificiles que
confrontaran los maestros en el dia de hoy tal y como: la
muerte de un miembro de la familia, violencia doméstica,
abuso de drogas, abuso sexual, personas sin hogares, desastres
naturales y ninos como VIH/SIDA. 384 paginas. 2003.

Gryphon House | 13748

Premio
4 Benjamin Franklin Award

www.Freelibros.org




